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造型师做陪逛
专门替人挑衣服

在自己创办的Kimi彩妆
工作室中，登记了客户的年龄、
职业等基础资料之后，辛欣跟
客户开始了闲聊，在聊天中，她
有意识地收集着对方的性格、
品位等信息。辛欣是济南一位
资深化妆造型师，也是一位色
彩私人顾问，她的工作室开展
了一项特殊的业务：陪逛。她会
为客户选择合适的搭配，从发
型到穿着，再到背包，一一帮顾
客在陪逛中挑选好。

“瘦的人不适合穿紧身的
衣服，夏天可以选择雪纺类衣
物，你可以尝试一下亮色，虽然
黑白灰不容易出错，但是亮色
会提升肤色，搭配好了，皮肤黑
的人穿起来更有效果。”辛欣拿
出一套自己准备的各种色彩的
布料，一一为客户试色。根据客
户需要的场合和性格特点，辛
欣跟客户敲定了搭配风格之
后，约好了“陪逛”的时间。

“很多人往往都有这样的
烦恼，不知道该买什么衣服，于
是从淘宝上找爆款，结果买回
来根本不适合自己。要不然就
是买了上衣，发现没有裤子搭
配，买了裤子，发现发型和鞋子
也不合适。”辛欣说，“不少客户
并不了解自己适合什么样的衣
服，很多衣服买来穿了一两次
就搁置了，非常可惜。”

辛欣在化妆造型行业从业
多年，在这个领域已经小有名
气。由于此前曾在不少知名杂
志做过化妆造型师，她萌生了
做造型顾问的想法。在了解客
户需求和性格特征后，她会陪
客户逛街，选购适合他们的搭

配，逛一次街需要两个小时左
右，费用在300元至400元之间。

在辛欣陪逛的客户中，有
不少“急单”。“之前有一位大姐
找到我，第二天她要见一位非
常重要的客户，需要一整套的
搭配来适应这个场合。”辛欣
介绍，“她身材比较胖，在两个
小时的逛街中，我为她挑选了
一件高领的上衣，外搭长款风
衣，遮盖她身材的缺陷。根据
穿着，为她选择了一款微卷的
发型，把她的挎包换成了背
包，还选了一双细跟高跟鞋，
换 掉 了 她 原 本 的 包 脚 粗 跟
鞋。”辛欣说，见面的第一印象
很重要，如果你给对方的第一
眼印象不舒服，就会影响到交
谈沟通的效果。

空闲时做游戏陪练
月均收入2000元

像辛欣一样，在不同的领
域，不少人都在从事着陪伴性
质的职业。李宁（化名）是一名
资深游戏玩家，他在《王者荣
耀》的游戏中，达到了“最强王
者”的最高排位，由于他打游戏
的技术比较高超，不少玩家专
门找他来“陪打”。李宁介绍，跟
有需求的玩家组队打排位赛，
赢得一场比赛，就意味着这个
团队的全体玩家都会获得一个

“星星”，攒足了“星星”，就会提
高一个排位。“所以，这个团队
中，有个厉害的玩家就能带动
全场，这对于取胜非常重要，从
而也就催生了‘游戏陪练’这个
职业。”李宁说。

李宁近期就接了一个“大
单”，对方是钻石一级玩家，需
要连胜四局达到“王者”的排
位，于是找到李宁“陪打”，打了
六局，终于让“客户”实现了目
标，李宁因此也就赚到了1000
元。“这算是比较好的单子，有

些要求连胜多少场，或者级别
比较低的排位赛，打得就比较
累。”李宁利用晚上的空闲时间
做游戏陪练，一个月下来，平均
能有2000元左右的收入。他说，
这种“陪练”是快速达到目标的
一种陪同方式，目的性非常强，
而且很具体，“陪”的周期也会
比较短。

跟游戏陪练一样，现在健
身行业中也出现了“陪跑”一
族。徐克(化名)是一家网球俱
乐部的教练员，平常的工作是
网球陪练。而在徐克的业余时
间，他开始兼职做陪跑。“陪跑
也是刚刚开始，跑步是一个爱
好，大多数还是出于结交跑友
的心态。”徐克说。

刘正伟也是一名资深跑步
爱好者，近期，他在58同城上挂
出了自己的联系方式，并写了
简单的介绍：专业陪跑，济南市
中区附近，10元每小时，并附上
了自己的联系方式。“我接的第
一单是一位减肥的大姐，当时她
找我陪跑一个星期，每次十圈。
她找陪跑的目的，是希望有人监
督她能够坚持跑完这一周的计
划，她从平台上看到了广告，就
找到了我。”刘正伟说，每次陪
跑，他就跟在这位大姐身旁，每
当她坚持不下去了，他就会给她
加油鼓劲，有时候大姐不想跑
了，刘正伟会按照约定的内容，
要求她继续坚持下去。“这样的
单子基本上一次性接了就完了，
跑完之后也就不再联系了。”

为客户提供专业指导
“陪”也是个技术活

不同于李宁和刘正伟这种
“快销式”的陪伴，不少陪伴人
员利用自身专业的知识，或者
通过机构委派，系统地一对一
指导客户，为客户提供服务。

杨强是济南天桥区一家驾

校的专业教练员，现在，他在驾
校附近租了一个20来平米的小
房子当办公室，从驾校里买了
两辆教练车，招收学员，做起了
驾驶证培训的生意。他一方面
自己招收培训学员；另一方面，
招收一些需要一对一陪练的学
员，按小时收费。

在杨强的学员中，大多数
是因为要考驾驶证才来开小
灶，不过，也有些已经有证的

“菜鸟”，虽然拿到了驾驶证但
技术不熟练，想要回炉再造一
下。“陪练这一行就跟家教差不
多，不同的教练员收费标准也
各不相同。从80元一小时到150
元一小时价格不等，只要学员
认可，双方达成一致就行。”

像驾校的陪练一样，“陪
逛”其实也是个技术活。比如，
辛欣就会通过陪客户逛街，让
客户了解当季衣服的流行趋
势，也让客户对衣物的材质有
所认识。“很多客户在逛商场
时，看到奢侈品专柜就不好意
思进去，我就会陪他们进去逛
逛，让他们在消除担心的同时，
了解全球最流行的元素，提高
他们的生活品位。”

旅游行业也出现了类似的
“陪”经济形态———“陪游”。在
不少的旅行目的地，都会有私
人导游拿着地图，等待有需求
的游客。现在甚至已经有不
少创客看到了商机，开发出
手机客户端，上面有专业的
地陪导游发布求职信息。这
一行业在旅游行业比较发达
的地区已经相当成熟，不少
驴友出行，特别是在出境游
的时候，都会选择这样的地
陪。他们可以提供车辆，帮助
规划旅游路线，讲解当地的风
土人情，价格也相对合理，通常
情况下是一天两三百元左右，
高端一些的可以达到一天1000
元左右。

从业者多是兼职
目标客户相对小众

除了达到明确的目的，有
些客户找人陪伴，仅仅是为了

“陪”本身。他们希望自己有个
伴，能给予自己精神上的支持
和安慰。

在刘正伟“陪跑”过的客户
中，有一位让刘正伟印象深
刻。“那是一个正在准备考研
的学生，他什么需求也没有，
只是让我陪着一起绕着操场
一圈又一圈地跑，跑累了就
坐在操场上，聊着他考研的
压力。”刘正伟说，可能这个
客户就只是想找个人陪伴，
分享他的情绪。

相对于“陪跑”，“陪聊”可
能更能彰显出陪伴这一行为给
客户精神上带来的慰藉。在不
少老年人扎堆的小区，有的养
老运营中心就会提供专门的

“陪聊”服务，上门陪老年人聊
天，缓解他们因为空巢而带来
的孤独感。

但是，截至目前，类似的
“陪”经济业态还并不算火爆，
这些从事“陪”经济的人员大都
没有隶属任何组织，且多是兼
职，只能通过空闲时间来接单。
而他们针对的客户目前也还非
常小众，比如，刘正伟正是看了

“陪跑月入上万”的新闻，才萌
生了做“陪跑”一族的想法，可
是一年下来，他真正接到的客
户也就四五个。“有的是时间不
合适推掉了，但打电话咨询的，
也只有十几个。”

辛欣说，这与城市的经济
发展水平和消费水平是相关
的，并不是说这一行业没有需
求。“陪客户逛街、帮客户挑选搭
配，这在上海和北京很早就流行
起来了，他们一次要七八百，
客户也非常多。”

在不少人看来，诸如医院陪护和汽车陪练等“陪伴服务”已算不上新鲜，但近年来，随着跑步热、网游热以及旅游自由由行
的风潮一浪高过一浪，类似陪人逛街、陪人跑步、游戏陪练、旅游地陪等职业也悄然流行起来，“陪”经济在省城济南南初现雏
形。本报在此特推出“‘陪’经济来了”专题报道，带您一起对这一新的经济业态一窥究竟。

出租空余时间，省城“陪”经济悄然兴起

陪陪人人逛逛街街挑挑衣衣服服，，一一小小时时220000元元

■“陪”经济来了·新业态
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有一种人，他们不隶属于组织，通过不同类型的“陪伴”，按小时收取费用，从而催生了“陪”经济。陪逛街、陪跑、、陪练、陪游……不同领
域都有“陪”经济的产生，在这种新的经济业态提供的服务中，有的是为了让客户短期达到具体目标；有的是通过专业业技术给客户提供服
务；有的则只是单纯地陪伴客户，为对方提供心理上的慰藉。

徐克(右)本职工作是网球教练，平常也会兼职做陪跑。
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