
脑力训练无助于

提高大脑认知能力

现在越来越多的人喜欢上了脑力训练，希
望自己能变得更聪明，但这种训练有用吗？美国
宾夕法尼亚大学研究人员在最新一期《神经科
学杂志》上发表论文称，他们开展的一项针对商
业脑力训练项目Lumosity的研究表明，该种训
练对年轻人的决策或大脑活动没有影响。

Lumosity是美国一家科技公司开发的大脑
训练程序。该公司声称这款程序能显著改善大
脑机能，延缓认知衰退与衰老。但在2016年初，
该公司因欺骗性广告而被联邦政府罚款200万
美元。事实上，以往对这种商业性大脑训练项目
的研究结果一直是毁誉参半。有些人认为，这种
训练可以增强某些大脑区域的活动，有些人则
认为这种训练根本没用，就是个骗钱的把戏。

为了验证Lumosity项目训练是否有效，宾
夕法尼亚大学医学院的乔·凯布尔和卡琳·莱尔
曼带领研究小组进行了一项随机对照试验。他
们将128名年轻人随机分成两个小组，在10个星
期内按照相同的时间表，分别进行Lumosity训
练和玩在线视频游戏。试验结束后的功能磁共
振成像分析显示，Lumosity训练并没有引起大
脑活动或决策的任何变化。

参与者还被要求完成一系列不属于训练的
认知测试，结果是两个小组都有进步，但大脑训
练的效果并不比玩视频游戏好。而后续研究显
示，没有接受任何干预的年轻人在完成这些认
知测试后，显示出与前两组相同的改进水平，这
表明无论是大脑训练还是视频游戏，都不会使
认知能力提高。

（据新华社）

第六次物种大灭绝正开启
你有多久没见过燕子筑巢了

本报记者 任志方

人类加快了物种灭
绝速度

在过去的5亿年中，地球上可
能发生了五次生物大灭绝，每次
都有超过四分之三的物种从这个
星球上消失。

上世纪90年代，美国著名古
生物学家理查德·利基提出了“第
六次大灭绝”的概念。此后20多年
中，这种说法一直饱受争议。但一
个不容否认的事实是，人类确实
加快了物种灭绝速度，这在科学
界是公认的。

而今年7月发布的一份最新
研究结果则表明，物种灭绝速度
之快已超出预期。该研究以国际
自然保护联盟(IUCN)列出的2 . 7
万种脊椎动物为对象，结果发现
近数十年，约三分之一品种数量
大幅减少。

领导该项调查的墨西哥国立
自治大学科学家塞瓦略斯指出，
这些消失的品种并非濒危动物，
而是一般常见品种，例如燕子。他
表示，“以往在墨西哥城附近，每
年都有燕子筑巢，但近10年已不
见踪影”。

另一个例子是狮子，传统上
狮子应遍布非洲、南欧、中东以至
印度西北部，但大部分狮子已在
地球上消失。

其实，近年来越来越多有关
生物多样性研究的成果，似乎不
断佐证着这个观点。

《科学进展》期刊2015年6月
发表的一份研究指出，目前脊椎
动物的灭绝速度比正常情况快
114倍，人类或已开启第六次物种
大灭绝时期。而114倍这一惊人的
数字只是保守估测结果。

《科学》期刊2016年7月发表的
一份研究报告称，地球陆地上58%
的地区物种多样性完整指数已低
于安全值。该份报告指出，受此冲
击最大的是美国、阿根廷、南非与
中亚的草原地区，这些地区的动物
与植物数量皆因人类活动而减少。
这主要是农业用地、道路与城市发
展持续扩充所致。全球大约71%的
人口居住在这些陆地上。

平均来说，每种脊椎动物每
1000万年才会衍生出一个新的物
种。但在最近的300年中，平均每
两年有一种鸟类灭绝；最近的100
年来，每年就要灭绝一种鸟类。

若气候持续变暖六
分之一物种或灭绝

不可否认，自然界的各种环

境因素在造成物种灭绝，但美国
杜克大学的研究者们认为，人类
活动造成物种灭绝的速率是环境
背景灭绝速率的1000倍。

而在所有人类活动中，碳排
放造成的全球气候变暖是造成生
物灭绝的罪魁祸首。气候变暖会
导致部分动植物物种因种种不适
应而发生种群数量减少、迁移、生
态退化，一些濒危物种难逃灭绝
厄运。

《科学》杂志2015年5月1日刊
登的一项研究结果警告说，如果
人类不采取必要措施，任由全球
气候变暖按目前趋势持续下去，
那么到2100年将有六分之一的物
种面临灭绝风险。

美国斯坦福大学生物学教授
保罗·埃尔利希认为，以当前的物
种灭绝速度，在未来三代之内我
们将失去更多的物种，物种多样
性出现下降，一些处于保护的濒
危物种将无法渡过难关。在过去
1500年内，科学家发现大约有320
种陆生脊椎动物灭绝，物种丰度
下降了大约25%，接近33%的脊椎
动物受到威胁或者即将濒临灭
绝，无脊椎动物的情况也同样糟
糕。在大型动物方面，如大象、犀
牛、北极熊等种群数量下降幅度
达到历史最低水平。

美国康涅狄格大学的海洋生
态学家马克·乌尔班则对131个不
同的生物多样性研究结果进行了
综合分析，发现物种灭绝风险随着
地球温度升高而增加，而且灭绝风
险呈加速趋势。南美、澳大利亚和
新西兰的物种面临的灭绝风险最
高，那里许多物种的栖息地很有
限，它们难以迁徙到其他地方。

乌尔班说，如果地球升温幅度
从2℃提高到3℃，物种灭绝的风险
就会增至8 . 5%。假如各国不采取措
施，全球变暖保持目前的趋势，那
么到2100年地球升温幅度将达

4 . 3℃，约六分之一的物种将面临
灭绝风险。他认为要避免全球物种
加速灭绝，国际社会迫切需要采取
措施防止全球进一步变暖。

《科学》杂志发表的另一篇关
于海洋动物的论文也指出，在全
球变暖的大背景下，部分热带和
南极海域是潜在的物种灭绝高风
险区。在海洋动物当中，鲸鱼、海
豚、海豹等哺乳动物面临的灭绝
风险最大。

想要阻止物种数量
减少并非没有可能

目前高速的物种灭绝对地球
整个生态系统的健康意味着什么
仍是个巨大的问号。有些研究人
员提出了物种消失的“可持续性”
目标，但是并没有科学的手段来
预测物种灭绝累积到什么程度，
才会造成整个生态系统的崩溃。

可以作为参考的是，在“二叠
纪-三叠纪灭绝事件”之后，生命
的复苏过程大约花费了500万年-
900万年之久。在此次严重的灭绝
事件中，地球上海洋生命的96%
以及陆地生命的大约70%都消失
了。海洋温度又经过了漫长的600
万年-700万年时间才逐渐恢复冷
却，在那之后海洋中的营养物质
成分水平也随之逐渐恢复正常。
阻碍海底营养物质上涌的界限开
始逐渐式微，海水再次恢复上涌。
这一过程带来了营养物质，海洋
开始复苏，最终带来新一轮的生
命大爆发。

在这一轮的物种灭绝中，我
们短期内能预见到的是，最快在
三代人之间，人类享受的大多数
生态系统服务——— 从大自然中免
费获得的一切福利——— 将被剥
夺。一个很小的例子是，再也没有
蜜蜂为人类赖以生存的庄稼、果
树进行授粉。而依靠蜜蜂等昆虫
授粉传播的农作物、为粮食作物
生产养分与水分等的健康土壤，
以及吸收大气中二氧化碳以应对
气候暖化的树林等自然生态服务
系统将面对更大风险。蜜蜂的灭
绝还将影响到一系列食物链紊
乱，最终将灾难的矛头指向人类。

人类想要阻止动植物种群数
量减少、物种灭绝，力挽狂澜并非
没有可能。人类依然有时间避免
第六次物种大灭绝造成的悲剧性
结果，因为这次大灭绝是人为造
成的。

研究者认为，人类需要控制
人口增长、减少社会不平等、更有
效率地利用自然资源，同时减少
破坏物种的栖息地、过度渔猎、污
染环境以及其他造成物种灭绝的
因素。

动物调节体温

无需感知温度

炎炎夏日，动物也会去寻找舒适温度的环
境。日本名古屋大学一项与炎热天气相关的新发
现，有助理解人类中暑发病机理。

体温调节是动物维持生命最重要的调节功
能之一。人类在炎热时出汗带走热量，寒冷时肌
肉发抖产生热量。这些反应是自主发生的，与自
我意志无关，称为“自律性体温调节”。而动物躲
到舒适温度环境等是基于意志的行为，称为“行
动性体温调节”。这种行动调节体温行为是一种
本能行为。

研究小组发表论文称，他们使用两块金属
板，在室温25℃下将一块金属板温度设定28℃
(中性温度)，另一块设置为38℃(酷热)和15℃(寒
冷)。在金属板上给大鼠20分钟自由行动时间，
大鼠在中性温度的金属板上停留时间最长。这
就是躲避酷暑和寒冷，选择舒适的环境温度的
体温调节行为。

研究小组发现，与正常大鼠一样，丘脑被破
坏的大鼠仍然会选择在中性温度金属板停留。对
参与实验的大鼠进行大脑皮层的脑电波测定，在
正常大鼠上发现了应对皮肤温度变化的脑电波
变化，而在丘脑被破坏的大鼠上没有发现皮肤温
度变化引起的脑电波变动。这一结果表明，体温
调节行为不需要脊髓丘脑皮层路感知环境温度。

（据《科技日报》）

首个3D打印柔性心脏诞生

瑞士科研人员借助3D打印技术，制造出了
全球首个形状、大小及功能都与真人心脏高度
相似的柔性心脏。虽然这种人造心脏仍处于概
念性测试阶段，还不能用于移植，但为相关研究
提供了新思路。

苏黎世联邦理工大学的尼古拉斯·科尔斯等
人在美国《人造器官》期刊上报告说，这种人造心
脏使用柔软硅胶材料，由3D打印和失蜡铸造技术
制作而成，它重390克，容积679立方厘米。

新型人造心脏是一个内部结构复杂的硅胶整
体，包含一个右心室和一个左心室，有一个额外腔
室将两个心室隔开。这个腔室起着类似肌肉的功
能，能像泵一样驱动血液进出心脏。

目前常用的人造心脏血泵等装置虽可泵送
血液，但其机械部件易给使用者带来不良影响。
科尔斯说：“因此，我们的目标是开发一种大小
与患者心脏大致相同的人造心脏，尽可能地模
仿人体心脏的形态和工作方式。”

不过，由于材料承受能力有限，它只能持续跳
动约3000次，即工作30至45分钟。科尔斯坦言，材料的
拉伸强度和性能仍需大大提高，现在的产品还不能
植入人体，但可为人造心脏提供新的发展方向。

（据《深圳商报》）
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自打地球上有
了生物，就进入了一
种循环：新物种层出
不穷，欣欣向荣之后
往往要遭遇一场生
物灭绝的大事件。在
所有这些生物大灭
绝事件中，最为人们
熟悉的莫过于6500万
年前的恐龙灭绝。而
近年来越来越多的
研究表明，人类或已
开启第六次物种大
灭绝时期。
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