
小图图：宝宝六个
月，我休完产假刚上班，
工作和生活已经忙乱到
四脚朝天，可还要面对老
公的负能量。在单位谁给
他穿小鞋了，上司如何对
他不公平，我懒得理他，
他就埋怨我不理解他。一
气之下，我写了离婚协议
书，老公不签字，我压抑
的情绪快要崩溃了。

艾乔：你有产后抑郁
的倾向，去找心理老师进
行疏导。换个角度想问
题，老公的唠叨，是他愿
意跟你沟通，也是对你情
感上的依赖。同时让老公
多照顾孩子，既能培养父
亲的责任心，也能让他少
有发牢骚的机会。毕竟没
有原则性的错误，学会和
老公慢慢成长，而不是一
动怒就离婚。

樱桃雪：你好，我和
前男友分手已有半年，他
曾从我这里借过2万块
钱，当时没借条，也没有
其他凭证。分手时，他答
应一个月之内还我钱，过
去这么长时间，他总是找
各种借口推托。我不知道
这钱是否还能要回来？

艾乔：抓紧让前男友
补借条，你也可以搜集一
些证据，比如电话录音、
聊天记录。不过你得做好
心理准备，他要是真君
子，肯定不会赖账，若是
小人，你只能自认倒霉。

生如花开：离婚时女
儿的抚养权归我，现在前
夫因工作关系在上海落
了户口，他想更改抚养
权，让女儿跟他的户口落
在上海。一边是上海户口
的吸引力，一边是6岁的
女儿要离开我，我舍不
得，真有点左右为难。

艾乔：父母离婚后，
要注重对孩子爱的陪伴，
尤其是女孩，她的青春期
生理期更需要妈妈温柔
的呵护。将来会有怎样的
美景，不过是个问号，都
比不上现在妈妈对女儿
高质量的爱和陪伴，还有
她的快乐。

胡杨林叶:我结婚一
年，两个月前检查出我不
育，医生建议做手术，术
后还需要妻子配合去做
试管，即便如此，有孩子
的几率也很低。前几天，
妻子提出离婚，说她不想
做试管太受罪，自己30岁
了，想早点做妈妈。我非
常愧疚，感觉拖累了妻
子，一想到离婚，心里就
堵得慌。

艾乔:你妻子有做母
亲的权利，推己及人，如
果是她的问题，你会如何
选择？话分两头说，个人
感觉你妻子爱你并不深，
婚礼誓言大家都懂：无论
疾病健康，无论富有贫
穷，都要在一起，可你妻
子连尝试的机会都不给
你，这不是道德绑架，只
是心寒。你不必自卑，身
体隐疾不是你的错，没孩
子也是一种活法，关键要
找一个能疼你、愿意和你
同甘共苦的爱人。

我承认，我这个人疑心特别重。今
年3月份，老公单位新来了一位女上
司，40多岁，徐娘半老，我第一次和她吃
饭，印象就不是很好。当时，他们单位
的人坐一块，我们一帮家属坐一块。她
过来敬酒，一副目中无人的样子。

后来，明明比较熟悉了，她看见
我也装不认识似的，却和我老公嘴巴
贴着耳朵，有说有笑。我故意也去给
他们敬酒，她还是不看我，却凑近我
老公耳边说，“你媳妇还挺漂亮的！”
话虽是悄悄说的，我也听见了。就觉
得她这个女人挺矫情的，故作姿态。

老实说，我肯定比她年轻漂亮，
虽然他们是行政单位，但我也是在企
业做人事管理工作的，也不是没见过
世面的家庭主妇。酒场上形形色色的
人也见得多了，我一贯心直口快，最
见不得这样当着人家老婆的面，还和
别人老公故作亲密的样子！

回家后，和老公一说，他还不乐
意。他说，“就是吃个饭，你至于吗？”
又说，“你这个人个性太强了！人家是
领导，我以后还想往上爬一爬，面子
上还得人家多关照。”他的心思我懂。
他这个人，把名和利看得比较重，谁
对他有利，他就往谁跟前贴。我呢，又
是个火爆脾气，眼里容不得一粒沙。

说着说着，最后，两个人脸色都不
好看，他看他的手机，我看我的电视，这
个事就放下了。但我的态度显而易见，
我就是不喜欢那个女人，他呢，要是顾
及我的感受，就离那个女人远一点。

可是，没想到人家倒贴上来了。
也就过了几个月，有一次，我无意中
看我老公的手机，突然看到，那个女
上司给我老公发的微信，表面上都是
一些心灵鸡汤，可是，下面的链接，全
是一些乱七八糟的东西，什么补肾壮
阳，什么男女那方面的事情，图片也

很露骨，你说你一个女领导，经常给
男下属发这些东西，是什么意思？

我当时就把手机摔给老公，和他
大吵了一架。我说，“要是我的男上
司，经常给我发这些图片，你受得了
吗？”老公抓耳挠腮，自己也说，“要是
男领导给你发这些，我也接受不了！”

最过分的是，那个女人还是一对
一单独发的。这么多年，我和朋友之
间发点开玩笑的微信，也不是没有，
但是绝对不会发给别人的老公，这个
女人到底什么意思呢？难不成她还想
对男下属别有用心啊？

这一点，不是我说，我老公是部
队出来的，那个头，那气势，往那里一
站，英姿飒爽，当年也是迷倒一片小
姑娘。不过，我也不差。结婚这么多
年，我老公对我还是特别照顾，以前
家里的衣服都是他洗。我们有时候也
吵架，他也比较迁就我。

但这次，好像不一样。我刚嚷嚷，
老公就大发脾气，说“我忍你很久了！
你要无理取闹也好，你要离婚也好，
随你便！”而且，现在他手机也不大给
我看了。我说，“夫妻之间没有秘密，
我手机上就没有隐私，你为什么不敢
把手机给我看？”他也不搭理我。

结果，上周雨下得特别大，孩子突
然发烧了，我一个人手足无措，他丢下
我们娘俩，非得要出差。我一问，果然那
个女上司也一起出差。我当时就暴发
了，我让他把手机给我看，他不给，我们
争来抢去，把孩子的水杯也摔碎了，孩
子吓得哇哇哭，他竟然还是走了。

那一刻，我特别恐慌，感觉自己
的老公好像要被另一个女人抢走了，
换了别的女人，我会毫不犹豫撕破脸
皮，可她偏偏是我老公的女上司，投
鼠忌器，我该怎么办？我现在一想起
来，就讨厌死了那个女人……
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今年夏天，满小区都是踩着平衡
车、像呼风唤雨的小哪吒一样，从我
眼前一闪而过的孩子们。不能不说，
那样子挺酷的。

女儿小C试了一遍就学会了，张
开双臂，迎着傍晚丝丝凉风，一脸的
惬意。她身后，好几个小姑娘快速地
越过，留下银铃一样的欢笑声。小C模
拟小鸟飞翔了几圈，恳求我说，“妈
妈，我也想买一个。”

换做平常，我肯定会说好。可是，
看着她小小的人儿，踩在平衡车上飞
快地滑过，我还是有点担心她的安
全。果然，旁边的邻居很果断地说，

“别买，我们家寻寻胳膊摔了，到现在
还没好！”

小C要好的朋友诺诺的奶奶也赶
紧说，“你们千万别买，你们买了诺诺
也非买不可，她这几天一直在闹腾
呢！”又说，“今年怎么流行起了这个！”

到底是已经上了小学的孩子，听
大家这么说，小C耸耸肩，只能继续借
高年级姐姐们的平衡车，再过过瘾了。

可是，旁边幼儿园的一个小朋
友，忽然躺在地上撒起泼来，原来，和
她一起玩的小伙伴，刚买了一辆新滑
板车，她哭着躺在地上，非买不可。小
姑娘的爸爸妈妈，连哄带骗，也没能
阻止那孩子，一阵接一阵撕心裂肺的

哭喊声，真是让人受不了！
类似的场景，见过的还真不少。没

错，今年的的确确流行平衡车，对于稍
小一点的孩子，滑板车也一直流行，而
且远不止这些。《冰雪奇缘》上映的时
候，几乎所有的小姑娘都流行穿一身
长长的艾莎公主裙；对于小男孩，乐
高、变形金刚也年年推出流行款。

一样一样的都要买吗？几十几百
块钱的玩具，要满足一下很容易，再
大一点，几千块钱的苹果手机、名牌
衣服、手表、包包，甚至更贵的车子、
房子，做父母的就算想买，也总有心
有余而力不足的时候吧，那时候，你
该怎么办？

那些习惯在地上撒泼打滚的孩
子，一定是她曾经通过这样的方式，
要挟家长得到了满足。或者，更多的
时候，家长比孩子还要情绪失控，孩
子哭，大人喊，糟糕透顶！

有一个著名的“棉花糖实验”，就
是教我们怎么去“延迟满足”孩子的需
要，那些现在、立刻、马上要吃棉花糖
的孩子，若干年后，他们的成就远远要
落后于那些延迟吃棉花糖的孩子。因
此，不要小看了孩子“我要吃棉花糖”

“我要买滑板车”等等这一类的小要
求，事实上，这是一项“自我控制能力”
的培养，对孩子的一生影响深远。

比如，该学习了，还想着再玩一会
儿游戏；该睡觉了，还想着再看一会儿
手机；该做运动了，还想着再躺一会儿。
即便长大了，成年人每天也一样要面对
很多的选择、很多的诱惑，如果不能理
性地去做判断和选择，也一样会被那个
叫“欲望”的怪兽，弄得焦头烂额。

对于孩子，延迟满足最有效的训练
方法之一，就是转移孩子的注意力。她哭
着闹着要买滑板车，你不能骗她，“明天
就买”，除非你明天真的买了，否则，空头
支票会让孩子失去对你的信任。你可以
和孩子商量，“你先借小哥哥的车骑一
下，等你长到哥哥那么大，妈妈就给你
买，好吗？”等她骑滑板车的热情过去了，
她可能又喜欢上了旱冰鞋。你要细心观
察，如果过了很长时间，孩子还是对滑板
车很感兴趣，那你再考虑是不是应该买
下来，让孩子锻炼一下运动能力。

日本有一个风靡世界的整理教主
近藤麻理惠，她写过一本书《怦然心动
的人生整理魔法》，详细地教会了我们
只选择那些让我们怦然心动的人和物，
其它的不是特别需要的，完全没有买买
买的必要。这一点，我们也完全可以教
给孩子们，让他们从小就懂得如何去选
择玩具和玩伴，等有一天他们长大了，
也就懂得了如何去选择他们真正喜欢
的工作、婚姻、生活。

婚姻中的猜疑和嫉妒是如影随形的。你越在意老公的女上司，越说明你内心缺乏安全感。如果你足够自信，
在你老公心目中，你是最好的、最重要的，那么，别的女人就都是浮云。

所以，问题的落脚点还是回到了你和你老公的关系上来。你们的婚姻原本就存在许多的问题，只不过，你从
来没有注意过，而这一次，借着女上司这根导火索，彻底暴发了。

第一，你也说了，你老公重名重利，谁能帮助他，他自然会高看谁一眼，这时候，你是打算和他站在同一条战线，
还是背道而驰，这是你亟须想清楚的问题；第二，爱情是排他性的，但并不意味着你老公在生活和工作中，就没有了
隐私权和选择权；第三，保持夫妻间理智的对话和平等的交流，会让你更好地处理一些负面的情绪。
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每个孩子都是独一无二的。教育孩子之难，难在我们自己并不懂教育，却一味去要
求孩子天天向上。哪有自己不学习，却逼着孩子去学习的道理呢？想要孩子成长，我们自
己首先需要成长为最好的自己。愿我们一起陪孩子长大……

陪孩子
长 大
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