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让“休养员”有尊严的治疗
聊城市第四人民医院创新非药物疗法纪实

近日，为了确保精准扶
贫工作的准确性和细致性，
帮助贫困群众早日实现脱
贫，妹冢镇政府组织全体包
保人员逐一走访慰问贫困
户，对贫困家庭进行摸底调
查，精准识别贫困户各项情
况，详细填写贫困户档案草
表。通过入户走访慰问，确保
情况属实、收入精准、填写规

范，拉近与群众的距离，为精
准施策打下良好的基础。

在此次深入走访中，妹
冢镇182名帮包工作人员深
入65个行政村，对全镇359
户贫困户进行了走访慰问。
在被帮扶的贫困户家中，每
位帮包人员详细了解贫苦
户家庭成员基本情况、致贫
原因、生产年收入、年度总

收(支)基本情况、家庭年工
资性总收入、生产性经济收
入(养殖、种植收入)、家庭纯
收入、人均收入、家庭成员
社会保障及享受惠农政策
情况信息，鼓励他们克服困
难，积极面对。所填档案内
容详实的记录，有利于帮扶
人员对贫困户的情况掌握
的更加全面、准确，使帮扶

措施和帮扶进展情况一目
了然，让帮扶人更加有针对
的实现动态精准帮扶。

贫困户档案的建立只
是精准扶贫工作的基础，帮
助贫困户脱贫才是最终目
的。在今后的工作中，妹冢
镇将严格落实各项政策，真
抓实干，帮助本镇贫困户早
日实现脱贫致富。(秦晓丹)

本报聊城8月3日讯(通讯员
李晓涵) 8月1日，适逢建军九十周
年，中南财经政法大学尼加提莲花
志愿服务队聊城分队于聊城范筑
先纪念馆——— 孔繁森纪念馆一线
举办“走进先烈——— 红色巴士行”
活动，受到市民积极支持和参与，
反响很好。

8点30分，活动正式开始，现场
报名在纪念馆前开展，持续了一个
小时，队员有序组织活动参与人员
在横幅处签名留念。9点30分，志愿
队队长王雪纯带领活动参与人员参
观范筑先纪念馆，对范筑先将军英
勇事迹讲解介绍。随后在孔繁森纪
念馆，活动参与人员在步入展厅前
对孔繁森雕像行三鞠躬礼以示尊敬
怀念，随后在队员许世晴带领下参
观馆内展厅，认真感悟孔繁森同志
作为一名党员为人民服务、奉献、牺
牲的伟大无私精神。参观结束后，全
体人员步行至人民英雄纪念碑，缅
怀人民英雄，对纪念碑行注目礼。

下午，在范筑先纪念馆多媒体
展厅，全体人员观看学习习近平总
书记在庆祝中国人民解放军建军90
周年大会的重要讲话以及范筑先纪
念馆纪录片。据悉，此次活动为免费
参加，旨在呼吁大家铭记历史、缅怀
先烈。

大学生返乡开展志愿服务，是
中南财经政法大学尼加提雪莲花志
愿服务队假期开展的系列主题活
动。山东聊城分队2016年寒假组队，
坚持文化传播，在傅斯年陈列馆、孔
繁森同志纪念馆等多地进行志愿讲
解活动，服务市民上万人次，将水城
精神传播到水城人心中。

“走进先烈—红色巴士行”

活动圆满成功

王长新 翟晖 任喜荣

聊城市第四人民医院作为鲁西北地区唯一一家三级甲等精神专科医院，始终坚持“用爱心点燃爱心，
为心灵播种希望”的服务宗旨，以“仁爱”为魂，倡导从“心”开始的服务，将“爱心、耐心、精心、信心”应用到
工作中，以“生理、心理、医理”的现代先进理念，不断创新开展传统健身、游戏和现代行为、工娱及心理服
务等治疗模式，让“休养员”们有尊严活着，在“乐享”治疗中走向康复，形成了自己独特的非药物治疗体
系，有效促进了精神病患者的康复。

乐享就医尊严

尊重，是给病人最好的
“心灵鸡汤”。为让每位患者
有尊严地就医，该院始终将
患者利益放在首位,将“一切
为了病人”融入到医院的服
务文化之中，并让这种服务
理念渗透到工作中的每个
环节，让他们感受到尊重，
快乐满意度过每一天。

用“爱心、耐心、精心、
信心”，换取病人的“舒心、
安心”和家属的“省心、放
心”。为帮助患者恢复社会
功能，该院开展了以家庭化
病房、虚拟社会场景为主的
家化治疗，提出了“病人永
远没有过错”的服务理念，
把患者称为“休养员”，而不
称做病人；工作人员和患者
穿一样的衣服，淡化休养员
的心理界限,让他们的心身
都融入进这个集体,对医生
和护士产生“家人”的信赖
感；在妇产科为产妇免费熬
制“全菜汤”、“小米粥”；每
位患者都是大家庭的一员；
根据季节变化，每天向患者
免费提供该院自己种植的
绿色蔬菜瓜果；每月月底，
医院都会给生日在当月的
患者举办庆生会；每年中秋
节，院领导都会陪同患者一
起吃月饼、赏月；每年除夕
都和患者一起包水饺、看春
晚、吃年夜饭。同时，鉴于精
神疾病患者的日常能力、职
业技能和社交技的退化，该
院在康复过程中，设计了虚
拟外出购物、工作面试、社
交聚餐等场景，帮助患者从

中慢慢掌握正确的待人接
物方法，寻找过去健康状态
下的感觉。

乐享绿色治疗

绿色治疗，给病人创造
一 个 友 善 、亲 切 、健 康 向
上、快速痊愈的人文环境，
使患者在心理上得以平衡
和稳定，同时对患者的身
心健康将起到非医药所能
及的效果。

营造绿色就医环境。为
让患者舒适治疗，该院按照
创“三甲”要求，更换了标准
污水处理设备，为精神科、
综合科病房安装了感应洗
手盆，为供应室、洗衣房、伙
房重新铺设了电缆，与高等
级变压设备进行了对接，改
善了患者就诊环境,彰显了

“平、明、绿、美、净、齐”的温
馨环境。积极倡导“绿色体
检+绿色治疗=绿色生命+健
康幸福人生”健康理念，用
现代行为治疗，怡养心身。
该院采取国际先进绿色治
疗理念，首创“行为艺术治
疗中心”，成立了禅修、绘
画、情景剧、手工制作、音乐
治疗等多个艺术行为工作
组，并根据患者兴趣爱好、
特长以及康复目标，分不同
小组进行康复治疗，恢复精
神患者的各种社会功能，放
松患者情绪。另外，集治疗、
健身、娱乐多样性、艺术性、
灵活性、趣味性于一体的开
放式病房，视野开阔，阳光
充沛，安静舒适，允许家属
陪同，并为有需要的患者提
供独立病房和专职心理治

疗师，提高患者的积极性。
为他们尽快回归社会，实现
人生价值，拓展了发展空
间。用传统健身治疗，身心
合一。在传统养生术的基础
上，该院结合临床患者康复
需求，将有利于患者保健、
康复的养生操融汇进来，以
艺术为载体，精心编排了一
套“八段锦”、“易筋经”、“太
极拳”等养生保健操，有专
门教练指导各病区医护人
员和患者练习，这些静中有
动，动中有静的运动，使患
者全身的肌肉得到放松，精
神得到愉悦，转移了患者对
疾病的注意力，降低病耻
感，有效调节，患者的身体
机能，达到身心合一，提高
了患者免疫力,增强了康复
力。用传统游戏治疗，唤醒
童心。该院在每个病房建立
起“阳光活动室”，专门开设
丢沙包、踢毽子、摔四角、丢
手绢、翻绳、抓石子、抽陀
螺、跳绳等传统游戏训练项
目，使患者在锻炼身体的同
时，唤起童年生活的美好回
忆，重温儿时的天真、单纯，
放下心灵枷锁，捡起轻松快
乐，激发了热爱生活的情
感。同时，护理人员还带着
患者组织歌咏比赛、摸脸识
人、放松训练、情景模拟等
活动，按照正性疗法，每次
活动给表现优秀的患者发
放奖品，让患者快乐的渡过
每一天，乐享尊严、乐享自
由、乐享快乐。

乐享人生价值

为被困锁在孤岛之上

的弱势群体，建造一个身心
健康的温暖港湾和患者康
复修养的理想家园，让“休
养员”尽快实现人生价值，
该院给每位患者打开了自
己的“一扇窗”。

现代工娱治疗，重拾自
信。有计划地开展诗歌、象
棋比赛等丰富多彩的活动，
并成功举办了三届“医患和
谐康复运动会”，让那些长
期游离在正常生活之外的
患者找到了属于自己的心
灵家园；医护人员和休养员
同台竞技，举办医患和谐健
康运动、“叠被子”、整理内
务比赛，提高了患者的生活
自理能力。建设康复农疗基
地，不仅种绿色蔬菜，还种
植果树、花木，建造鱼池，营
造了四季常青，三季有花，
两季有果，冬季赏雪的康复
环境。让患者走出“高墙深
院”，呼吸清新的空气，享受
和煦阳光的律动，做简单的
劳动，收获自种自吃的绿色
蔬菜、瓜果，良好的自然景观
既可减轻病人的紧张、焦虑
情绪，加速了病人的康复；开
展了音乐治疗、团体心理活
动、垂钓等，不仅养眼，还能
养病、养心。让患者在温暖
的阳光下重拾自信，恢复日
渐丧失的社会功能，重建生
活自信。同时，该院与绢花
制作企业合作，开展了绢
花、橡皮泥艺术制作、洗车
等项目，让患者在提高生活
和工作能力的同时，通过自
己的努力获取劳动报酬，为
家庭和社会创造财富，为尽
快回归社会，实现人生价
值，拓展了发展空间。

为进一步提高全市卫
生计生监督执法队伍的行
政执法水平，规范行政执法
行为，全面提升卫生计生监
督执法人员的综合素质。7
月31日，我市举办了卫生计
生行政执法专题培训会。会
议由聊城市卫生计生委副
调研员侯笑争同志主持，县

(市区)、市属开发区卫计局
政策法规科科长、分管监督
机构负责人及负责卫生计
生监督执法工作的骨干人
员、市监督所人员共100余
人参会。

培训会上，市政府法制
办执法监督科科长杨延忠
结合《山东省行政执法监

督条例》和《山东省行政程
序规定》的相关内容，针对
行政执法过程中存在的关
于事实认定、证据采集、法
定程序、适用依据及实务
操作中存在的疑难问题进
行讲解。讲授内容要点突
出，针对性强，通俗易懂，
理论与实践结合，论点与

案例并重。参会学员对本
次培训会议给予了充分肯
定和高度评价，认为本次
培训对进一步提高个人法
律素养及监督执法能力，
提升全市卫生计生监督执
法水平具有现实的指导意
义。

(冯冠洲)

聊城市举办卫生计生行政执法专题培训会

莘县妹冢镇：

逐一走访贫困户，精准填写贫困户档案

为扎实推进夏季消防安全的
火灾防控工作，提高全院职工的消
防安全意识，掌握基本的消防安全
知识，7月28日下午，聊城市光明眼
科医院组织全院职工在二楼多功
能厅集体观看了消防安全警示教
育片。

一个个血的教训，一幕幕触目
惊心的画面，教育并警示着大家消
除安全隐患和掌握火灾逃生、自救
技能的重要性，再次敲响了大家的
警钟。通过此次组织观看消防安全
警示教育片，进一步增强了全院职
工的消防安全意识和自我保护能
力。参加观看的学习人员纷纷表
示，一定要从自身做起，遵守消防
安全法律法规，落实消防安全责任
制，把学习到的消防安全知识合理
的运用到工作和生活当中。

聊城市光明眼科医院职工

观看消防安全警示教育片

挂失声明

张金竹，出生医学证明不慎
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