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暑期到来，不少人想要通过旅游的方式放松一下身心。而在所
有体育休闲旅游方式中，徒步旅行是门槛最低、参与度最高的方式
之一，作为体育和旅游的跨界旅行方式，徒步旅行已成为国内最受
欢迎户外旅游项目。和国外相比，我国徒步旅行是什么情况？哪些
人在徒步？哪些徒步路线最受欢迎？

女女性性占占多多数数
最最爱爱去去川川藏藏

徒步游兴起，省内旅行社抢食

本报记者 许亚薇 宋磊
实习生 王璐璇 曹红

一线以及沿海省市
徒步游消费者最多

在我国，徒步旅行常常与
“驴友”“户外俱乐部”等词汇挂
钩，但目前对徒步旅行的概念并
未做出明确解释。“基本是指旅
游者以徒步行走的方式，去体验
旅游的一种户外休闲或运动形
态。”省旅游行业协会徒步分会
会长耿欣说，徒步旅游有不同的
分类方式，常说的登山、远足、户
外攀岩等也都属于泛徒步的概
念，以半自助或全自助的旅行服
务为主。

数据显示，徒步旅游的用户
来源所在地前十名为北京、广
东、上海、江苏、浙江、福建、四
川、陕西、重庆、山东，徒步用户
主要集中在一线以及沿海省市。
山东在全国徒步爱好者数量中
排名第十，也可以算是徒步大
省。耿欣介绍，不过目前山东徒
步旅游发展尚处于起步阶段，基
础规模发展迅猛，增量大。山东
户外联盟创始人“济南随哥”估
计，目前单济南市的徒步旅游俱
乐部就有近百家，活跃的有二十
家左右。

据统计，我国目前参与徒步
旅行的人数高达6000多万，其
中，经常参加徒步的爱好者有大
约1800万。耿欣说，在年龄结构
上以中青年为主，主要是被称之
为“有钱有闲”的人群，有趣的
是，女性人数还略高于男性。《中
国徒步旅游分析报告》的调查显
示，徒步旅游用户中，男女所占
比例分别是44.6%、55.4%。

受冬奥项目带动
东北地区渐成热门

当前，户外徒步是体育旅游
的主流趋势，也是主要构成部
分。据中国登山协会对登山户外
运动人口的调查数据显示，当前
全国户外人口总数达1 . 3亿，
6000万徒步爱好者占到近一半。

济南户外运动达人“咖啡
驴”介绍说，户外旅游爱好者对
旅游环境，包括生态自然环境、
服务保障环境、休闲体验环境等
都有比较高的要求。“登山也属
于泛徒步的概念，山地、沙漠这
种特殊环境尤其受户外爱好者
的青睐。”

耿欣说，目前来看，国内最
热门的徒步旅游目的地依然是
以川、藏、疆等西部三省区为主，
受冬奥滑雪项目的带动，东北、
京津冀地区也渐成热门。“古人
把读万卷书与行万里路等量齐
观。近年来，亲子徒步、团队徒
步、长距离徒步的市场越来越
大，反映了传统文化和教育理念
的回归。”

据统计，贡嘎西南坡、喀纳
斯-禾木线、洛克线、雅鲁藏布江
大峡谷一线等，是徒步穿越爱好
者最喜欢的徒步游线路。贡嘎西
南坡可以雪山湖泊尽收眼底；喀
纳斯-禾木穿越，是中国唯一的
欧洲-西伯利亚动植物区系的分
布区，湖泊、河流、原始森林一览
无余；洛克线以环境独特气候条
件凶险著名；雅鲁藏布江大峡谷
则拥有世界垂直自然带最丰富
齐全的自然奇观。

由于徒步旅行具有自发性
的特点，潜在危险也时常伴随左
右。据统计，因为徒步、登山穿越

等户外活动等发生事故的死亡
人数已经连续四年增长。

领队人员良莠不齐
消费者要注意甄别

户外运动事故的频发，也深
深困扰着广大户外运动爱好者、
组织者和管理者。“济南随哥”从
事了十多年的户外运动组织，他
说：“以前大家都是走野路，身边
太多出事的案例也给我们敲响
警钟。现在逐渐开始转轨，不再
走野路，走的都是熟悉的路线，
主要是出于安全考虑。”

据了解，徒步旅游产品的主
要负责人一般是领队。领队的经
验、体能、专业素质、责任心影响
着一款徒步产品的体验和安全。
目前我国徒步旅游领队没有统
一的标准和主管部门，人员良莠
不齐，管理松散混乱。个别领队
甚至没有任何专业技能和安全
知识，在利益驱使下，仅凭兴趣
爱好就敢带队出行，无形中增加
了出行的风险。因此业内人士建
议，徒步旅行一定要选择口碑
好、有专业素质的领队。

耿欣说，随着人们意识的提
高，专业化的领队、户外俱乐部
也越来越多，不少旅行社都设立
了专门的徒步旅游部门，安排专
人负责研发徒步旅游线路产品，
提供专业化服务保障。另外，越
来越多的体育公司也加大了徒
步运动与旅游的结合。

据介绍，随着徒步旅游步
道、基地、驿站、营地等基础设施
建设不断得到完善，山东省各地
市也打造了一批徒步旅游线路。
未来，将会有更多专业旅行机构
向这一参与者众多、潜在市场巨
大的领域进军。

河河水水倒倒灌灌，，村村民民爬爬上上屋屋顶顶等等待待救救援援
烟台部分地区出现大暴雨，消防救出数十名受困群众

本报烟台8月5日讯（记者
闫丽君 通讯员 赵彦淏

史宝杰） 受台风“海棠”减弱
后的低压环流影响，烟台市持
续出现强降雨过程，部分地区
出现大暴雨级别。8月3日—5
日，烟台栖霞、莱阳等多地引发
洪水，多处发生洪涝灾害、人员
被困。面对险情，当地民警和消
防官兵不畏艰险，先后成功勇
救遇险群众数十人。

5日早上7时许，栖霞市公安
消防大队官兵在出警回队途经
松山街道金山泊子村时，被路边
村民拦了下来。“对面河边的苹
果园里有两个人和七头牛被洪
水困住了。”一位群众焦急地向
官兵们讲。得知情况后，消防官
兵立即携带救生衣、救援绳等救
援工具迅速赶往事发地点。到达
地点后，发现两个老汉被困在房

子里，房子周围已经被水淹没，
俨然成了一个“孤岛”，而七头牛
位于房子一侧的一个坡地上，水
已经快要没过牛腿。

经现场查看地形，发现河流
的水已经非常深，路边土堤已经
被洪水淹没，淤泥和积水也较
深，而此时降雨仍在持续，洪水
也有增无减，水位在不断上升。
消防官兵没有丝毫犹豫，迅速穿
上救生衣，系上安全带后，携带
安全绳，深入到与胸齐高的水
中，靠两手摸索向被困群众家中
前进，搀扶着两名被困群众，和
群众一起赶着七头牛一点一点
向前移动，经过大约30分钟努
力，将两名受困群众转移到路边
安全地带。

与此同时，莱阳市河洛镇
枣行村也发生洪涝灾害，强降
水导致河水倒灌，村子南侧地

势低洼，河水大量涌入村民家
中，最深处积水已达2米。多名
村民在洪水的围困下，爬到房
顶处等待救援。上午8时25分，
莱阳消防官兵接到报警后，迅
速出动进行救援。经过一个多
小时的紧张救援，9时55分，水
位下降，洪水逐渐退去。据悉，
莱阳市公安消防大队的消防官
兵先后成功救出18名被困群
众，无一名群众在洪水中受伤。

据悉，烟台市气象台和烟
台市海洋气象台5日14时50分
解除暴雨橙色、雷电橙色预警信
号。目前，烟台降水基本结束。据
烟台气象部门预计，2日20时到5
日 1 4时 ,烟台全市平均降水
101 . 9毫米。今年烟台全市累计
降水472 . 5毫米,比常年同期多
96 . 0毫米，比去年同期多137 . 3
毫米。

5日上午，莱阳市河洛镇枣行村，消防官兵正在搭建梯子营救被困房

顶居民。 通讯员 赵彦淏 摄
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