
A15乐动2017年8月8日 星期二

编辑：许恺玲 美编：许雁爽 组版：刘燕

跑跑进进世世锦锦赛赛马马拉拉松松的的草草根根第第一一人人
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北北京京时时间间77日日结结
束束的的伦伦敦敦田田径径世世锦锦
赛赛女女子子马马拉拉松松赛赛场场
上上，，2211岁岁的的中中国国选选手手
刘刘庆庆红红用用时时22小小时时5522
分分 22 11 秒秒 ，，跑跑 完完 了了
4422 .. 119955公公里里的的距距离离。。
虽虽然然仅仅名名列列第第6655，，但但
这这位位来来自自山山东东的的大大
一一学学生生却却成成功功创创造造
了了历历史史。。

改变，
跑步影响人生轨迹

十个月之前，她的身份还
只是一个普通的学生运动员，
跑过最长的距离是半程马拉松
赛。如今她是第一个代表中国
队跑进世界大赛的大众选手。

出生在山东临沂临沭县的
刘庆红，从初中开始长跑训练，
一开始跑3000米，高中时转练
5000米。像大多数校园里走出
的学生运动员一样，高中毕业
后刘庆红选择依靠体育特长报
考大学。2015年她第一次报考
北大，不过因为文化课分数不
达标未能被录取。

“那段时间我特别低落，训
练提不起劲头，怎么练也练不
动，成绩直线下降，压力巨大，我
甚至对生活失去了盼望，那是我
人生的低谷。”刘庆红回忆说。

决定复读的她开始通过参
加半程马拉松赛调整状态。没
想到的是，走出训练场的她在
水泥路上找回了奔跑的快乐。

“第一次参加半程马拉松，
它完全不同于我在训练场上的
感觉，我不仅不觉得累，还可以
欣赏沿途的风景，从此我爱上
了城市马拉松。只要训练累了，
我就会出去跑跑半马。”刘庆红
说。恢复训练热情的她第二年
如愿考上北大。

“最初将她召入学校是主
攻5000米项目，并没有考虑过
马拉松，因为高校的比赛中并
没有这个项目。”刘庆红的教练
郑重说。

机缘，
开启跑马生涯

一次偶然的机会，刘庆红和
队友参加了一场团队越野比赛，
主办方奖励了一些参加2016年上

海马拉松的名额。跑过多场半马
后的她决定试试全马，没想到这
一试竟试出了惊喜。

在人生的首场全程马拉松
比赛中，刘庆红以2小时43分14
秒的成绩名列第13位，在她身
前的12位选手中，11人是来自
非洲的运动员。

刘庆红说：“第一次跑马拉
松完全没有经验，不知道体力
的分配，穿了刚发的新鞋就上
了跑道，结果跑了不到一半脚
就疼得厉害，但想到第一次代
表北大参加马拉松，最后还是
坚持了下来。”

郑重也说：“之前她有过连
续两天参加两场半程比赛的经
历，马拉松跑下来是没有问题
的，但第一次跑就取得那么好
的成绩还是有点意外的。带她
训练这么久之后，感觉她更适
合长距离的项目。”

2017年3月，为进一步推动
国内蓬勃发展的马拉松运动，
中国田径协会推出了“我要跑
奥运”项目，计划从中国大陆地
区公开选拔男、女各一名大众
选手，与专业选手一起参加
2020年东京奥运会马拉松比赛
以及之前的世锦赛、亚运会等
国际大赛。

刘庆红在上海马拉松赛上
的成绩达到了伦敦田径世锦赛
2小时45分的参赛标准，由于此
后再没有其他大众选手达标，
只跑过一场全马的她就这样神
奇地拿到了伦敦世锦赛的“入
场券”。

坚持，
目标东京奥运会

今年4月刘庆红参加了天
津全运会马拉松项目群众组的
比赛。原本有实力夺金的她却
因为赛前三天意外拉伤右腿，
最终仅名列第四。

“她当时的状态跑2小时50分
是没有问题的，但是临出发前的
训练中，她自己跟别人上了几个
强度，跑完以后肌肉拉伤，第二
天右腿就肿了，到天津之后走路
都困难。”郑重说，“天津的比赛跑
了1公里之后腿就不行了，能坚
持下来挺不容易的。”

坚持，也是刘庆红6日在伦
敦世锦赛上成功完赛的关键。

据她赛后透露，比赛之前自
己的状态并不是特别好，因为吃
不惯西餐，很多时候只能简单地
吃些水果、牛奶、面包。比赛中跑
完十公里后她的胃部开始感到
有些疼。本来打算跑进2小时45分
的，可惜未能如愿。

“第一次参加世锦赛感觉
挺好的。这次是代表国家参赛，
疼的时候虽然也坚持下来，但
对我的影响比较大，相信以后
遇到这样的情况能更加坚持。”
刘庆红说，“见识到这么高水平
的比赛，对我以后的训练是一
种激励。今后我会更好地训练，
提高成绩，力争下次参赛的机
会，也希望能有更好的名次。”

作为学生运动员，刘庆红
不得不兼顾训练学习两项任
务。学业方面要跟普通学生一
起上课，一样考试，同时每周训
练五到六天。每天的训练下午5
点开始，7点结束，遇到考试或
者晚上有课还要提前半小时结
束。除训练比赛之余，饮食休息
各方面全靠自己把控。

刘庆红坦言，赛前在国家队
集训的一个月时间让自己收获
很多，不但提升了训练的自主
性，在技术动作方面也进行了一
些调整。如今，她已经将目光锁
定在三年后的东京奥运会上。

“这次参赛让我对争取东
京奥运会的参赛名额更有信心
了，明年争取把自己的成绩提
升到2小时40分以内。”刘庆红
说。 综合新华网

山东姑娘刘庆红成为第一个代表中国队跑进世界大赛的大众选手。 新华社发
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