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如如何何有有效效改改善善胃胃癌癌、、食食道道癌癌预预后后？？
本周“癌Ai不孤单”公众号专访日本著名消化道肿瘤专家

本报济南8月7日讯 (记
者 孔雨童) 统计数据显示，
邻国日本比我国的胃癌死亡率
低了20%。作为消化道肿瘤治
疗最先进的国家之一，日本有
什么先进的治疗手段和康复理
念？大众应当如何应对感染率
高的幽门螺旋杆菌来避免胃癌
的发生？本周，“癌Ai不孤单”公
众号专访了来自日本的两位知
名消化道肿瘤专家山本赖正、
小田岛慎和首都医科大学附属
同仁医院消化内科主任医师钱
冬梅教授。欢迎加“癌Ai不孤

单”(微信号：qlkafxh)关注。
胃癌在我国的发病率很

高，每年全球新发的100万肿瘤
患者中有一半来自中国，但同
样作为胃癌发病率很高的国
家，与我国相邻的日韩死亡率
却远低于中国。“我们之前关注
过这样一个数据，中国的胃癌
死亡率是70% ,食管癌死亡率
80%，而日本胃癌死亡率还不
到50%”。在采访中，日本著名
消化道肿瘤专家山本赖正介绍
说。那么，在日本，有哪些有效
降低胃癌死亡率的治疗手段和

康复方法？近年来又有什么样
的治疗手段成为未来消化道肿
瘤治疗的方向？以及对于越来
越热门的胃癌致病因素——— 幽
门螺旋杆菌，日本在全民防控
方面又有哪些先进经验，“癌Ai
不孤单”都将带您一一了解。

此外，本周的“抗癌食堂”，
“肺癌夫妇”李新民、翟思美将
继续为您讲述他们抗癌路上的
经验故事，还为大家带来一道
新的抗癌饮食——— 蒜蓉西兰花
虾仁，大蒜中的大蒜素可以抗
癌，美国的营养学杂志也曾证

实西兰花对多种癌症的预防作
用。欢迎关注齐鲁晚报抗癌公
众号“癌Ai不孤单”(加微信号：
qlkafxh，或扫描下方二维码)阅
读和观看以上内容。

关于“癌Ai不孤单”

为了给癌症患者提供更多
的信息、资源、情感支持以及群
体抗癌力量 ,齐鲁晚报推出抗
癌公众号“癌Ai不孤单”,“癌Ai
不孤单”将向癌友提供最前沿
的癌症治疗手段、药品信息,推

荐最好的癌症治疗医师 ,展示
充满正能量的抗癌明星故事 ,
同时平台还将开通肿瘤专家直
播、线上问诊以及患者互助等
功能 ,并会合社会公益力量 ,为
广大癌友提供支持。
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近日，一篇名为《科学发现蒲公英根可
在48小时内杀死98%癌细胞》的文章在朋友
圈转发。不少读者向齐鲁晚报癌Ai不孤单
平台询问，这到底靠不靠谱？

记者核实后发现，该文虽在细节、条件
上有误，但无论是根据传统中医理论，还是
现代医学，蒲公英确实有一定抗癌功效。据
了解，多位北美科学家确实在研究用蒲公
英根提取物进行癌症治疗的方法，且已进
入临床试验阶段。

蒲公英是一味中药。”作为一名老中
医，彭学美介绍，据《本草纲目》记载，蒲公

英又名耨草、金簪草、黄花地丁。气味甘、
平、无毒，主治乳痈红肿，也可治疳疮疔毒。

“嫩叶凉拌生吃，做馅烧汤。连根刨出，
晒干可入药。”彭学美说，医学研究发现蒲
公英药用成分具有提高人体免疫力、对良
性肿瘤和恶性肿瘤都有治疗作用。

目前，西方医学也在研究其功效。2010
年起，美国纪念斯隆·凯特琳癌症中心对蒲
公英根提取物进行研究。在癌症中心的官
网上写着这样一段话：蒲公英根部提取物
对黑色素瘤、白血病、胰腺癌和结直肠癌有
消杀作用，但在人体的试验效果尚不明显。

2015年2月，加拿大卫生部许可蒲公英
根部提取用于临床试验。项目负责人潘迪
博士表示，他们已经证实蒲公英根的提取
物对治疗人类癌症有效果，只不过是在试
管或是动物身上实现的。“人体临床试验正
在做。”他提醒，蒲公英并非适合每一位癌
症病人。 (见习记者 王倩)

蒲蒲公公英英能能抗抗癌癌？？专专家家称称确确有有效效果果

孩孩子子长长得得慢慢，，家家长长别别再再等等等等看看
济南市妇保院举行“助力成长”暑期义诊活动

本报济南8月7日讯 (记者 孔
雨童) 过完这个暑假，新学期又要
开始了。您的孩子还因为个头矮小要
一直坐在班级前排？或者您还在抱着
侥幸心理等待孩子的“晚长”？殊不
知，您可能因为自己的认识的误区耽
误孩子的一生。如何辨别矮小症，做
到早干预，早预防？这个暑期，济南市
妇幼保健院将举办“助力成长”暑期
义诊活动。帮助家长解开迷惑，给孩
子一个科学合理的治疗方案。

据了解，孩子的矮小症会给一生
带来诸多影响：1 .因为身材矮小，90%
以上的患儿有自卑心理，容易产生自
闭，进而发展为抑郁。2、会导致交往
不良及社会退缩。3、孩子的未来身材
的高矮影响升学、择业、参军、择偶等
人生大事。

专家建议，家长至少应每3个月
给孩子量一次身高，如果孩子在班级
站队总是排在前三名，或比同龄孩子
个头矮5-10cm，家长就应该引起注
意，及时带孩子进行相关诊疗，排除
长高不利因素，充分发挥有利因素。

为了不让孩子错过最佳生长发育
期，使孩子生长发育达到最佳状态，济
南市妇幼保健院将举办助力成长暑期
义诊活动。帮助家长解开迷惑，给孩子
一个科学合理的治疗方案。

活动时间：2017年8月1日—8月31
日(每周一至周五全天)

活动地点：济南市妇幼保健院综
合楼一楼西头儿童内分泌诊室

活动内容：专家现场对前来咨询
就诊患儿进行生长评估、生长状况咨
询、生长治疗指导，对前20名符合矮
小标准的儿童免费测量骨龄。

报名方式：编辑短信“孩子姓名
+出生日期+身高”发送至15315130761

抗抗肿肿瘤瘤新新突突破破 聚聚焦焦河河西西雷雷丸丸

我国是最早利用真菌治病的国
家，早在《神农本草经》上就记载了
药用菌——— 雷丸 ,具有非常显著的抗
肿瘤功效。从中提取的雷丸多糖抗
肿瘤效果良好，民间早有“消肿化
瘤，赛过蟾酥紫杉醇”之美称，其在
软坚化瘤，快速升白退水，润肠抑
菌，退热止咳、止痛，溶解肿瘤蛋白，
阻 断 复 发 转 移 等 方 面 作 用 明 显 。
2013年12月30日国家药监局批准为
国药准字抗癌新药，2014年1月29日
国家知识产权局授予“一种用于癌
症治疗的肠溶型雷丸的制备方法”

的全新专利。
雷丸至今仍不可人工栽培，完全

靠纯野生产品供应市场。中药材市场
自古就有“世界雷丸在中国，中国雷
丸在甘肃”的说法，河西走廊的道地
雷丸被医药界称为“熊猫药材”，疗效
与价格更是其它产区雷丸的几倍甚至
几十倍。因其对临床上的几十种肿瘤
疗效显著，抗癌广谱，让产于甘肃河西
走廊的道地河西雷丸声名鹊起，成为
肿瘤医药界新星，获得患者认可。如想
进 一 步 了 解 详 情 可 致 电 0 5 3 1 -
85012222。

●义诊专家：

邹卉，医学博士，济南市新生儿疾
病筛查中心主任，兼任中华预防医学会
新生儿疾病筛查学组委员；国家卫计
委新生儿疾病筛查专家组委员；从事
儿童内分泌遗传代谢病疾病的诊疗
20年，为我济南市妇幼保健院国家级
专家，该专业学科带头人，对各种原
因导致的儿童矮小，发育迟缓等内分
泌代谢疾病的诊疗有丰富的经验。

扫一扫，
加入“助力成
长俱乐部”获
取更多儿童生
长发育知识

抗癌真相

葛抗癌资讯
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