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本报济宁8月7日讯(记者
孙璇 ) 4日，本报小记者

“暑期安全培训”活动在百花
公园水上乐园拉开了帷幕。22
名小记者报名参加。活动中，
水上乐园的工作人员不仅教
授了孩子们游泳，还为小记者
和家长们准备了消暑饮品和
游泳装备。

“吸气，闭上嘴巴。一秒、
两秒、三秒，放松，漂亮！”在水
上乐园，小记者们在教练董浩
的指导下，练习憋气和水上固

定支撑漂浮。遇到胆子小的女
孩子，董浩还会安抚她们的情
绪。

几轮下来，11岁的昊阳
在教练的指导下，身体放松，
双手伸平，身体伸展，漂浮于
水面上，已经学会了水上无
固定支撑漂浮。“有的孩子水
感比较好，不害怕，往往学得
比较快，如果太紧张，不能放
松 ，学 的 就 慢 些 。”董 浩 介
绍。

昊阳打小就和水亲近，喜

欢游泳。虽然已经去过两次海
边了，假期还喜欢和小伙伴去
河边玩耍。妈妈张秀芝看到儿
子喜欢水，担心他的安全，想
要给他报名参加培训班，让他
了解游泳的基本常识，懂得保
护自己。

在现场，不少家长询问暑
期游泳班报名事宜。董浩介
绍，暑期游泳班目前已开课，
12节课600元，如果是齐鲁晚
报小记者，还有优惠，只需要
550元，孩子们在这个夏天就

可以学会游泳。
2011年，百花公园水上

乐园项目投资500万元建设
完成，占地3 5 0 0平方米。针
对不同的人群，共分为三个
池面，游泳池，嬉水池和幼儿
池，适合一家人夏季游玩。馆
内有1200多个储物柜，温水
淋浴免费，是济宁市区唯一

的户外娱乐场所。目前，园内
配 备 2 3 个 救 生 员 ，轮 流 值
班，以确保前来游玩的顾客
的安全。

客流量的增加水质安全
更要有保障。“像是高温和客
流量大，就需要一天检测6次，
而日常的话3至4次就可以。”
孙连平说。

本报小记者百花公园水上乐园学游泳

憋憋气气伸伸展展，，学学游游泳泳没没那那么么难难

本报济宁8月7日讯 (记
者 黄健恒 ) 7日下午，本
报“邀老年朋友们免费看《建
军大业》”活动圆满举行，上
百位老年朋友身临其境，一
起重温那段战火纷飞的峥嵘
岁月。本次活动由本报联合
济宁国际旅行社、笑夕阳旅
游共同发起。

60多岁的孙女士告诉记
者，总觉得看电影都是年轻
人的事，这次走进电影院真
的很震撼。当她和老伴看到
电影里宏大的战争场景和精
彩的故事情节时，仿佛一下
子回到了战火纷飞的峥嵘岁
月。

电影《建军大业》中恢宏

大气的画面，再现了革命先
烈为了共产主义事业、舍生
忘死的斗争精神和中国人民
解放军军队艰苦卓绝的建军
历程，激励着我们不忘先烈
遗志，继续努力为共产主义
事业奋斗终生。不少老年朋
友在观影过程中全神贯注，
深深地被电影情节所吸引。

主办方负责人表示，本
次活动倡导“共建文明城，文
明去旅游”，通过观影回馈广
大的老年朋友，同时，也希望
通过与笑夕阳旅游的合作，
为济宁老年朋友提供更多优
质的夕阳红旅游线路，让他
们享受到更实惠、更有品质
的旅游。

百百名名老老人人观观《建建军军大大业业》

重重温温战战火火纷纷飞飞岁岁月月

小记者跟随教练学游泳。 本报记者 黄广华 摄
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