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排除误区 肩痛不等

于“肩周炎”

老百姓有了肩部疼痛和活
动受限就自认为患了“肩周
炎”，其实不然，肩痛完全不等
于“肩周炎”。

59岁的袁先生胳膊抬不起
来，夜间睡觉经常被痛醒，不能
侧卧，疼痛持续半年多，最近两
个月病情加重，连穿衣、洗澡都
困难。袁先生到过不少医院，都
被当作“肩周炎”治疗，吃过西
药、中药、做过理疗、推拿、针
灸，也进行过爬墙、吊环锻炼，
仍不见好转，而且每次运动后
他都感觉疼痛加重。慕名来到
毓璜顶医院，经检查他得的是

“肩袖损伤”，而且情况已经比
较严重，经过肩关节镜微创手
术治疗后，现已恢复正常。

门诊中不少像袁先生一样
的患者。徐强告诉记者，“肩周
炎”是一个古老的、140年前的诊
断，随着肩关节外科的发展，特
别是磁共振、CT的临床应用，医
生们已经认识到，引起肩关节疼
痛的疾病很多，包括肩袖损伤、
肩峰撞击症、喙突撞击症、肩粘

连性关节囊炎(冻结肩)、肩关节
不稳、SLAP损伤、腱病、钙化性
冈上肌腱炎、肩锁关节病、肩骨
关节炎、胸廓出口综合征等。

老百姓认为的“肩周炎”国
际上统一命名为“粘连性肩关
节囊炎”，因为好发于50岁上下
的中老年人，又俗称“五十肩”，
大约有2%～5%的发病率，女性
较男性多见。有研究发现，在60
岁以上由于肩痛就诊的老年人
中，肩袖损伤和肩峰撞击症的
发病率最高，达85%，其发病率
远远高于所谓的“肩周炎”。

因为肩关节疼痛的鉴别诊
断本身就非常困难，没有受过
肩关节外科专门训练的医生很
难正确诊断。“肩周炎”这个诊
断已经被滥用多年，所有搞不
懂的肩关节疼痛统统都扔到

“肩周炎”这个垃圾桶里。“这就
造成了许多的漏诊、误诊和误
治，例如‘肩袖损伤’和‘冻结
肩’的某些功能锻炼方法是相
反的、如果按照冻结肩那样‘拉
吊环、爬高、甩手臂’锻炼，就可
能造成肩袖撕裂进一步加重的
严重后果。”诊断正确是对症治
疗的第一步，徐强告诉记者，面
对病患容不得半点马虎。

精益求精 让患者“脱

胎换骨”

多年来，烟台毓璜顶医院
运动医学科、关节外科的医护
人员用精湛的技术治好了一个
又一个患者，有的患者这样称
赞他们：“正是有了这群好医
生，我们才感到有了‘主心骨’。”

徐强从事临床工作22年，
积累了丰富的手术经验，不仅
擅长治疗各种类型的关节炎、
关节创伤、关节畸形及骨肿瘤，
更是精于对膝、髋、肩等人工关
节置换及翻修手术。

烟台的刘先生患骨质增
生，五六年前就找到徐强考虑
做关节置换手术，由于无法克
服心理恐惧，最终选择吃药，进
行保守治疗。两三年过去了病
情不见好转，走路要拄拐，连晚
上睡觉都会被疼醒。之后，他又
来到毓璜顶医院找到徐强，此
时他已经73岁，徐强为他实施
了关节置换手术，老人现在在
老家包了块地，闲暇时种种菜，
不用再经受病痛的折磨，生活
质量得到了很大提高。

对于此类手术，徐强的精

湛医术已是名声在外。此外，他
还在烟台市率先开展并推广了
关节镜技术，经过多年的积累，
现已达到国内先进水平。

关节镜手术俗称“钥匙孔”
手术，足见创口之小，徐强说全
身所有的关节都能做，常见的
是膝、肩、髋、踝等关节，他还记
得自己独立完成的第一例手
术，在2006年，手术对象是一个
网球爱好者，在深圳打网球赛
时腿摔了，动不了，联系到徐
强。根据患者描述的症状，徐强
初步判断可能是半月板问题。
患者赶忙飞回烟台，经检查，半
月板撕裂、韧带断裂。徐强为患
者进行了关节镜下膝关节前交
叉韧带重建术，术后恢复极好，
到现在还在打网球。

追求卓越 “独门秘

技”享誉烟威地区

45岁患者被诊断为股骨头
无菌性坏死，专程来到烟台毓
璜顶医院找到徐强。徐强刚从
北京学习归来不久，认真检查
病人情况后，经与病人及其家
属沟通，在医院麻醉科、手术室
的全力配合下，他顺利完成了
微创SuperPath人工全髋关节
置换术，创烟威地区首例。术后
第二天病人即下地活动，术后
一周病人便出院回了家。

徐强告诉记者，传统的手
术方法切口长约20厘米，需要
切断髋关节周围的一部分肌
肉，创伤较大，术后疼痛重，出
血多，恢复较慢，术后3-7天才
可以下地行走，3个月之内还
要限制某些动作(否则可能出
现关节脱位)。SuperPath技术
采用微创技术，切口仅8厘米
左右，不切断任何肌肉和肌
腱，而是从肌肉间隙进入髋关
节，保留关节囊的完整性，手
术中无需将髋关节脱位，用最
微创的方法完成手术。目前，
国内只有少数医院能够开展
这一手术。

因创伤小、疼痛轻、恢复
快，微创手术已成为当今医学
手术发展的主流。关节外科医

生一直在努力探索关节置换的
微创方法，SuperPath技术的出
现让医生真正看到了微创全髋
关节置换时代的到来。

烟台毓璜顶医院关节外科
在微创治疗关节疾病方面一直
走在国内先进行列，今后还会
在微创道路上继续努力造福广
大患者。

开拓运动医学新领域

在摸索中前行

随着“全民健身计划”的实
施和开展，以及人民生活水平
的提高，参加体育运动的群众
逐年增加，发生运动损伤的群
体也在逐年增多，这势必要求
中国的运动医学事业也需要有
飞跃式的发展。

运动医学科是一门公认的
充满活力和机会、具有挑战性
的临床医学，他将骨科学、运动
医学、微创技术和康复医学密
切结合的一门跨学科边缘学
科。

作为运动医学科的领头
人，徐强带领团队在这个全新
的领域探索前进。

本着“损伤小、疗效好、恢
复快、功能佳”的治疗理念，“运
动医学”为传统医学注入了新
的活力，也提出了很多新的课
题，因此这一领域近年来发展
迅速。目前来说，“关节镜微创
外科”是“运动医学”的主要武
器之一。

运动医学采用全关节镜
下或关节镜辅助下的微创技
术，开展各种关节损伤和疾病
的诊断、治疗和康复，主要治
疗骨关节运动创伤，骨关节
病、肌肉、肌腱、韧带损伤，使
病人在最短时间内达到最大
程度的运动功能恢复。目前，
运动医学已成为传统骨科学
和运动医学领域最具活力的
跨学科专业之一。

徐强和他的团队将秉承一
贯的“工匠精神”，用精湛的医
疗技术，高尚的医德医风，为患
者服务，将这个全新的学科打
造成领域里的金牌队伍。

““工工匠匠精精神神””让让患患者者有有了了““主主心心骨骨””
记烟台毓璜顶医院运动医学科主任、关节外科副主任徐强

本报记者 曲彦霖 孙淑玉

通讯员 李成修

骨关节强壮，人的生命

才有力量。多年来，烟台毓璜

顶医院运动医学科、关节外

科专家团队一直致力于为患

者解除痛苦，使复杂、疑难关

节疾患的诊治变得精准、快

捷、疗效显著，众多患者纷纷

慕名而来。

烟台毓璜顶医院运动医

学科主任、关节外科副主任

徐强虽然每天都在做手术，

但是他要求自己每一天都要

有所提高。已成熟的手术，要

做成精品；新开展的手术，要

反复论证。保证自己的诊疗

技术趋于完美，达到最佳治

疗效果。

自古以来，工匠都会要

求自己近乎严苛的精心雕琢

作品，而徐强的这种专注、执

着精神，正是医生群体中“工

匠精神”的代表。

专家简介

徐强，1995年毕业于青岛大学医学院，硕
士学位，副主任医师、副教授、硕士研究生导
师。

专业特长：擅长骨科、关节外科、运动医
学及运动康复等专业的疾病诊治工作。对肩、
肘、膝、髋、踝等各大关节部位疾病及损伤(包
括股骨头坏死、骨质增生、关节畸形、类风湿
关节炎、肩周疼痛、韧带损伤、半月板损伤及
关节软骨损伤等)均有高深的临床造诣，尤其
擅长膝、髋、肩等人工关节置换和翻修手术以
及关节镜微创手术。在烟台市率先开展并推
广了关节镜技术、微创人工髋关节置换及关
节镜下交叉韧带重建、半月板缝合、肩袖修复
等高难复杂手术。筹备成立了烟台市医学会
运动医疗专业委员会并任首届主任委员。

学术兼职：中国医药教育协会肩肘运动
医学专业委员会委员，山东省医师协会运动
医学医师分会副主任委员，山东省医师协会

内镜分会关节镜专业委员会常务委员，山东
省医学会运动医疗专业委员会委员，山东省
医学会骨科分会关节镜学组委员，山东省医
学会髋关节工作委员会委员，烟台市医学会
运动医疗专业委员会主任委员，烟台市医学
会骨科分会关节镜学组副主任委员。

获烟台市科学技术进步奖二项，发表论
著20余篇，主编著作2部。

徐强(左二)为患者查体。

 徐 强 ( 右

一)与同事讨论患

者病情。
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