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儿童吞食异物事件时有发生，
硬币、纽扣最常见。泰安市妇幼保
健院(市儿童医院)内三科副主任宋
斌介绍，有些异物可以自行排出，
但有些则需要通过胃镜取出。目
前，医院开展无痛胃镜，孩子睡一
觉就可做完。

近日，一名男孩误吞了一枚硬
币，被家人送到泰安市妇幼保健院
(市儿童医院)，医生检查后发现，这枚
硬币卡在了食管第一狭窄处，直接影
响男孩进食。医生建议通过胃镜取
出，但是家长想等等看能否自行排
出，48小时后，硬币还是卡在那里。

最终，医生使用胃镜将这枚硬
币取出。

宋斌介绍，虽然有些异物能自
动排出来，但有些东西比如电池、
磁铁必须要尽快取出来。

目前，泰安市妇幼保健院(市
儿童医院)开展了无痛胃镜，通过
静脉输液麻醉，孩子睡一觉就能做
完。“胃镜插入端直径只有6 . 9毫
米，大大减轻了不适感，这种胃镜
对成人也适用。”宋斌说。

除了可以取异物，胃镜检查还
能确诊很多疾病。

有些学龄期的儿童经常会出
现反复腹痛，做B超、吃药都没事，
这时需要做一次胃镜检查。“主要
检查孩子胃里是否有出血、胃溃
疡、十二指肠溃疡、幽门螺旋杆菌

感染等。”宋斌说，通过胃镜取活
检，准确率高。

另外，还有些孩子反复呕吐、
体重下降，则要考虑是不是消化道
畸形，如消化道狭窄等。

2010年至2012年，宋斌用了三
年时间到复旦大学附属儿科医院
学习儿童消化系统疾病，去年10月
至12月，他再次来到这里进修。

除了胃镜，泰安市妇幼保健院
(市儿童医院)内镜室还开展了肠镜
和支气管镜，如果有长期腹泻等症
状，需要做肠镜来检查。长期反复
咳嗽、喘息则要通过支气管镜检查
看是否发育有问题。

(路伟 李欣 侯佳)

做做无无痛痛胃胃镜镜，，就就像像““睡睡了了一一觉觉””
泰安市妇幼保健院开展无痛胃镜诊断准确率更高

宋斌正在给一名患儿做胃镜。 本报记者 路伟 摄
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