
骨骨质质疏疏松松症症悄悄然然吞吞噬噬晚晚年年健健康康
泰医附院内分泌科专家：多数患者在骨折后才明确诊断

随着人口的日益老龄化，老年性
疾病，特别骨质疏松症的发病率也在
同步增长。本期空中诊室，我们邀请到
泰山医学院附属医院内分泌科主任，
主任医师、教授唐先格，他为我们讲解
了骨质疏松症的早期预防、诊断及治
疗的相关知识。

“2000年我国60岁以上的老年人
占全国总人口的11%，预测到2050年

我国60岁以上的老年人将占全国总
人口的20%。”唐先格主任说，目前我
国有骨质疏松症病人约9000万人。到
2050年将激增至2亿多人，占人口的
13 . 2%。

骨质疏松症是一种以骨量减少
和骨微结构破坏为特征，导致骨强度
下降、脆性增加并易于骨折的代谢性
骨病。

作为内分泌科所属范畴的代谢性疾
病，已成为发病率位居糖尿病、甲状腺
疾病之后的第三大疾病。

《2013年中国骨质疏松骨折防治
蓝皮书》中指出：中国50岁以上妇女
脊椎骨折患病率为15%，60岁以上人
群骨质疏松症患病率也明显增高，女
性尤为突出。同时还包括明显药物如
糖皮质激素等继发的骨质疏松症。

唐先格主任介绍，骨质疏松症不
仅影响患者的生理、心理健康，大大降
低生活质量，也给社会带来了严重经
济负担。由于骨质疏松症发病隐匿，被
称为“寂静的杀手”，多在骨折损伤发
生后才诊断明确，因此三级预防尤为
重要。若不早期发现早期干预治疗，致
死率和致残率会明显上升。
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唐先格，泰山医学院附属医院内分泌科主任，主任医师、教授。山
东省医学会糖尿病专业委员会委员、山东省中西医结合骨质疏松与骨
矿盐疾病专业委员会委员，山东省中西医结合亚健康专业委员会委
员，山东省临床流行病分会委员。

1988年毕业于泰山医学院医疗系。曾在北京大学人民医院内分泌
研究所进修学习一年，对内分泌及代谢疾病的诊断、治疗具有丰富的
临床经验。擅长糖尿病、甲状腺疾病、垂体疾病、肾上腺疾病、内分泌性
高血压等疾病的诊治。尤其在糖尿病的分型诊断以及个体化治疗方案
的制定方面有独到的见解。卓有成效地开展了糖尿病视网膜病变、糖
尿病肾病、糖尿病坏疽及糖尿病神经病变等慢性并发症的防治工作，
应用药物及物理方法治疗糖尿病坏疽达国内先进水平。近年参编论著
四部，发表文章近10篇。

专家门诊：星期二 电话：0538-6237423(病房) 6237422(门诊)

预预防防骨骨质质疏疏松松症症
打打响响骨骨头头保保卫卫战战

内分泌科是山东省卫生厅重点学
科的重点专业、硕士研究生培养点、泰
安市糖尿病防治协会所在地、山东省
护理服务示范病房。

科室能够开展糖尿病及各种并发
症，以及高脂血症、痛风、高粘血症、甲
亢、甲减、甲状腺炎、甲状腺肿瘤、垂体
瘤、尿崩症、肥胖症、骨质疏松症、矮小
症、内分泌性高血压及其他下丘脑、垂
体、肾上腺、甲状旁腺、更年期综合征、
不孕不育、闭经、遗传性疾病等内分泌
疾病。

该科在山东省内分泌专业知名专
家、泰安市内分泌专业创始人之一东
野光教授的带领下，医、教、研全面发
展，先后走出了赵家军教授、管庆波教
授、于明香教授、于雪梅教授等全国知

名专家，积淀了丰厚的科室文化，形成
了独具特色的优良传统。

该科实验室设备先进，率先在泰
安引进世界上最先进的美国产动态
血糖监测系统及胰岛素泵，配备了γ
-计数仪、低温冰箱、CO2孵箱、空气
净化设备、酶标仪等。可以常规检测
各种激素、自身免疫性甲状腺疾病抗
体、成人自身免疫性糖尿病标志抗
体、尿微量蛋白、糖化血红蛋白、胰岛
功能、胰岛细胞抗体，为内分泌代谢
性疾病的诊断和治疗提供了有力的
保证。

该科注重医疗、科研、教学同步发
展，东野光教授在国内首次选用肾囊内
作为胰岛移植的部位，开创了一条治疗
糖尿病的新途径，明显提高了治疗效

果。近年来，曾获国家卫生部科研奖一
等奖1项、三等奖1项，全国星火创造发明
奖1项，泰山医学院科技进步奖9项。在全
国专业杂志发表论文60余篇。参与国家
自然科学基金课题1项，省卫生厅课题5
项，山东省自然科学基金项目1项。现在
承担山东省科技局中医药发展项目课
题1项，山东省教育厅科研课题1项。

治疗特色：
正规化的糖尿病教育：为使患者得

到正规、系统、全面的治疗，基本掌握糖
尿病防治知识，科室利用糖尿病教育学
校定期举办健康教育讲座，指导患者及
家属进行饮食控制、运动治疗以及科学
合理的用药，实现良好的治疗效果。

利用动态血糖监测系统与胰岛素
泵模拟人体胰腺的分泌规律，向人体持

续输注胰岛素，同时在餐前输注大剂量
胰岛素有效的控制空腹及平衡餐后的
高血糖，最大限度地模仿人体胰腺分
泌，成为糖尿病患者的全天候“守护
神”。

利用甲状腺细针和粗针穿刺技术
诊断治疗甲状腺结节和囊肿，诊断符合
率达到85%以上。此技术准确性高，危险
性小，并发症少，病人花费也少。

应用股动脉内药物注射及血管介
入方法治疗糖尿病神经、下肢血管病
变。并对这类患者开展了股动脉穿刺
注射和血管内介入治疗的方法，达到
抗凝、改善局部循环和促进闭塞血管
再通的目的。

电话：0538-6237423(病房)
6237422(门诊)

泰 山 医 学 院 附 属 医 院 内 分 泌 科■ 科 室 简 介

骨质疏松症“偏爱”女性

严重会导致骨折

和男性相比，女性的患骨质疏松
症的风险更高，尤其是绝经后女性激
素分泌锐减，加速骨质的流失，随着
年龄增加，骨质疏松症的患病率亦相
继上升。

唐先格主任介绍，骨质疏松症最
最常见的症状就是疼痛，以腰背痛多
见，占疼痛患者中的70%-80%。疼痛
沿脊柱向两侧扩散，仰卧或坐位时疼
痛减轻，直立时后伸或久立、久坐时
疼痛加剧，日间疼痛轻，夜间和清晨
醒来时加重，弯腰、肌肉运动、咳嗽、
大便用力时加重。

患者还会出现身长缩短、驼背的

情况，这种表现多在疼痛后出现。脊
椎椎体前部几乎多为松质骨组成，而
且此部位是身体的支柱，负重量大，
尤其第11、12胸椎及第3腰椎，负荷量
更大，容易压缩变形，使脊椎前倾，背
曲加剧，形成驼背，随着年龄增长，骨
质疏松加重，驼背曲度加大，致使膝
关节挛拘显著。

此外，退行性骨质疏松症最常见
和最严重的并发症就是骨折，它不仅
增加病人的痛苦，加重经济负责，并
严重限制患者活动，甚至缩短寿命。

防治骨质疏松症

不仅要会补还要能动

不少市民认为，只要补充足量的
钙和维生素D就能防治骨质疏松症，
唐先格主任表示，防治骨质疏松症不
但要提高骨密度还要增强骨强度，从
而降低骨折风险。

除了要进食富含钙质的食物外，
唐先格主任还建议市民多晒太阳，吸
取充足的维生素D，适量进食富含维
生素C的食物，有助于骨骼健康。

另外还要坚持适量运动，每周
保持最少三次运动，每次做20-30分
钟。唐先格主任补充道，每天还要接
受适量的阳光，有助于防治骨质疏
松症。

先进设备诊断骨质疏松

准确度和精密度高

泰山医学院附属医院计划引进
先进设备，双能X线吸收法骨密度是
目前测量骨矿密度和骨矿含量的最
常用方法，是诊断骨质疏松的金标
准，该影像学检查具有自动化程度
高，放射线辐射量低，扫描时间短，准
确度和精密度高等优点。

“绝经前后妇女、中老年人；有慢

性疾病史或服用抗癫痫药、抗凝药、
糖皮质激素史者等容易引起骨质疏
松的患者，以及有营养不良、发育障
碍史或不明原因腰腿痛者都是这一
技术的适应症。”唐先格主任说，甲状
腺亢进或接受甲状腺激素治疗的患
者；提前绝经或停经的患者；器官移
植后的患者；骨质疏松家族史或骨折
病史者；肝脏疾病患者；钙磷代谢性
疾病，甲状旁腺疾病、维生素D缺乏、
生长发育异常等也能使用这一技术
检查。

泰山医学院附属医院内分泌科主任，主任医师、教授唐先格。

骨质疏松症严重影响患
者，有的患者在骨折后只能卧
床休养。泰山医学院附属医院
内分泌科主任，主任医师、教授
唐先格做客本期空中诊室，他
表示，通过合理的预防，市民可
以远离骨质疏松的困扰。

本报记者 路伟
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