
C04 综合 2017年8月22日 星期二

编辑：李璇 组版：叶成虎

患者取药更快捷，用药更安全
东昌府区中医院中药房迈向智能化时代

与传统中药房忙碌的抓药场
面不同，东昌府区中医院启用的智
能中药房只需2名药剂师操作便
可。整个药房由智能发药机和储药
柜组成，四个药柜上整齐摆放着300
余个白色储药罐，每个药罐底部贴
有专属条码，医生为患者开出的电
子处方，通过信息化系统发送到发
药终端。每个药罐的瓶口配有芯片，
如果出现误拿药罐或处方配置不
当的情况，系统会弹出红色警示。智

能中药房的投入使用，具有精准称
量、合理调配、规范封装等优点，省
去了以往人工找药、称重、分份、包
装流程，减少了配药中的误差，实现
了现代科学技术与传统中医药的
有机结合。

“不用排队，节省了时间，确实
很方便。”帮女儿来取药的黄先生
只用了1分19秒便拿到了医生开的
12味中药。他还说，现在不用自己
去煎药了，只需把药倒进杯里，热

水一冲，还可以随身携带。中药配
方颗粒是指中药材的提取物与适
宜辅料或与部分药材细粉混匀，制
成的干颗粒状剂型。它既保证了原
中药饮片的全部特征，能够满足医
师进行辩证论治，随证加减，药性
强、药效高、同时又具有不需要煎
煮、直接冲服、服用量少、溶解迅
速、成份完全、吸收利用良好、疗效
确切、剂量准确、安全卫生、携带保
存方便、易于调制等许多优点。

现代科学技术与传统中医药有机结合

目前，东昌府区中医院药房有
传统中药饮片500余种，能够满足
病人的基本用药需求；结石专柜储
备近百种排石中药，能够满足来自
全国各地每天近百名患者用药需
求；精品中药房配备有小包装中药
饮片，中药免煎配方颗粒和智能发
药中药配方颗粒。另外还配备煎药
室，可将患者的中草药直接熬制带
回家饮用。

小包装中药饮片是指在不改
变中药饮片炮制规范和服用方法
的情况下,根据临床需要将中药饮

片在生产流水线上分装成不同剂
量的独立包装，具有利于提高称量
准确性，易于储存保管，提高工作
效率，缩短取药时间，改善工作环
境降低损耗等特点。

中药品种多样化作为东昌府
区中医院药房的一大特色，可以
更大限度地满足更多患者的用
药需求。如需要高品质中药饮
片，选择小包装中药饮片；方便
出差旅游时服用或不具备煎煮
条件者，可选用中药配方颗粒。
中医药是中华民族优秀传统文化

的重要组成部分，是近代以前世界
医学中最先进的医学，为中华民
族的繁衍昌盛作出了重要贡献。
尤其在近些年来，中医药发展迎
来了最好历史机遇期，我们中医
人必须充分发挥中医药特色优
势，不辜负社会期待和历史使
命。向百姓提供中医医疗，保健
和教育等服务，更重要的是传播
中华文化，中医药理论和医学知
识，进一步促进中医药事业持续
健康发展，使中医药更好地为人
民健康服务。

提高工作效率满足更多患者用药需求

到医院就诊排队取药耗时太长一直是困扰市
民的问题。近年来，东昌府区中医院智能化中药房
投入使用后，处方抓药时间由原来的10余分钟缩短
至不到3分钟，这标志着中药房迈向智能化时代。

俗话说“寒从脚下起、人老脚先衰”，足
部汇集了人体几乎所有器官的反射区域，为
此，东昌府区中医院心脑病科开展了一项新
的中医适宜技术——— 中药足浴，其具有疏通
经络，调和气血，扶正祛邪的功效，可使得失
去平衡的脏腑阴阳重新调整和改善，促进机
体的恢复，达到治病保健的目的。

东昌府区中医院心脑病科主任魏秀娟
根据多年的从医经验以及中药的药性，结合
病人的体质和证候，因病施治，从把脉、诊
断、开方、药物的特殊调配、足浴的温度、注
意事项，每一环节都严格把关，确保疗效。

中药足浴对以下人群尤其重要：1、睡眠
不良、体虚、畏寒者；2、贫血、静脉曲张及其
他心脑血管疾病患者；3、肾虚、胃寒者；4、内
分泌不良、微循环不畅、少出汗者；5、长期站
立、久坐或用腿工作者；6、四肢寒冷或生活
在寒冷地区者；7、关节、骨骼、颈椎病患者；
8、疲劳、精神紧张、皮肤干燥等问题者；使用
也非常方便，先把中药粉碎，开水冲泡后，水
温达40摄氏度时既可泡脚，即可在病房进行
也可以拿回家自己泡。

东昌府区中医院心脑病科自开展中药
足浴后，临床疗效满意，获得了市民的交口
称赞，是一项病人容易接受的中医适宜技
术，具有较高的推广价值。小中药大作用，但
是中药足浴不是人人都适用，如急性心肌梗
死，脑梗塞急性期的患者不宜进行，另外饭
后不宜马上足浴。市民可拨打健康热线：
8425017进行预约体检。

中药足浴小中药大作用
东昌府区中医院心脑病科开展新的中医适宜技术
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