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下下周周开开学学，，菏菏泽泽家家长长这这样样准准备备
本报记者 李凤仪

暑假的余温还没有消散，
下周就要迎来开学日。学生们
对于开学的心情是复杂的，有
的学生感觉假期无聊，期待着
新学期新同学。有的学生在假
期还没玩够，作业也没写完，开
始变得无精打采，甚至出现逃
避心里，产生了“开学综合症”。
家长也忙碌起来，给孩子从生
活到心理上的照料，做好上学
前的准备。

幼升小家长

要提前准备好

“开学前一两周是帮助孩
子调整生物钟的最佳时期。”小
学教师王老师表示。从现在开
始，家长就应该引导孩子调整
作息规律。脱离幼儿园后，很多
孩子的饮食和生活规律等方面
都需要进行适当调整，很多家
长没注意到这一点，导致孩子

刚上小学不适应，上课的时候
坐不住，想睡觉，放学了反而很
精神了。

记者随机采访多名家长，
他们都贴心的给孩子准备好了
文具、书包、铅笔等各种学习用
品，有意识的对孩子的作息进
行调整，尽可能按时起床、睡觉
和吃饭。也有一些家长对这方
面并不太了解，所以重视度也

没达到。
“我家孩子，一是妈妈准备

了三餐饮食表。由于平时三餐
都在幼儿园，孩子原来每到周
末总是大便不畅，现在在家一
个暑假改过来了。这说明孩子
逐渐适应了在家的一日三餐。
二是准备了新的书包，新衣服
等，就是给孩子全新的期待。三
是给孩子讲了小学的学习特

点，主要是逐渐由玩耍为主变
为有规律的掌握本领为主，特
别是培养了孩子的荣辱观。”注
重对孩子教育的黄先生说道。

对此，教育专家建议，家长
可以在开学前到即将就读的学
校周围走走，熟悉一下那里的
环境；或者上网找找学校的资
料，对学校的教育方式有所了
解；对学校、老师、同学都有了
一定的了解后，孩子就会在开
学时减少许多害怕与担忧。

小升初学生

较紧张摸底考试

暑假面临尾声，记者采访
获悉，学生主要流向辅导班和
图书馆这两个地方。8点30分后，
市图书馆门口已经有队伍在等
待进去，几乎都是中小学生。市
图书馆一名王姓保安说道，自
从7月份放暑假以来，每天来图
书馆的80%以上都是中小学生。

大部分学生表示暑假作业

已经写完，并上了各种辅导班。
市实验小学耿庄校区的杨鲁政
告诉齐鲁晚报记者，自己每天
都要来图书馆，要么就去图书
大厦，作业早就写完了。开学即
将上初中的陆琪琪表示，即将
升入初中，心里还是比较紧张
的，最担心的就是开学就要进
行的摸底考试，因此这几天都
是来图书馆占自习室的位子进
行学习。

从事多年初中班主任的赵
老师表示，刚进初一的学生有
点累，因为他们还没进入状态，
可能导致产生生病、不习惯、学
习进度跟不上等各种状况。因
此建议家长着重关注一下，让
学生快速适应从小学到初中的
学习。

对于学生的新学期，赵老
师建议，进入新学期，学生应该
制定新的学习计划，如新学期
各科的成绩目标，计划重点提
升哪些科目，培养哪方面的特
长或兴趣爱好等。
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