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本报记者 郭立伟
实习生 陈永凯 张莉培

调查中大学生月
花费多在1000-2000元

在近千名被调查大学生
中，女生占比5 8%，男生占比
42%，参加调查的学生来自全
国各地，其中以北京、山东、广
东居多。

调查显示，国内大部分大
学生的月生活花费在 1 0 0 0 -
1 5 0 0元之间，这一比例达到
36 . 8%，其次是1500-2000元之
间，占比为21 . 25%，另外还有
800-1000元(20 . 36%)、500-800元
(9 . 28%)。其中500元以下的，仅
占2 . 35%，5000元以上的也只有
1 . 23%。也就是说，调查中约七
成大学生月花费超千元。

生活费与家庭收入有较大
关系，整体而言，1000-2000元
的月生活费是大部分大学生的
选择。在调查中记者了解到，家
庭月收入在2000元以下的大学
生，学生月花费最多的是500-
800元，占比29 . 49%；家庭月收
入在2000-5000元之间，学生月
花费基本在1000-1500元之间，
占比为39 . 69%；月收入在5000-
10000元的，学生月花费占比最
多的在1000-1500元之间，只不
过这一比例达到了41 . 93%。值
得注意的是，家庭月收入在
10000-20000元的，学生月花费
占比最多的也是1500-2000元之
间，达到43 . 1%；即使家庭月收
入在20000元以上，月生活花费
在2000-5000元的占比为36%，其
次是1500-2000元之间。

从数据中可以看出，虽然
家庭收入较低的同学生活费明
显比家庭收入较高的同学低，
但即使是家庭收入在2000元以
下的最低一档，学生生活费的
中位数也在800-1000元。由于
目前的物价和消费水平，即使
大学生再拼命省钱，也很难把
每月花销控制在几百元。

同样，大学生的月花费与
所处城市关系极大，在北上广
深等一线城市，有大约20%以
上的大学生月花费在 2 0 0 0 -
5000元之间，月生活费在800元
以下的大学生只占很少一部
分；在其他省份省会及其他二
线城市，占比最大的还是1000-
2000元之间；随着城市等级下
降，大学生的月生活消费有明
显的降低趋势。

驻济高校大学生
花费略低于一线城市

“我记得大学期间，父母最
多一个月给我1000块钱，瞬间
感觉自己成了最富裕的人。”谈
起大学生活，已经大学毕业5年
的刘成笑着说。刘成2008年开
始读本科，一个月800块钱生活
费是“标配”。

“每天就是吃食堂，当时一
个月往校园卡里充200块钱一
般就足够，偶尔出去吃顿饭也
是买点街边小吃之类，如果跟

同学一起出去吃一顿‘大餐’，
有可能就得节衣缩食几天。那
时山大中心校区附近有很多小
吃街，在餐厅吃腻了的时候，满
足了穷学生很多‘口腹之欲’。”
刘成说。

如今这么多年过去，记者
了解到，目前大学生的生活花

费几乎翻了一倍。在山大读大
三的小张告诉记者，“现在一个
月生活费最低标准1200元以
上”。小张给记者列了一个详细
的月花销清单：“日常餐厅吃饭
500元、电话费(含套餐)70元、洗
漱用品(含剪头发)80元、偶尔两
三次聚餐200元、买书/杂志50

元、网购衣服每月平均200元、
爱好花销(音乐/看球/电影)100
元以上……”合计起来，1200元
左右。

“这只是最低生活标准，现
在网购太便捷，经常一不留神
就超支，这样月末就得节衣缩
食几天，经过很长时间才形成
了一个基本的生活开支。”小张
说，父母每月给他的生活费是
固定的1000元，多出的部分就
靠自己勤工助学、干兼职等补
上。

女生在大学里还要买衣
服、化妆品等，平均开销比男生
要大一些。齐鲁理工大学大三
女生小陈每月的生活费在1500
元以上，“跟男生相比多出的部
分主要是衣服和化妆品，以及
零食等。”但不管怎样，记者了
解到，省城济南的大学生花费，
平均水平在1000-1500元之间，
略低于北上广深等一线城市。

随着网络购物的普及，学
校周边商业圈的发展程度对学
生的月生活花费影响渐少。“以
前长清大学科技园刚发展时，
周边商业圈还没有现在繁华，
网络购物也没有如今这么发
达，确实对学生的购买力造成
一定限制。现在即使周边商业
街慢慢发展，大学生却更多选
择网上购物，除去每月的伙食
费，剩下的支出大学生几乎都
可以在网上完成。”从上学到工
作，在长清大学科技园生活8年
多的林先生告诉记者。

入不敷出时，四成
学生打工或节衣缩食

当被问到自己生活费的来
源时，小陈告诉记者，基本都是
来自于父母，虽然平时也会干
一些兼职赚点零花钱，但大头
还是父母来承担。“就拿每个月
的话费来说，都是父母给充值。
尤其是女生，衣服、化妆品花销
比较大，花费多由父母承担。”

记者在调查中了解到，大学
生的生活费，93%以上都是向父
母要，其次是打工兼职，另外就
是奖助学金，还有一部分学生通
过贷款等方式获得生活费。

作为生活费，吃饭、买衣服
和娱乐交际是大学生生活费的
三大主要用途。在调查中，申请
方为所有受调查者设置了只能
限选三项之内的限制，目的就
是筛掉较次要的支出路径。其
中，餐费、交通费和电话费等日
常花销能占据89 . 56%，其次是
购买衣服、化妆品等，占到
51 . 29%，剩下的主要是娱乐交
际活动，比如聚餐、看电影和外
出游玩等。

在调查中记者也发现，大
部分大学生没有很好的理财习
惯，当被问到“是否有记账的习
惯时”，50 . 67%的大学生表示没
有记账的习惯，但会在心里有
一大致的预算估计有22 . 48%的
大学生表示有这个习惯，但也
只是记一些重要开支，有时候
会与预算有一些出入；只有
13 . 09%的大学生表示会详细记
账，而且支出和预算基本一致。

“我觉得一些理财APP的账单
记录就挺好，每月都知道自己
花的钱去哪里了，不好的地方
就是不能提前预算。”小张表
示。

缺乏理财习惯，导致一些
大学生不能进一步针对自己的
支出结构做出任何规划，缺乏
财务规划的人，自然就缺少必
要的应急储蓄，也容易收入和
支出不匹配，陷入入不敷出的
境地。记者调查了解到，一半以
上的大学生偶尔会出现入不敷
出的情况，只有26 . 4%的大学生
从来不会出现“入不敷出”，经
常“入不敷出”的占比约为
13 . 2%，还有7 . 27%的大学生月
月都“透支”。

“如果没体验过入不敷出
的感觉，好像大学就不完整。”
小张笑着说。遇到入不敷出的
情况，不同的大学生选择不同。
48 . 82%的学生会选择找父母再
多要点；还有41%的学生会兼
职打工赚钱，或者“勒紧裤腰带
过日子”；还有的大学生选择找
同学、朋友借点，只有30 . 64%的
大学生会花平时积攒的积蓄，
另外还有5 . 9%的大学生使用信
用卡和借贷平台。

给多给少家长“两
难”，不妨适当“放手”

“给多了担心乱花，给少了
担心孩子受委屈。”9月份孩子即
将来省城上大学的林女士直言
不讳。“现在大学生面临的诱惑
太多，花钱的地方也多，如果不
给他足够的生活费，一方面担心
孩子在社交方面受限，也担心他
走歪路从别的渠道筹钱。”

林女士介绍，开学前夕，她
已经通过周边很多孩子上大学
的家长打听，大部分孩子的生
活费确实在1500元左右，“但
是当我跟孩子商量这个数额
的时候，孩子并不满意，说跟
同学出去吃顿饭就得两三百
块。孩子刚上大学，如果从钱
这方面管得太严，担心他被
同学笑话。”

“随着超前消费越来越普
遍，如何让大学生树立正确的消
费观，几乎是开学季每个高校都
面临的第一课。”山东师范大学
心理学院李老师告诉记者。

据了解，现在很多家庭仍
然是独生子女，父母习惯为子
女“包办一切”。但实际上，作为
一名大学生，他们即将独立面
对社会，已经有了基本解决问
题的能力，父母应该适当放手，
重在引导，让他们独立解决生
活中遇到的困难。“在生活费方
面，家长可以做到限额供应，超
出预算的部分，引导孩子通过
合理方式自己去解决，现在大
学里勤工助学、打工兼职已经
非常普遍。另外，随着校园贷的
盛行，学校也要及时对大学生
进行教育。”李老师说。

大大学学生生生生活活费费都都花花到到哪哪里里了了
调查千名大学生显示：七成月开销超千元，多数不理财

又到开学季，准大学生们即将踏入大学校园，家长们也在考虑每月为孩子准备多少生活费合适。近日，齐鲁晚报委托数数据研究机构申请方在全
国大学生中做了调查。数据表明，虽然大学生的生活花销会受家庭月收入和学校所在城市影响，但全国大学生的月平均均花销在1000-2000元之间，
省城济南平均水平在1000-1500元之间，略低于北上广深等一线城市。据了解，目前中国绝大部分大学生仍然是“伸手党”，在树立大学生正确的消
费观念方面，家长要适当放手，学校也要加强教育和引导。
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1、目前每月平均生活费
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2、生活费的主要来源(多选题)
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3、是否有对生活费进行计划的习惯

4、生活费会不会出现入不敷出
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