
牡牡丹丹区区4400名名教教师师讲讲述述师师德德故故事事
本报菏泽8月27日讯(记者

李凤仪 通讯员 邹爱武)
8月25日，牡丹区举行“树师

德典型，讲师德故事”演讲比
赛，来自全区的40名教师讲述

自己的师德故事。
现场，选手们通过一个个

鲜活的事例，讲述他们在平凡
的岗位上做出的不平凡事迹，
或现身说法，或讲身边人说身

边事，情真意切，感人肺腑，用
自己教书育人的经历谈对师德
的理解和感悟，引领大家一起
共同感受作为一名光荣人民教
师的快乐感、幸福感和成就感。

经过激烈的比赛，有10名教
师荣获一等奖，他们将在全区进
行巡回演讲，进一步掀起全区师
德师风建设高潮。

据悉，近年来，该区通过持

续开展师德师风系列教育活
动，收到明显效果，涌现出一大
批爱岗敬业、甘于奉献的师德
典型，他们在平凡的岗位上默
默地传递着教育的正能量。

“看这梨长得多好！”巨野县金山旅游区东山坡梨树园里，核桃园镇付庙村的张庆根正在观看黄金
梨的长势。据了解，付庙村的这片梨树园原来是一片废旧的砖瓦窑厂，镇里通过土地整理项目将废窑
坑整平，种植了黄金梨、桃树、苹果树等等，今年黄金梨进入盛果期，张庆根将种植各个环节都拍相片，
发在为村上，通过为村销售黄金梨，黄金梨在国庆节期间上市，最大重量为3斤，预售价每个30块钱。

本报记者 李德领 通讯员 满常学 摄影报道

气象条件有利于空

气污染物扩散。

空气污染扩散：良28日
生活指数 建议穿薄外套或牛

仔裤等服装。

穿衣：较舒适

无明显降温，感冒机

率较低。

感冒：少发

交通气象条件较好，

但不适宜高速行驶。

交通：较好

处暑过后应注意什么

  1、增加睡眠一小时
  处暑是由热转凉的交替时期，
自然界的阳气由疏泄趋向收敛，人
体内阴阳之气的盛衰也随之转换，
因此，从养生的角度来看，此时起
居作息应作相应调整。增加睡眠一
小时，并且保证有质量的午觉，可
以让人保持精神，也可在冬天来临
之前保存能量、养精蓄锐。

  2、秋燥易伤津亏阴
  中医学认为，秋季是多事之
秋，气候处于“阳消阴长”的过度阶
段，从立秋到处暑，秋阳肆虐，温度
较高，加之时有秋雨绵绵，湿气较
重，天气以湿热并重为特色。
  此时应该多喝水补津液。除了
多喝开水、淡茶、豆浆等饮料以补
水外，保持居住环境的湿度也是润
燥的重要环节。最简单的办法就是
在家中种些花或养鱼，不然的话早
晚多往地上洒点水，或用湿拖把擦
地等。
  3、适量运动保阴气
  秋季养生不能离开“收、养”这
一原则，要把保养体内的阴气作为
首要任务。运动也应顺应这一原
则，即运动量不宜过大，宜选择轻
松平缓的项目。尤其是体质虚弱
者，以防出汗过多，阳气耗损。
  登山是秋季户外运动的不错

选择。登山能增强人体的呼吸和血
液循环功能，使人的肺活量及心脏
收缩力增大，对哮喘等疾病还可以
起到辅助治疗的作用，并能降低血
糖，增加贫血患者的血红蛋白和红
细胞数。

处暑时节要知3“去”

去火
  眼下天气仍比较炎热，人们因
为饮食不节、加班熬夜、精神压力
大等原因，会出现上火症状，口舌
生疮比较常见。平时可以多吃一些
含有苦味的食物，例如苦瓜，还要
多喝水、多喝汤、补充水分，另外还
要保持有规律的作息时间，这样就
不会感觉身体内有火了。
去燥
  处暑时节，预示着秋天即将到

来，气候会逐渐干燥起来，因此，要
多吃一些滋阴润燥的食品，尽量少
进食辛辣食物，多增加酸性食物，
以加强肝脏功能，少吃或不吃西瓜
这类的寒凉瓜果，多吃一些秋季应
季的水果。当然，去燥也需要多喝
水，少食辛辣煎炸等热性食物，如
辣椒、花椒、桂皮、生姜、葱等。
去湿
  在处暑到来的前后，空气中的
湿热是很让人受不了的。那么在处
暑来临之际，温补脾胃是最好的去
湿方法了。大家可以多吃一些胡萝
卜、淮山药、莲子、茨实、猪肚以及
一些谷物类的食物。同时不忘忘了
做适量的运动！
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本报菏泽8月27日讯(通讯
员 陈太玉) 莱商银行菏泽
曹县支行坚持“服务中小企业，
服务地方经济、服务城乡居民”
的市场定位和“诚实守信、并肩
发展”的经营理念，把农业供给
侧改革作为服务重点，大胆创
新贷款方式，满足客户需求。

供给侧结构性改革意义
在于，用改革的办法推进结构
调整，减少无效和低端供给，
扩大有效和中高端供给，增强
供给结构对需求变化的适应
性和灵活性，提高全要素生产
率，使供给体系更好适应需求
结构变化。

莱商银行菏泽曹县支行
在曹县成立至今，一直坚持

“服务中小企业，服务地方经
济、服务城乡居民”的市场定
位，坚持“诚实守信、并肩发
展”的经营理念，经过6年多的
发展，该行累计发放贷款22亿

元，为100多家企业办理过业
务，为支持曹县当地经济的发
展做出了巨大的贡献。

在解决中小企业融资贷
款问题上，曹县支行敢于大胆
创新贷款方式。2016年9月针对
曹县联云工艺品有限公司无
土地房产抵押、无担保等方式
情况下，为曹县联云工艺品有
限公司办理存货质押业务，存
货质押业务目前来说在曹县
支行还是首例，虽然该行之前
不曾做过这样的业务，但是面
对合作意向良好的优质企业
客户，他们愿意为客户创新担
保方式，以多种融资方式满足
客户需求。

推进结构性改革，是兴农
之要。在今后的工作中，曹县支
行将进一步把农业供给侧改革
作为服务的重点，立足本地，支
持“三农”，为曹县的大发展、大
跨越贡献应有的力量。

莱商银行曹县支行：

创创新新业业务务
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长长长长出出出出黄黄黄黄金金金金梨梨梨梨长出黄金梨

处暑过后，要特别主要保健身体，下面小编就给大家介绍几条养生攻略，
让你健康过秋，一起来看看吧。
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