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理事单位：

暑暑假假结结束束，，小小心心““眼眼镜镜””找找上上门门
暑假使用电子产品用眼过度，很多学生视力下降

本报菏泽8月28日讯(记者 周千
清) 为加强农村公共供水卫生监督
管理，保证农村公共饮水卫生安全。近
期，东明县卫生计生综合监督执法局
抽出饮水卫生监督执法人员，利用近
一个月的时间，在乡镇卫生院卫生监
督协管员的配合下，有序地对全县农
村集中式供水单位开展监督检查工
作。

本次专项行动出动监督员51人
次，书写卫生监督意见书57份，。

检查中发现，各个农村供水站在
水源防护方面有所加强，91%以上供水
站建有井房且封盖加锁，但有些是简易
井房，在防蚊、防蝇、防鼠、防投毒等设
施还不规范，个别井房附近有渗水厕
所，井头有露天置放的现象。前期配置
的几处除氟设备，由于各种原因已早已

关停；个别行政村供水站由于水费收缴
困难，处于供水时供、时断现象。

在饮水卫生管理工作方面，全县
农村供管水从业人员的健康体检和卫
生知识培训工作尚需提高，大部分农
村集中式供水自建单位都没开展水质
净化与消毒工作，均没有水质日常自
检能力，村民对长期饮用的水质是否
符合国家卫生标准都不清楚，所以说
这些供水单位都不具备申请办理饮用
水卫生许可证的条件。相当一部分供
水单位存在着饮水安全风险。
 通过这次监督检查工作，基于农
村公共供水存在的问题，卫生监督员
依法履责，强调供水单位的主体责任，
对卫生管理和卫生设施安全隐患比较
大的供水单位，督促限期整改，下一步
在监督检查中并得到有效落实。

东明县对农村集中式供水单位开展专项卫生监督检查工作

农农村村自自建建供供水水没没消消毒毒？？不不行行！！

本报菏泽8月28日讯(记者
周千清) 天气渐凉，菏泽中

小学暑假进入尾声，自由自在
整个暑假的中小学生们重新
回到教室，家长需要注意的
是，孩子们的视力是否发生变
化。因为暑期没有了学校的管
束，很多孩子日日与电子产品
为伴，等到开学的时候才发
现，视力下降了。

“孩子，把下巴放在这
里。”28日，在菏泽华厦眼科医
院小儿眼科，准备检查视力的
小患者大排长队。

“快开学了，我们才注意
到，孩子现在看东西都眯着眼
睛。”市民李先生说，孩子今年

9岁，他放暑假后，自己和爱人
还要上班，所以孩子有时在奶
奶家，有时自己在家，写完作
业就会看看电视，玩一玩平板
电脑。

“因为工作比较忙，所以
很多时候对孩子的管教只能
叮嘱一下。”李先生说，他和爱
人不上班的时候会尽量带孩
子到户外活动，他们不在家的
时候只能靠孩子的自觉。没想
到，暑假结束了，孩子的视力
还是受到了影响。

菏泽华厦眼科医院小儿
眼科主任曹素燕告诉齐鲁晚
报记者，暑假期间,前来问诊的
中小学生比平时增加两倍。

“近期来检查视力的人群达到
了高峰。”曹素燕说，这其中很
大一部分是因为近视前来就
诊,“除了少数先天性的近视,很
多孩子的近视是后天用眼过
度造成。”

曹素燕提醒家长 ,已经开
学了 ,家长要注意观察孩子用
眼的情况,“如果看东西眯眼,看
不清 ,要及时配眼镜矫正。”她
说 ,如果孩子已经近视 ,一定要
去正规的配镜机构配镜 ,不要
排斥戴眼镜,“近视的眼睛就像
生病的人 ,不治疗让它继续干
活,只会更加重，采取正确的矫
正方式 ,能有效遏制度数的增
长。” 曹主任在为即将开学的学生查眼。

矫矫正正孩孩子子视视力力 家家长长马马虎虎不不得得

选镜篇：

 让学生逍遥自在的暑假让“小
眼镜”增多，很多儿童也不能幸免。
儿童由于正处于生长发育阶段，近
视度数会因用眼过度、配镜不当等
因素而不断增加。眼科专家指出，
学龄儿童在选配眼镜时，一定要在
家长带领下进行散瞳检查，不能在
眼镜店里随便接受电脑验光了事。
需要提醒的是，眼镜配戴合适与
否，直接影响儿童眼睛健康。

 菏泽华厦眼科医院专家曹素
燕介绍，学龄儿童接受医学验光时
必须散瞳，散瞳药物的选择和使用
因人、因年龄而异，散瞳的目的是
放松眼肌排除假性近视，检查眼睛
在静息状态下的真实屈光状态。到
医院就诊时，学龄儿童还应建立屈
光发育档案。由于这些儿童的眼球
尚处于发育阶段，根据其目前眼睛
的状态，可以预测其将来是否会发
生近视，屈光发育档案可以有效、
及时地跟踪指导他们的用眼情况
并予以及时干预。

 专家提醒家长为学龄儿童选
配眼镜时，应注意以下六点：

 1、儿童鼻梁大多数比较低，处
于发育阶段，应选鼻托高的或鼻托
可调的镜架。

 2、大多数儿童顽皮好动，对眼
镜的摘戴、摆放不太在意，选择树
脂镜架会更安全，不易变形，配戴
更持久。

 3、儿童选择金属眼镜架时好
选择全框镜架，尽量不要选用半框
或无边框架，因这两种眼镜架较易
受损坏。

 4、儿童鼻梁处于发育阶段，鼻
梁骨比较脆弱，应选择轻便的眼
镜。一般而言眼镜重量在13～19克
之间较为适合。

 5、镜片的光学质量会影响到
视觉质量，要选择透光率好的镜
片，避免劣质镜片加重近视程度。

 6、儿童应该选择安全、不易碎
的树脂镜片，这样可避免由于镜片
破碎造成的眼外伤。

 在注意上述事项的同时，还要
考虑儿童的脸形、瞳距及度数，眼
镜的度数一定要和处方一致，眼镜
的光学中心一定要和每只眼睛的
瞳距一致，因为80%的人两眼瞳距
并不相同，眼镜戴好后应与脸部呈
10°～20°的倾斜角，便于看清远
近物体。眼镜的度数有变化时一定
要引起重视，学龄儿童应至少半年
复查一次眼睛的度数，若有变化必
须及时调整。

本报记者 周千清

配镜篇：

  暑假期间，菏泽市各大医院检查视力
的青少年人群量也达到一个高峰。从数据
来看，来到医院就诊的中小学生中，基本
都存在视力损伤，其中极大一部分是近
视，其他的存在弱视、斜视等眼疾。针对近
视学生，菏泽华厦眼科医院小儿眼科主任
曹素燕介绍，正规验光科学配镜对真性近
视的孩子尤为重要。曹主任指出，正规的
医学配镜共有五道程序。
程序一：眼病检查细致无疏漏
  要做眼部健康的相关检查，包括裂隙
灯和眼底镜，裂隙灯检查可以排除角膜
炎、倒睫、白内障等眼病，眼底镜可以排除
青光眼等病，这些疾病都可能引起视力降
低。
程序二：散瞳验光更精准

对于初次配镜者，无论年龄大小都要
散瞳，12岁以下散瞳时间应在一周以上，
12岁以上可以短时间快速散瞳，连续滴阿
托品散瞳液5次，每次间隔5分钟。
程序三：常规视力查询是基础

 检查视力，也就是人们说的插片验光。
程序四：双眼视功能检查不可少
  第四步要做双眼视功能调节检查，通
过检查可以弄清楚双眼视物集合、散开的
配合程度，可使配的眼镜更合适。
程序五：综合眼部数据 科学配镜

做完以上四步，接着要综合眼部情况

进行针对性配镜，只有这样配的眼镜才更
合适。
  如果孩子看东西经常眯眼睛、揉眼、
频繁眨眼、视力下降，以至于影响学习成
绩。曹素燕主任指出，此时应及时检查，区
别是真性近视还是假性近视。曹主任表
示，假性近视患儿要进行散瞳，避免眼睛
疲劳，调整用眼习惯，有利于视力恢复；而
真性近视患儿则需要经过正规医学验光
配戴眼镜，如果您的孩子戴上眼镜视力仍
然下降，原因有可能是眼镜不合适。

曹主任提醒，暑假期间，家长应对孩
子看电视、上网的时间制定节制，半小时
左右休息一下眼睛，多做户外运动，避免
用眼过度。此外，3-6岁、10-13岁、16-18岁
的孩子眼睛和身体一样正在快速发育，这
个阶段应注意营养均衡，少吃甜食、速食
食品，多吃蔬菜、水果。

据了解，华厦眼科曹素燕主任在青少
年屈光不正、弱视、斜视等方面拥有丰富
的就诊经验，在控制近视增长、弱视训练
提高、斜视手术矫正等方面具有很深的造
诣，是菏泽市少有的熟练掌握小儿全麻斜
视矫正手术的专家。华厦医学验光配镜中
心在专业技术方面具有其独特的专业优
势，所有的工作人员均经过严格的专业培
训，拥有国家认证的技师、医师等从业资
格，在近视镜、远视镜、花镜、角膜塑形镜
等方面的验配上具有丰富的实践经验。

本报记者 周千清
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