
读者生活馆自成立以来，
带着使命前进，乘着梦想起
航，一直致力于做"为百姓服
务、为政府添彩"的忠实践行
者，努力成为百姓精神文明生
活的引导者，成为广大读者朋
友最贴心的家人，在山东树立
了良好的口碑！

读者生活馆也会持续开
展关爱老人、关爱弱势群体活
动，继承和弘扬"爱老、敬老、助
老"的中华民族优良道德传统，
通过各式各样的活动，帮助老
人、关爱弱势群体。读者生活

馆坚持为老年人办实事、做好
事、解难事，满足广大老年人
生活护理和精神文化的多样
化需求，使他们老有所养、老
有所乐。读者生活馆关爱老年
人的行动，在社会上得到了积
极的反响，并受到了来自社会
大众的广泛支持。

团结互助是中华民族的传
统美德，齐鲁晚报读者生活馆
一直帮扶弱势群体，用博爱的
心传递温暖，奉献社会。读者生
活馆会将社会大爱传递给弱势
群众，帮助他们共渡难关……

为让更多弱势群体感受
到社会大家庭的温暖，齐鲁晚
报读者生活馆将在济南市内
开展"捐助"行动，希望有生活
困难的你可以主动找到我们，
让我们帮助你。爱心人士也可
以向我们提供需要帮助的特
困家庭信息，我们也欢迎一些
有担当、有责任的企业共同参
与我们的"捐助"行动！

地址：济南市历下区泺源
大街3-2号 (山东新闻大厦对
面)齐鲁晚报读者生活馆

电话：0531-87500199

读读者者生生活活馆馆寻寻找找有有生生活活困困难难的的你你 齐鲁晚报读者生活馆招聘
齐鲁晚报读者生活馆面向济南各大院校应届生提供就

业岗位，如果你是应届生，还没找到工作，可以来电咨询，具
体招聘信息如下:

生活馆主任

底薪6000+奖金
要求：
1、积极上进 有团队意识
2、有责任心 诚信者
3、有销售经验者优先

生活馆主管

底薪5000+奖金
要求：
1、积极上进 有团队意识

2、踏实肯干 有责任心
3、有销售经验者优先

媒体文员

底薪3000+奖金
要求：
1、性格开朗 善于沟通
2、勤奋自信 品行好
3、男女不限 大专以上学历

联系电话：

0531—87500199

本报记者 陈玮 范佳

独居老人有的
三个月不出门

29日，在高新区盛福家园，
70岁的老人张秋丽在社区组织
的义诊活动量血压时，碰到了
前几天一起做手工的老王和老
郑，聊起了邻里街坊的杂事，说
着说着，张秋丽仰头笑起来。

服务于盛福家园的建达社
工刘娜说，现在只要社区一有
活动，张秋丽就会跑来参加，还
经常做志愿者，成了社区里的
热心人。然而在一年前，张秋丽
还是另一种样子。老人只有一
个女儿，但女儿工作很忙，还有
孩子需要照顾，最多一个星期
来看老人一次。她平时窝在家
里，整月整月的不出门，最长的
一次，三个月没有出过门。

“需要组织活动，让老人能
够从家里走出来。”刘娜和同事
们在社区里有意识地举办了做
手工、唱歌、包饺子等适合老年
人的活动，特意给张秋丽打电

话，让她来参加。一场活动下
来，张秋丽认识了好几个“伙
伴”。“往后阿姨有活动就来参
加，有时候还约着其他老人一
起去唱歌、散步。”

刘娜说，这种模式被称为
健全独居老年人社会支持网
络，通过增加独居老人与社区
的互动，让老人们从家里走出
来，形成互帮互助的状态，减轻
老年人独居时的孤独感。“老龄
化社会越来越严重，空巢老人
的增加是必然趋势，需要构建
大社区，应对这种状况。”

构建“大社区”，
促进老年人社会融合

记者走访了解，构建社会
支持网络，是不少老年项目社
工的主要工作。在大观园街道
纬一路社区，社工赵琰承担的
是“幸福魔方”空巢老人社会支
持网络建设工作项目，面向社
区65岁以上空巢老人开展。在
大观园社区，按照老人的兴趣，
组建了很多兴趣小组，让老人
在定期的小组活动中，找到“老

伙伴”。而在甸柳二居社区，基
爱社工黄晓琦也通过在节假日
举办活动，让老年人从家里走
进社区。形成了好几个“小团
体”，每天相约着一起出去玩。

“不仅要发挥邻里互助，还
要整合各方面社会组织及志愿
者资源，开展多样的社区老年
服务，在丰富空巢老人生活的
同时，促进其社会融合，培养积
极情绪。”赵琰说。

在盛福花园，除了像张秋丽
这样身体比较好的老人，还有不
少是“无法出门”的独居老人，李
光敏就是其中一个。多年的白内
障，让她的视力弱化，看东西只
能感受到一个大概的轮廓。孩子
不在本地，一个月有时都见不到
一面，老人想买菜了，就让肉菜
店的伙计送来，加上几块钱。

了解情况后，刘娜先上门
跟李光敏熟悉后，有意识地带
着她的邻居、社区医生和志愿
者到他们家走访，让李光敏与
外界接触，并且让更多人知道
李光敏的处境。“现在很多邻居
志愿者经常自发去她家做服
务。”刘娜说。

社区构建支持网络

让让独独居居老老人人
走走出出家家门门

齐鲁晚报读者生活馆是
一个提升城市幸福感的民生
平台，它将秉承“关注新闻、关
心读者、关爱老年人”的三关
原则，坚持“公益惠民、生活惠
民、文化惠民、娱乐惠民、健康
惠民”五大惠民+便民直通车
的政策，帮扶弱势群体，用博
爱的心传递温暖。

作为一家报社生活馆，我
们得益于社会，也应当奉献于
社会。8月27日，齐鲁晚报读者
生活馆工作人员践行“公益惠
民”活动，刻意派出几名工作
人员来到桑梓店镇左家村，去
看望一户贫困的家庭。

这个家庭一家四口人，丈
夫叫左友明，妻子叫方炻，患

先天性精神分裂症，儿子今年
14岁，在镇上念初二，家里还
有一位86岁的爷爷，全家就靠
孩子父亲每天捡废品换钱供
孩子上学来维持艰难的生活。
齐鲁晚报读者生活馆听说了
这个贫困家庭后，立刻组织工
作人员带着5000元的生活物
资以及爱心读者捐助的衣物
去慰问了这个贫困的家庭。

这个走访的家庭虽然贫
困，但他们不向困难低头。他
们的家里虽破旧但是整洁干
净；他们的日子，虽然艰难，但
是充满温情。也正是如此，晚
报读者生活馆愿意为他们付
出，他们的感恩和笑容，就是
生活馆最大的满足。

践行公益，齐鲁晚报读者
生活馆向社会发出助残济困
捐资的倡议，倡导全省爱心人
士伸出援助之手，用自己的大
爱之心托起农村贫困家庭希
望的明天，帮助他们渡过难
关，激励他们鼓足勇气，战胜
困难，重新扬起理想的风帆，
让他和他们的家人充满希望，
用爱心点燃希望，用行动播种
阳光！

齐鲁晚报读者生活馆的
工作人员带着读者们爱心，带
着齐鲁晚报读者生活馆公益
先行的宗旨，带着我们心中的
温暖一起送到了他们的手中，
让更多的人受到温暖。受到爱
心。

爱爱心心捐捐助助暖暖人人心心 齐齐鲁鲁有有爱爱在在泉泉城城

不少社区提供老人们活动的场所，老人们常聚在一起打麻将 本报记者 陈玮摄

本报记者 陈玮 范佳

济南市心理卫生协会秘
书长张洪涛十分认可社工项
目服务空巢老人的模式。他
分析，社工群体不以营利为
目的，以老年人的利益放在
首位，并且经过正规培训，提
供的服务科学有效。老年朋
友离开工作岗位后，会有被
社会边缘化的失落感，通过
社工项目参与社会群体交
流，有利于他们树立健康的
心态。

“这些社工多为年轻人，
就像老年人的儿女一样，给
老人一种被尊重、被重视，回
归家庭的感觉。老人与其他
老年人接触过程中，也会受
到积极乐观情绪的影响和鼓
舞，产生群体效应。”张洪涛
说，这种公益的模式很受节

俭的老年人的欢迎。
专家分析，空巢老人群

体易出现不少心理问题。张
洪涛说，他们对自己的健康
和安全常怀有恐惧心理，担
心自己有病有灾没人知道。

还有的老人出现爱捡
拾、收集垃圾等行为。中祺智
库心理咨询师泰祺说，老人
把垃圾堆到一起，在他们的
潜意识里，是想用这种堆积
的方式，填补心里的空缺，而
这个空缺，就是子女的关心。

“保证老年人晚年幸福
感，子女的抚慰陪伴是排在
首位的，子女具有不可推脱
的责任。其次是社会上的慈
善、公益组织对老年人给予
关怀。”张洪涛建议，应该建
立一种社会长效机制，帮助
更多的空巢老人走出封闭和
孤独。

截至去年，山东有2056 . 97万老年人，数量位居全国第一，其中
有不少是空巢独居老人，他们的养老成为亟待解决的问题。

近日，记者走访几个做老年服务项目的社工群体，他们通
过在社区构建支持网络，让老年人走出来，并且让更多人了解
独居老人的现状，形成了互帮互助的团体。

群群体体效效应应帮帮老老年年人人树树立立积积极极心心态态
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