
小布丁：前几天，我把
写好的发言稿署上了主管
的名字，谁知同事们背地里
说我是“抖机灵”拍马屁，主
管看见后也批评我做得不
妥，普通的发言稿没必要署
名，显得他想出风头似的。
本来想让主管高兴，我却画
蛇添足，不仅弄得自己好尴
尬，主管也不满意。

艾乔：你的自作聪明是
在给上司“挖坑”，他不怨你
才怪。耍小聪明是职场大
忌，你的一举一动，甚至每
一个小心思，在别人眼中都
是透明的，千万别低估同事
们的情商。勤恳多学，踏实
做事最稳妥，机灵过了头是
要吃大亏的。

缤纷落叶：我和老公都
38岁，结婚前我俩就决定做
丁克家庭。一开始觉得二人
世界很不错，渐渐地羡慕别
人家有孩子的热闹生活。我
和老公坐不住了，丁克的想
法也有所改变。去年开始备
孕，可一直没动静，医生说
我俩过于焦虑，最好顺其自
然。我这个年龄，真的没希
望了？

艾乔：你们要孩子的目
的不是发自内心真挚的爱，
而是一种“别人家有孩子我
也得有”的从众心理，这种
思维极不成熟，当初选择丁
克就应该清楚日后面临的
利与弊。既然想要孩子，首
先要有规划，包括调理身
体，精力、财力的储备。其
次，一定得有浓厚的爱再要
孩子，而不是为了满足某个
愿望才想起孩子的重要。

旭日的阳：你好，我是
一个高三的男孩，上个月我
在手机里发现了妈妈和其
他男性暧昧的信息。这段时
间我不愿和妈妈多说话，她
一拿起手机，我就想到那些
信息，觉得她肯定是在做坏
事。我要不要告诉爸爸？

艾乔：孩子和父母是平
等的，你自然有权利保护家
庭的安危。先不要告诉父
亲，毕竟一条信息不能证明
什么。你应该主动和母亲沟
通，让她明白你心里不安的
感受。拿出男子汉的勇气，
及时警醒你的母亲别走歪
路，也是在拯救这个家的完
整。

挑灯看剑：我和女友相
处将近半年时间，我约她出
来玩，她说要加班，结果在
朋友圈看到她和闺蜜逛街
的自拍；我父母让她来家吃
饭，她的托词是不方便。我
挺喜欢女友的，可她不冷不
热的态度，让人捉摸不透。

艾乔：你要是单相思，
人家对你再冷若冰霜，也能
理解。可你俩是恋人关系，
她如此不咸不淡，你就得考
虑是否有继续下去的必要。
她很可能是骑驴找马，随时
等待着下一个选择，在更好
的尚未出现时，你不过是她
将就的备胎。

我和邵洋(化名)是大学同学，
毕业后我顺利找到工作，邵洋则考
上了长沙一所学校读研究生。邵洋
临走时，跟我说好等他两年，研究生
一毕业，他就回济南工作，然后准备
婚姻大事。有情饮水饱，那时把爱情
看得特别重，考虑一下柴米油盐都
觉得俗不可耐，异地恋并没有拉开
我俩的距离，反而给爱情增添了无
尽的浪漫。我坐火车去长沙看邵洋，
在出站口，他开心惊喜地把我拥在
怀里，那一瞬间，觉得这才是恋人应
有的甜蜜，长途中的疲惫，晕车的痛
苦，不过都是爱情的小作料。

邵洋只有在过年才回济南，正
月十五一过，我俩又要开启牛郎织
女的模式，久别重逢后的感情尚未
升温，分离便随之而来，又得靠视频
联络情感。异地恋最初的新鲜感在
逐渐褪色，我开始厌倦了隔着屏幕
恋爱的感觉，冰凉没有温度且缺乏
信任。

我病了，给邵洋微信留言，他若
有时间，发一个咖啡或抱抱的表情，
他要是正忙，等我病好了也听不到
一句贴心的安慰。有一次，我跟邵洋
视频，感觉他心不在焉，问他原因，
他说，室友的女友在。当时是晚上九
点，尽管还未到深夜，但这个点还有
其他女性，终归让人心里不舒服。我
拿酸捏醋地问了句，“到底是谁的女
友啊？都几点了还舍不得让走。”“有
病吧你？”邵洋生气地关闭了视频。
被放大的负面情绪越积越多，直接
影响到我俩的感情，邵洋责怪我矫
情不懂事还多疑，我抱怨他不顾及
我的感受，从未规划我俩的未来。

对于我的抱怨，邵洋的答案永

远是“再等等”。如果说两年的读研
时间可以一晃而过，但邵洋一毕业
就在长沙找好了工作，他说，自己的
专业很冷门，回济南比较难发展，
他不想失去这么好的机会。我没
底了，还得等多久我俩才能结束
异地恋的生活。再等等，成了我的
麻醉剂，等着邵洋读完研就可以
团聚，他在长沙开始工作，我仍然
暗示自己再等等，也许工作不如意，
他就能回济南了。

只可惜等来等去，等来了邵
洋父母要在长沙买房的消息，买
房则意味着他们一家人要在那边
安家落户，那我呢？我问邵洋怎么
打算的，总不能一辈子异地恋吧？
此时，邵洋将再等等换成了“敏雪
来 长 沙 吧 ，你 在 这 里 也 好 找 工
作。”“你好自私，我父母呢？”他
说，“我会努力让我们在一起的。”
邵洋答非所问，况且，他努力的计
划中可有我的位置？

邵洋两年读研，工作四年，六年
时间，我从最初的信心满满到今天
的信念崩塌，感觉自己真的是在等
一艘永远不可能出现的轮船，我的
心总是慌乱的。身边同龄的女友们，
有的都开始计划二胎一事了，而我
连婚姻还未安定下来。父母对此也
颇有微词：你都30岁了，没时间再耗
下去了，买房子这么大的事，都没和
你商量一下，在他家人眼中你是未
来的儿媳妇吗？

现在，我和邵洋就这么僵持着，
这样的结局肯定得面临分手。一想
到分手，我更是百爪挠心，这么多年
的情感没个结果，我不甘心，可现实
的确让我难以做出满意的选择……
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九寨沟发生地震的前一天，我带
着孩子跟着当地旅行团刚刚走马观
花，游览完箭竹海熊猫海五花海珍珠
滩。因为茂县公路塌方，我们往成都返
程时，临时决定走黄龙一线，到中午时，
又接到消息，黄龙沿线发生旅游巴士
翻车事故，道路不通。

一时间，人心惶惶，导游再次改变行
程路线，绕道走绵阳那边，途中要翻越当
年红军九死一生的大草原。当时，已近黄
昏，天上乌云密布，随时有可能下暴雨，
甚至冰雹，路程的艰辛可想而知。

其间，司机停下车，让游客在路边
简陋的公厕方便一下。我们一帮人，大
人也好，孩子也好，都默默地下车，又默
默地上车，心情都无比沉重。司机刚准
备发动巴士，突然发现少了两个人。

车窗外已经有雨点，大颗大颗打
在玻璃上，气温也骤然降低了。这时候，
一大一小两位游客才气喘吁吁地跑上
车，当妈妈的还笑嘻嘻地说，“哎呀，我
们下去拍照了，冻死了！”一车人都怒目
以对，这都什么时候了！

我一看，果然又是那一对母女。这
几天，她们一直坐在我们前排，每次一
上车就开始擦风油精，风一吹，浓浓的
风油精味就扑鼻而来。我孩子说，“妈

妈，我都快被熏死了！”后来，我们干脆
叫那位妈妈“风油精”阿姨。

“风油精”阿姨，大约是风油精擦多
了，精神格外好，一路上，别的乘客想闭
目养神休息休息，她的嗓门又高又尖
锐，不是和她闺女聊天，就是煲电话
粥，哈哈哈地大笑声，相当惊悚。

“风油精”阿姨还喜欢迟到，每
次上车总是姗姗来迟。就像在这大草
原上，我们都心急如焚地盼着早点回
到成都，她倒好，还逮着机会去大草
原拍照。最后，连导游都说，“我是
服了这母女俩，我都要跪拜了！”

我当时就想起了北大教授钱理群
说过的一类人，“精致的利己主义者”！
他们一切的出发点都是为了自己的利
益，丝毫没有公德心，也丝毫不考虑别
人的感受。这样的孩子可怕，教出这样
的孩子的妈妈更可怕！
我观察过“风油精”的女儿，20岁左右，
一身名牌，脖子上一直挂着醒目的红
色苹果耳麦，又酷又拽的模样。绝大多
数游客都住在旅行社统一安排的酒
店，她们母女两个人大摇大摆，单独住
在一家四星酒店。司机加一车老老小
小的游客，每天早起晚归，都要绕道去
接她们。

看得出来，她们物质优渥，但在一帮
游客中，并不是多么受欢迎。我猜想，她们
在日常的生活中，大约也不会有多么好的
人缘。如果孩子们从小到大，都不能和周
围的人群愉快地共处，这其实是很糟糕的
体验。

将来走上社会，考验他们的除了一些
专业的知识，很显然，他们还需要学会与
人共处的能力以及一些最基本的做人做
事的道理。毫无疑问，妈妈们自己做不好，
只会让孩子们走更多的弯路。

韩国有一位著名的首席妈妈全惠星，
她告诫我们，要想培养优秀的孩子，就要
先提高母亲的能力。是否进入职场工作并
不重要，重要的是，能不能把自己所处的
社会和家庭结合在一起，能不能引导一家
人积极愉快地生活。

她特别强调说，“不要只培养孩子的
才华，更要注重培养他的品格。”她说，只
有牢记了这一点，即使不督促，孩子们也
会自发学习，积累人生智慧，而不仅仅只
是狭隘地追求吃好喝好玩好的利己主义
人生。

我真的很担心，我们的很多妈妈，
只顾着做精致的利己主义者，却害得孩
子们也跟着变得小气、狭隘、自私自
利，不受人欢迎，这才是得不偿失呢！

我们先看几个数据，这是中国青年报对异地婚姻的调查显示：夫妻之间疏远甚至离婚占72 .3%，孩子缺少父
爱或母爱占60 .7%，夫妻双方孤独寂寞占50 .2%，家庭内部事务压在一方肩上占33 .5%，交通成本高占30 .9%，晚育者
占21 .4%。在现实中，异地恋承受的负面东西似乎要多一些。

婚姻情感的牢固得靠双方经营，有相同的三观，还需要很高的道德操守。只是，异地恋要经受较多的辛苦和
考验，还有一个关键点，就是妥协，无论哪种方式的情感，妥协本身就蕴含着爱与包容的智慧。

异地恋的结果会怎样，没有标准答案。但是，敏雪和男友的现状显然已经有了相当深的裂痕，两个人好像在
死命拉扯一根皮筋，谁也不肯松手让步，皮筋总有断裂的那一刻，反弹后的痛苦会伤及彼此。恋爱期最好是同
步，进入婚姻的最佳状态是长久的陪伴，有了孩子，更需要父母高质量的爱与陪伴，异地情感在这方面很难做
到。所以，明明是一段看不到未来的感情，也做不到任何的妥协，不如放弃，听从自己内心的安排。当断不断，反受
其乱，现在一时的痛楚，总要好过以后所面临的诸多隐患。
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有话问艾乔
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每个孩子都是独一无二的。教育孩子之难，难在我们自己并不懂教育，却一味去要
求孩子天天向上。哪有自己不学习，却逼着孩子去学习的道理呢？想要孩子成长，我们自
己首先需要成长为最好的自己。愿我们一起陪孩子长大……

陪孩子
长 大
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