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才刚出生8个月，欣欣（化名）就与这个世界告别了。9月7日上
午，天桥区金牛小区，欣欣妈妈刘娟（化名）趁着孩子爸爸外出时，
带着欣欣在家中喝农药轻生，致使母女双双殒命。据邻居透露，刘
娟患有产后抑郁症，且近来生活压力比较大。

文/片 本报记者 戚云雷

趁着丈夫外出
她带女儿寻短见

“太可惜了，这一家人！”8
日上午，提起昨天发生的悲剧，
小区居民宋女士仍觉得心疼。
据宋女士称，昨天上午10点左
右，她看到有救护车停在小区
楼下，一打听才知道是年轻妈
妈刘娟和不到一岁的闺女在家
里喝农药自杀了。“她先喂的孩
子，然后自己也喝了。”宋女士
说，当时孩子的爸爸外出办事
不在家，回来后才发现母女俩
出事，赶紧拨打120并报了警。

居民张先生是刘娟住在同
一个单元的邻居，事发时他正在
家里做饭，看到120急救车来到
楼下，他还以为是谁家有病人
了，直到警车赶到后，他才知道
出事了。张先生说，当时急救人
员上楼查看了刘娟母女俩，但二
人因中毒多时，都已经没了生命
体征，急救车随后离开了。

“这女的人挺好的，前天我
还见她推着孩子在楼下玩呢，
没想到会出这样的事情。”宋女
士说，刘娟也会经常用小推车
推着8个月大的小女儿欣欣在
小区里玩。母女俩的突然离世，
让小区居民震惊的同时，也为
孩子感到惋惜。

记者了解到，刘娟今年28
岁左右，婆家在烟台一带，和丈
夫育有两个女儿。其中大女儿
已经三四岁了，在老家由爷爷
奶奶带着，而小女儿欣欣刚刚8
个多月，还在吃奶。不过，由于

丈夫生意比较忙，平时基本上
都是由刘娟在带孩子。

生活压力较大
女子非常节俭

在小区居民看来，刘娟和丈
夫的感情很好，平时也没有什么
异常。不过，张先生告诉记者，他
听说刘娟有点抑郁，尤其是生了
二胎闺女后，抑郁越来越严重。

在张先生的印象中，刘娟为
人很好，但并不是一个健谈的
人，很少聊自己的家常，这也使
得很多居民对她了解并不多。

自从生了二胎，刘娟就成了
全职妈妈，养家糊口的重任落在
了丈夫一个人身上。据张先生介
绍，刘娟夫妻俩都是农村的，家
庭条件都不是很好，这也让刘娟
养成了非常节俭的习惯。

租房也给刘娟的家庭带来
了压力。“他们在这里租的房这
个月就到期了。”张先生告诉记
者，刘娟一家三口租住两室一
厅。但是，现在月租1700元的房
租也让他们负担得有点吃力
了，想换一套便宜的房子。

据张先生介绍，刘娟家是
在网上做尿不湿生意的，他经
常看到刘娟的丈夫骑着一辆
小电动三轮车从外面拉回成
箱的东西，自己包装后再往外
送货。

9月8日下午，记者从天桥
警方了解到，刘娟与女儿欣欣
被发现死亡时，身边有农药
瓶。经法医检查，刘娟体表无
外伤，初步判定为自杀，家属
对此无异议。目前，家属正在处
理后事。

第第一一堂堂小小学学科科学学课课，，省省科科技技馆馆里里上上
省科技馆加强馆校合作，将开发更多教育合作项目

本报9月8日讯（记者 范
佳）“省科技馆里神奇的东西
太多了！”8日上午，济南市经十
一路小学三年级一班的孩子们
在山东省科技馆上了第一堂别
开生面的科学课。这是省科技
馆与市中区教育局进行馆校合
作的第一节课。

“同学们，你知道火山分为
几种吗？”“有三种，分别是死火
山、活火山和休眠火山。”在火
山喷发展品前，演讲员向学生
们讲解着有趣的知识。

经十一路小学三年级一班
学生张家铭对倾斜小屋最感兴

趣，“我进去之后感觉很晕，我
回去要查查看到底是怎么回
事。”

山东省科技馆展览教育部
部长郭宗亮说，省科技馆里有
大量优势科教资源，通过馆校
合作方式能发挥更大的教育作
用。下一步还将与市中区教育
局深度合作，基于小学科学课
程大纲，立足于科技馆展教资
源，开发出特色的教育活动项
目。“我们以前就与一些学校进
行过科普共建的尝试，今后规
模将进一步扩大。”

在一台高倍显微镜前，经

十一路小学科学课教师商文广
感慨，学校里的器材有限，光学
显微镜只能放大几百倍，叶片
细胞的内部结构根本看不清，
在这里用高倍显微镜，一切看
得清清楚楚，比看图片效果好
多了。

商文广介绍，孩子们来科
技馆不是走马观花，而是带着
任务来的。他们在科技馆的展
厅中发现自己感兴趣的科学现
象，回去查阅资料，写出科学报
告，还可以做成PPT，讲给同学
们。同学们每完成一个任务，会
给他们盖一个小红章进行鼓

励。“这种学习效果是周末家长
带孩子来科技馆玩玩看看所远
远达不到的。”

“在科技馆里上，让抽象的
知识变得直观形象，激发孩子
们对科学的兴趣，非常有意
义。”经十一路小学教务处副主
任肖迪说。

济南市市中区教研室科学
教研员郑会战介绍，通过和省
科技馆的合作，课标上、课本上
有所体现的知识，孩子们可以
进一步在省科技馆中亲手探索
理解。还有一部分知识是新课
标有体现，但是教材中没有，也

可以利用省科技馆里的资源开
发拓展性课程。

据悉，今年6月，山东省科
技馆与济南市市中区启动了馆
校合作项目。省科技馆与市中
区学校合作推送教育活动信
息，开放科普活动室、实验室资
源及专家资源，并安排中国科
技馆的辅导员与学校教师一
起，依托场馆教育资源，开发用
于学校教育的课程。市中区学
校也可以在省科技馆内开设长
期性、跨学科课程，并与省科技
馆共同选拔优秀学生开展研究
活动及科学活动培训。

记者梳理发现，最近已发生
多起因产后抑郁导致的轻生事
件。8月25日，北京通州一名31岁
的妈妈产后抑郁坠楼身亡，留下3
个月大的孩子。6月24日，上海一
名新妈妈因产后抑郁，将刚半年
的孩子从5楼抛下，随后跳楼。

产后抑郁又叫产褥期抑郁

症，发病率在15%-30%，可持续整
个产褥期，有的甚至持续至幼儿
上学前。

济南心理卫生协会副会长
张洪涛告诉记者，一般的产后抑
郁是可以看出来的，最明显表现
就是产妇性情大变。

“产妇生完孩子后，生活环

境和节奏发生了改变，生物钟也
打乱了，如果不会自我调节，就
会进入一种混乱、自己无法掌控
的状态。”张洪涛表示，要防止产
后抑郁，产妇自己要做好当妈妈
的心理准备，同时家人也应该多
关心产妇，做好心理疏导。

本报记者 戚云雷

专专家家呼呼吁吁关关心心产产妇妇心心理理健健康康葛相关链接

女女子子疑疑患患产产后后抑抑郁郁
带带88月月大大女女儿儿喝喝药药
母女不幸离世，警方初步判定为自杀

位于金牛小区的事发居民楼。
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