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秋季养生有“三宝”
本报9月13日讯(记者 孙淑玉

通讯员 正毅 雪英) 秋季是一个
干燥无比的季节，身体在这个季节里
经历热冷的交替需要一个适应的过
程，因此在秋季最重要的就是注意秋
季养生和秋季饮食的保健，这样才能
让你健康地度过秋天。市疾控中心营
养专家提醒您，秋季养生有“三宝”，秋
练、秋养、秋防。

秋练是指积极锻炼身体，提高健
康水平，增强抗病能力。要多进行体育
活动，并让身体多“冻”着点。俗话说：

“春捂秋冻”，气温下降但不要急于添
加过多的衣服，使身体有抗御风寒的
能力。运动要因人而异。如散步、打球、
做操、打太极拳、气功、慢跑等。

秋防是指预防秋季易于感染的一
些常见病、多发病。如感冒、气管炎、胃
炎、关节炎等。秋冻不能过头，有支气
管炎、胃炎等病史的人，则要注意适当
保暖，不受冻，防止旧病复发。

秋养指饮食调养和适当休息。秋
天是收获的季节。五谷杂粮、蔬菜水果
等大量成熟上市。中医著作《素问》中
指出：“五谷为养，五果为助，五菜为
充，气味合而已之，以补益精气”。秋季
气候干燥，应适当多饮些开水、淡茶、
豆浆以及牛奶等饮料，还应多吃些番
薯、玉米、芝麻、青菜、柿子、香蕉、蜂
蜜、红枣等柔润之品。

此外，疾控专家称，适当休息同样
是养生良方。白天工作劳动要有度，晚
上娱乐更不能搞至深更半夜，每天睡
眠8小时不宜少。

扶孩子92岁老人股骨颈骨折
107医院关节外科成功为其手术

本报9月13日讯(记者 孙淑玉
通讯员 正毅 雪英) 夏末秋初，
气候多变，正是感冒与流行性感冒的
多发季节。秋季开学，假期外出旅游
的中小学生返校，来自天南海北的大
学新生入校，校园流感暴发流行的危
险增加。烟台市疾病预防控制中心在
此提醒：学校及学生家长要高度重
视，提前做好防护措施。

据专家介绍，在校学生正处于生
长发育阶段，免疫机制尚不健全，加
之学习压力大，很容易导致机体免疫
力下降而受到流感的侵袭。流感主要
通过飞沫传播，在校学生大多数时间
聚集在教室内，活动范围局限，一旦
有学生感染，很容易成为“导火索”，
短时间内传染给周围的同学、老师、
家人等，严重危害师生身体健康，影
响正常教学秩序，甚至导致学校停
课。因此，要警惕流感入侵校园，多种
途径做好预防控制工作。

那么，如何保护孩子们抵御流感
侵袭，让其以饱满的精神状态投入学
习和生活呢？有关专家称，预防流感
最经济有效的办法是接种流感疫苗，
这样可直接提高人体的免疫力，大范
围接种还可以筑起抵抗流感袭击的
有效人群免疫屏障，降低流感流行的
风险。根据烟台市流感疫情监测情
况 ,流感疫苗接种的最佳时机为每年
的9-11月份。市疾控中心不提供疫苗
接种服务，家长可以带孩子到就近的
预防接种门诊接种流感疫苗。

此外，老师和家长应教育学生注
意个人卫生，流感流行时少到公共场
所等人多的地方去，教室内保持空气
流通，经常开窗通风，积极参加体育
锻炼增强体质，平时注意多摄取富含
维生素C的食物和能增强机体抗病
毒能力的食品。

当家里有流感病人时，要做好家
居隔离，在家中要使用单独的水杯和
碗筷，与家人分桌就餐，有条件的家
庭要让患者和家人分房居住；病人与
家人直接接触时要戴上口罩，以免传
染给其他家人，特别是学生。

开学季

谨防流感是关键

本报9月13日讯(记者
孙淑玉 ) 近日，92岁老太
摔倒致股骨颈骨折，107医
院关节外科妙手回春，帮老
太渡过难关，顺利康复。

刘女士今年92岁了，平
时腿脚不灵活，需要借助拐
棍行走，便住在女儿家方便
家人照顾她。前几日，刘老
太在家中陪重外孙玩耍，享
天伦之乐。孩子由于顽皮差
一点从沙发上摔下，刘老太
急忙去相扶，不曾想脚下一
滑坐在了地上。

当时刘老太就感觉左

侧大腿根部疼痛难忍，动
弹不得，等家人发现时刘
老太已经疼得冷汗直冒。
家人急忙将其送到了当地
医院就诊，经X线检查，确
诊 为 左 股 骨 颈 粉 碎 性 骨
折。考虑到老人的痛苦，为
了提高生活质量，家人都
想 尽 快 手 术 解 除 她 的 痛
苦。但由于岁数较大且合
并疾病较多，手术风险大，
多家医院未给予手术，建
议保守治疗。后来抱着试
试看的心态来到 1 0 7医院
关节外科就诊。

关节外科潘风雨主任
首先了解了老人的伤情及
特点，老人年龄较大，骨质
呈疏松状态，愈合能力差，
如果靠骨头自身愈合难度
较大，势必会大大降低老人
的生活质量；而且同时要面
对老人长期卧床所带来的
各种并发症，严重威胁老人
的生命安全。而手术的风险
也是巨大的，老人平时合并
高血压，全身器官耐受力
差，能否承受手术的打击也
是不确定的。

为了确保手术的成功，

潘风雨主任团队为此拟定

了精准的手术预案，建议患

者行人工股骨头置换术，这

个手术不但能解除老人的

痛苦，而且术后短时间内就

能够使患者下地行走。老人

的子女们也一致同意潘主

任的手术方案。

最终，经过潘风雨主任、

柳学武副主任及其团队近1

个小时的紧张手术，成功解

除了老人的痛苦。老人术后3

天即下地行走，其家人也感

到非常满意。

本 报 9 月 1 3 日 讯 ( 记
者 孙 淑 玉 通 讯 员
陈 展 鹏 ) “ 战 场 我 都 上
过 了 ，做 个 手 术 怕 什
么 ？”近 日 ，在 烟 台 市 中
医 医 院 泌 尿 外 科 病 房
里 ，即 将 出 院 的 9 1 岁 抗
美 援 朝 老 兵 辛 先 生 正 神
采 奕 奕 地 和 身 边 的 人 聊
着 就 医 经 历 ，言 语 中 满
是坚毅与兴奋。

家 住 海 阳 的 辛 先 生
自八月中旬以来，出现排
尿困难症状且持续加重，
很 快 就 发 展 成 需 要 家 人
帮助，通过按压腹部才可
以排出少量尿液，甚至是
血尿的情况。

由 于 老 人 年 过 九
旬，全家人都大为紧张，
连 忙 带 辛 先 生 到 当 地 医
院 检 查 ，被 诊 断 为 前 列
腺增生、急性尿潴留、并
伴 有 尿 路 感 染 ，按 理 应
进 行 手 术 治 疗 。但 是 考
虑 到 辛 爷 爷 年 岁 过 大 ，
按 常 理 讲 年 过 八 旬 就 要
避 免 做 风 险 较 大 的 手
术 ，而 老 人 已 经 9 1 岁 高
龄 ，当 地 没 有 手 术 的 把
握，决定采用保守疗法，
即 通 过 常 规 的 膀 胱 造
瘘 ，把 尿 液 引 流 到 体 外
的 袋 内 ，也 就 是 老 百 姓
常说的“带尿袋”生活。

辛 先 生 是 个 倔 强 的
老兵，刚毅了一辈子的他
说啥也不同意带尿袋。家
人 带 其 辗 转 到 了 烟 台 市
中医医院泌尿外科。抱着
试试的心态，随即带着老
人 找 到 了 泌 尿 外 科 的 郭
同本主任。

经 过 周 密 的 术 前 论
证，近日，辛先生像一位
即 将 踏 上 战 场 的 老 兵 ，
带 着 他 眼 睛 里 一 贯 的 刚
毅 ，被 市 中 医 医 院 的 医
护 人 员 推 进 了 手 术 室 。
正 如 老 人 及 其 家 人 所 期
待的，手术圆满成功。术
后 仅 五 天 老 人 就 可 以 正
常 下 地 活 动 ，各 项 指 标
均正常。

烟台市中医医院泌尿
外科主任郭同本介绍，给如
此高龄的患者进行前列腺
增生切除手术，尽管此前也
做过多例，但每次风险都是
比较大。高龄老人各项指征
脆弱，意外发生率更高，临
床上对年过八旬的患者通
常都不建议手术，这也是多
数医院对高龄患者主张保

守治疗的主因。但是，辛先
生及其家属态度明确，一定
要手术。考虑到患者的强烈
意愿，也为老人今后生活质
量着想，还是尽最大努力满
足了老人的心愿。

现 在 ，辛 先 生 已 经
在 家 人 的 护 送 下 ，高 高
兴 兴 地 返 回 了 海 阳 老
家 。不 久 又 可 以 扛 上 心
爱 的 锄 头 ，在 院 子 里 养
花种菜了。

男子酒后跌入深沟致昏迷
107医院开启绿色通道为其保命

本报9月13日讯(记者
孙淑玉 ) 酒后溜达回家，
不慎跌入路边两三米的深
沟内，直到第二天早上才被
路人发现，送到医院抢救。
情况紧急，107医院迅速为
其开通绿色通道紧急手术，
男子这才转危为安。

日前，一男子酒后回家
的路上，不慎跌入路边深
沟，第二天早上被路人发现

时已陷入深昏迷状态，单侧
瞳孔放大，还伴有颅骨骨折
和面部擦伤。在无法确认患
者身份信息、无法联系家
人及未交费的情况下，为
保证男子的生命安全，107
医院为其开通绿色通道，
CT检查结果显示男子为急
性硬膜外血肿，需立即进行
手术。

综合考虑男子的情况，

107医院神经外科主任袁阳和
他的团队立即为男子进行开
颅血肿清除术，4小时后手术
顺利结束，男子转危为安。术
后第三天男子意识恢复，已
苏醒过来，目前正在进一步
行康复治疗。

据男子称，年过花甲的
他家住幸福九村，平日里身
体健康，当日喝了酒准备回
家，不慎落入坑内，至于跌

落情形及后续情况已完全
记不起来了。

袁主任告诉记者，如果
遇到类似情况，市民施救时
应注意尽快将伤者放平，保
持呼吸道通畅，查看呼吸、
脉搏等情况，如发现心跳呼
吸停止，及时行胸外按压，
如不具备急救知识和手法
则应立即拨打120，等专业
医护人员前来进行救治。
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