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市中区学科首席教师、济南实验初中刘祥东

体体育育课课上上动动起起来来
学学生生身身心心棒棒棒棒哒哒

见习记者 潘世金 本报记者 李飞

从事体育教育23年，济南实验初
中老师刘祥东的心中始终挂念着青少
年的体质问题。他将体育课程设计得
更加多样化，花式跳绳、瑜伽、体操都
成为他体育课上的训练项目。今年他
获评第七届市中区学科首席教师。

1994年，刘祥东进入济南实验初
中成为一名体育老师。在从事体育教
学的过程中，他发现很多学生只是把
体育课当作休息放松的时间，难以发
挥体育本身真正的作用。

面对学生体质走下坡路的现状，
刘祥东一直在积极探索科学有效的教
学内容和形式。2015年，刘祥东前往沈
阳参加中国体育教师素养提升活动。

“从沈阳回来后，我向学校提出建议，
开展花式跳绳这项运动，并且组织了
相关的比赛。”刘祥东认真研究网上相
关视频资料，结合自己本身了解的知
识，用一个月的时间创造出了一套适

合学生的跳绳动作。
为了让学生更好地感受体育的魅

力，刘祥东将自己的课程设计得更加
多元化。瑜伽、体操、花式跳绳等成为
他课堂上的运动项目，不少学生都表
示自己的体质明显变好了。

由于体育教学成绩突出，在今年的
5月4日和5日两天，济南实验初中作为
代表学校参加了济南市市中区承办的
第十届全国学校体育联盟活动，现场展
示了瑜伽操、节奏体育、弹力带、体操、
叠罗汉五类体育项目，取得良好效果。

在刘祥东看来，体育锻炼不仅能强
身健体，更重要的是能带给学生精神上
的自我提高。“在体育锻炼的过程中不
仅会改变你的体质，更多的是塑造学生
的性格，磨练他们的意志品质。”

刘祥东说，学生自信阳光的笑容，
家长们一句句感谢的话语，成了他继
续开展体育教学工作的动力，“在今后
的体育教学中，我会用自己的热情来
激发学生生命的价值。”

文/片 见习记者 潘世金

经常连喝水的时间
都没有

2013年，李天琪从学前教育专业毕
业成为一名幼儿园教师。她的妈妈是一
名音乐教师，从小的耳濡目染让她对教
师这份职业有着莫名的憧憬。

李天琪说，做幼儿教师并不像看起
来那样简单，其对老师的专业性要求很
高，既要具备一定的幼儿心理知识，也
要具备相关艺术特长，平时还需要充当

“警察”的角色，恰当地调解孩子间的矛
盾。

目前，李天琪负责一个30人的小
班，才开学十天，她的嗓子已经沙哑了。

“幼师的工作强度是很大的，经常连喝
水的时间都没有。”李天琪说，幼儿教师
是个平凡的工作岗位，但要把每一个细
节做好并不容易，需要内心的热爱与坚
持。

李天琪深深地热爱着这份职业，享
受着孩子们带给她的幸福。“虽然刚带
这个班，但已经有人喊我‘妈妈’了。”李
天琪笑着说。

在李天琪看来，幼儿园的工作充满
了欢乐和神奇，“我也曾是一个娇生惯

养的孩子，但在他们面前我必须要强大
起来，因为我在他们眼里是一个无所不
能的‘超人妈妈’。”李天琪说。

幼教界的“IT人士”，
让剪纸“动”起来

据了解，济南市槐荫区第三实验幼
儿园的特色活动是剪纸，但是传统的剪
纸教学方法并不适合幼儿园阶段孩子。
通过一次次的剪纸教研，在2015年，幼
儿园园长侯建军决定采取信息技术与
传统剪纸相结合的方式来进行剪纸教
学，并申报了济南市十三五课题立项。

真正的实施环节并不容易。“当时
园长任命我为信息技术小组的组长，由
我来负责研究这件事情。”李天琪说，她
是学前教育专业毕业的，可以说是零基
础面对这一教研任务。“当时除了上班
时间，其余时间都用来学习Ps、AE这些
软件，有时甚至学到凌晨两点。”李天琪
说，刚接触的时候也曾因为难以理解着
急地哭了，但园长的鼓励和信任给了她
坚持下去的动力。

付出就有回报，不久李天琪和她的
团队创造了动画人物“巧巧”，亲自配音
录制了微课，并用定格动画的形式呈现
孩子们的作品，让他们对剪纸更感兴
趣。

在2016年的槐荫区微课大赛中，李
天琪获得一等奖，并在2017年被评选为

“槐荫区优秀教师”，她也被同行们称为
幼教界的“IT人士”。

在获得众多荣誉的同时，李天琪的
心中一直想感谢园长侯建军和一起奋
斗的同事，“虽然有幸评选上了优秀教
师，但荣誉是属于我的团队的。”

用爱和真诚，
赢得孩子信任

在李天琪看来，孩子的情感是最真
实的，需要用爱和尊重来赢得他们的信
任。

李天琪曾带过一个小男孩，“刚入

园的时候，他总是一言不发，用敌对仇
视的眼光看着我。”为了让他敞开心扉，
李天琪主动和他聊天、一起做游戏，给
他一些表现的机会。在了解到他喜欢读
书时，李天琪主动买了一套书送给他。
收到礼物的他脸上露出笑容，性格也变
得更加开朗。

“在中班的时候，他突然叫我‘妈妈’
了，之后的每一天他都会用灿烂的笑脸
迎接我。”李天琪说，幼儿教师是孩子的
启蒙教师，这个阶段的孩子都是很敏感
的，要用真诚的心去和他们平等相处。

在李天琪看来，能让孩子的童年充
满美好的回忆，就是自己工作的价值所
在。“让孩子美好回忆的里面有个美好
的我。”

槐荫区第三实验幼儿园李天琪

3300个个孩孩子子的的““超超人人妈妈妈妈””

本报记者 尹明亮

14日上午，济南育英中学初一19
班和20班的英语课堂上，一句句纯正
的美式英语从教室里传出。对英语老
师赵延杰来说，他希望从这一届初一
开始，将美式发音的规则一滴不漏地
传授给他的学生。

“如今英语教材在单词音标上都
已经标出了英式和美式发音的音标，
可让学生真正地说出美式发音的英
语，只有音标是不够的。”赵延杰说，美
式发音有连读、重读、弱读，他希望这
些基本的原则能从初一开始就教给学
生。“即便如今不少培训机构都有外
教，但从我接触的情况看，有的老师虽
然会说美式英语，但很少有人能熟练
掌握发音的规则。”

赵延杰毕业于山东师范大学，他
在育英中学已任教11年。多年来一直
教初三的赵延杰送走了许多学生，虽
然班里成绩不错，但在他看来依然存

有遗憾，“当学生们升入初三的时候，
多数同学的发音已经养成习惯，说的
是哑巴英语或中式英语。”赵延杰说，
教初三教了七年，他最看重的是让学
生们不仅仅把英语当做一种学习，“更
要让说出英语成为一种能力”。

于是每个初三的下学期，在赵延
杰的英语课堂上，一场场的英语演讲
成了时常见到的场景，有主持人、有演
讲者、有计时员、有语法错误记录员，
还有点评员。“让不同水平层次的学生
都能参与进来，将英语学以致用。”赵
延杰说，在演讲中，他更注重学生们自
己组织语言，学会用英语交流、学会用
所学语言表达自己的观点和思想。

从这个学期开始，赵延杰将告别
初三，从初一开始带课，“这是我专门
申请的，希望能为英语教学摸索一条
成功的路。”赵延杰说，如今他的美式
语音教学探索已经形成了一套完整的
课程体系，也正在一步步落实到课堂
之中。

市中区学科首席教师、育英中学赵延杰

中中国国老老师师教教出出
纯纯正正美美式式英英语语

刘祥东在上体育课。本报记者 李飞 摄 赵延杰在批改作业。本报记者 尹明亮 摄

她是一名1993年出生的幼儿教师，性格开朗，为人真诚，脸上总是带着甜甜的
微笑。从事幼儿教育四年，她把自己从一个娇生惯养的孩子变成了一个无所不能的

“超人妈妈”；她还被誉为幼教界的“IT人士”，让一幅幅剪纸“动”起来，她就是济南
市槐荫区第三实验幼儿园的李天琪。

李天琪和孩子们在一起。
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