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本报记者 汪泷

射击场苦练四年
每日与弓箭为伴

当齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者联系上赵雪寅的时候，
他刚午休完。按照国家队的
严格要求，早上和下午都要
在训练场中训练，而且随身
不能携带手机，所以只有中
午12点到2点之间可以休息
会。

回想起9月3日的那场射
箭男团决赛，赵雪寅虽然表
现地很淡定，语气中却明显
多了些许激动。在本届全运
会上，山东射箭队成了一支
王者之师，在此前进行的三
个项目中，已经分别拿下了
男子个人、男女混合团体和
女子团体三枚金牌。“我与队
友王大鹏、李佳论如果能再
下一城，就能为山东再添一
枚金牌！”

那场决赛，在山东队与
浙江队之间展开，在战成3比
3的情况下，三位“神枪手”在
下半局都打出了10环，最终
以5比3的总成绩为山东队再
添一金。

提及第一次参加全运
会，赵雪寅坦言，说不紧张那
肯定是假。进入射击队已有
四个年头，他几乎每天都与
弓和箭为伴，所以当他站上
全运会射击场上时的那一霎
那，他脑海里只有一句话“我
苦练四年只为这一箭！”

纵览整个赛程，赵雪寅
自我评价说，自己做好了开
头结尾，但是中间的过程仍
有许多不完美，但正是这些
不完美时刻提醒他，距离最
终的成功还有很大的距离。”

伯乐慧眼识才
他与射击结缘

2010年，还在上初中的
赵雪寅在操场踢球时，被启
蒙教练朱慧慧一眼相中。虽
然当时赵雪寅并没当回事，
但朱慧慧仍然给他留了联系
方式，并表示日后如果对射
箭感兴趣，可以与她联系。

自我感觉没啥体育天分
的赵雪寅一直没和朱慧慧联
系，直到报名的最后一天，他
在告诉了母亲这件事后，得
到了母亲的鼓励。“妈妈说我
可以去试一试。”未曾想，就
是这“试一试”，让赵雪寅成

为了一批又一批筛选之后，
最终被留下的小队员之一。

在漫长的训练中，家里
除了妈妈之外几乎都不支
持赵雪寅选择的这条路，毕
竟当时他的文化课成绩挺
不错。“规规矩矩”的上学然
后考大学应该也能有不错
的结果。直到后来他相继在
省运会上获得个人冠军、团
体冠军、双轮全能冠军，并
在进入山东射箭队后，于
2015年的全国射箭冠军赛
中斩获个人淘汰赛冠军、团
体淘汰赛冠军，以及2016年
全国射箭锦标赛排名第一
名的好成绩。家人对他的选
择也从最初的不理解到现
在的全力支持。

当然，在成为一名全运
会冠军的同时，赵雪寅还是
一名在校大学生。出入曲园
的他，始终很感谢体育科学
院的老师和同学们。“因为我
既要训练，又要参赛，许多学
校里的事情经常顾不上。”他
说，为了支持他，体育科学院
的师生们都成了他的坚实后
盾，能帮他处理的事情都尽
量不去打扰他。而他觉得自
己能做的，就是以更好的成
绩来回报、感谢大家！”

曲师大这个大一小伙不得了，全运会上摘得射箭团体金牌

四四年年备备战战，，只只为为射射中中那那一一箭箭

刚在全运会赛场

上拿下一枚金牌，曲阜

师范大学体育科学院

的大一学生赵雪寅，就

赶到国家射击队开始

紧张的训练。这个腼腆

而谦逊的小伙子在站

上全运会最高领奖台

之后，如今又把目标瞄

向了2020年东京奥运会

的领奖台。

本报济宁9月14日讯(记
者 孔令茹 通讯员 章
朴 ) 13日上午，一面印有

“凡人善举，大爱无疆”的锦
旗被送到济宁交运集团出租
车公司。送旗人马先生向公
司工作人员连声道谢，为鲁
HT0326出租车司机张钦伟
见义勇为的品质点赞。

10日下午，马先生的儿
子小马在学校宿舍误食了
洗衣液。小马自行催吐后仍
感到不舒服，于是给家人打
电话并打车回家，待马先生
在小区门口看到小马时，儿

子已经呼吸急促、手脚冰
凉。

这时途经此处的张钦伟
正准备交班，看到马先生着
急的样子立即靠边停车并上
前询问，了解到情况后张钦
伟二话不说立即带着马先生
和小马一路赶往医院。路上，
张钦伟让马先生报警。

交警指挥中心及时响
应，为司机开辟绿色通道，从
薛口育贤小区到济宁第二人
民医院，连闯4个红灯，火速
把小马送到医院，孩子得到
了及时的抢救。

小小伙伙误误食食洗洗衣衣液液中中毒毒

的的哥哥闯闯红红灯灯将将其其送送医医

赵雪寅(左一)和队友们庆
祝斩获冠军。

被救
小伙家属
送来锦旗
感谢。
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