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寝寝食食难难安安，，疼疼得得胳胳膊膊都都抬抬不不起起
市一院疼痛科采用微创技术，4天时间让年迈患者祛病痛
本报见习记者 谢丽聃 记者 马辉 通讯员 周静

有人把慢性疼痛形容为“不死的癌症”，不仅折磨人的身体，更摧残着病人的心理。来自太
白湖新区的一位86岁老人患有老年退行性病变，受慢性疼痛折磨一个多月，辗转多家医院后
来到济宁第一人民医院疼痛科就诊。通过微创技术的治疗和医护人员的悉心照料，原本疼得
连胳膊都抬不起的老人，4天时间就告别了困扰已久的疼痛，脸上也露出了久违的笑容。

慢性疼痛是指持续一
个月以上(以前为三个月或
半年 )的疼痛，也有人把慢
性疼痛比喻为一种“不死的
癌症”。人体的许多部位都
会遭到各种慢性疼痛的频
繁“侵袭”。通常，慢性疼痛
主要包括肌筋膜劳损、颈椎
病、椎间盘突出症、三叉神
经痛、四肢关节痛、骨质疏
松症、癌痛、带状疱疹后遗
神经痛、偏头痛、肩周炎等
40多种。

济宁市第一人民医院疼
痛科主任李海鸥告诉记者，
急性疼痛是一种症状，大多
是因硬伤而引起的，持续一
个月时间以上的慢性疼痛则
是一种疾病，也是预示人体
其他部位可能出现健康危机
的“警报器”。据有关机构统
计，约25%—30%的人有疼痛

病史，而老年人比例更高，可
达到50%以上。

疼痛是一种主观感觉，
这种痛感往往会对病人心理
造成损害。有的患者会产生
焦虑、抑郁、暴躁等心理疾
病，严重的会令病人痛不欲
生。有三分之一的慢性疼痛
病人会产生这种心理疾病。

遇到疼痛怎么办？除了
药物和手术等基础治疗外，
第一人民医院目前在疼痛疾
病治疗领域主要采用疼痛微
创技术，主要有：神经阻滞、
体壁反馈、软组织松解、神经
射频消融治疗等。除以上这
些微创手术治疗外，康复治
疗也很有必要，通过辅以针
灸、牵引、推拿、中药熏蒸和
心理治疗等方式，进一步巩
固治疗效果，尽早将折磨人
的慢性疼痛拒之门外。

9月13日上午，在济宁市
第一人民医院疼痛科病房
里，术后住院4天的刘大爷躺
在床上已经可以自己抬起手
臂，表情自然，和侄子交流过
程中也表现的十分轻松。“医
院的技术真是好，太感谢大
夫了。我现在已经不疼了，刚
才还和侄子商量想着今天办
理出院手续。”刘大爷说。

前几日，太白湖新区石

桥镇的居民刘大爷因疼痛住
进医院。在来这里住院前，老
人已经遭受了一个多月的疼
痛折磨，总是吃不好、睡不
香，翻个身都感到浑身有疼
痛感。“我大爷在家一直靠药
物治疗，平时无法站立。前几
天更是连手臂都抬不起来
了，被子自己都拉不动，家人
看他被疼痛折磨成这样心里
都很难受。”刘大爷的侄子

说。
据疼痛科护士长彭玉

玲介绍，刘大爷刚住院时自
己不能动，甚至连床都下不
来，有时疼得厉害他就一直
呻吟。刘大爷患的病症叫老
年退行性病变，俗称老年骨
质 疏 松 。其 颈 部 、双 肩 、双
膝关节以及髋部骨质增生 ,
且关节变形严重。

记者了解到，医院给刘

大爷做的疼痛评分为 6分，
属于中重度疼痛，这会影响
人的正常睡眠和日常生活。
为了减轻刘大爷的疼痛感，
彭玉玲她们平时通过和刘
大爷聊天来转移他的注意
力 ，还 会 经 常 说 些 鼓 励 的
话，增强他康复的信心。

“我们主要是通过微创
手术来治疗刘大爷的病症，
充分借助现代医疗设备，比

如C型臂、CT、B超、神经刺激
定位仪等，找到病人的病患
处，然后用很细的针穿刺到
病变的关键靶点，从而进行
精准医治。手术一共持续了
10多分钟，整个过程非常迅
速。”疼痛科副主任医师张宝
娟告诉记者，这种微创手术
不仅创伤小，安全系数高，费
用低，同时大大降低了患者
的疼痛。

86岁老人疼痛难忍近一月
4天治疗后，他能自己下床走动了

正视慢性疼痛是种疾病
需药物、手术、心理治疗多管齐下
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本报济宁9月14日讯(记者 康
宇 通讯员 周静) 无辐射、检查
完当月即可备孕、准确性高，近日，
济宁市第一人民医院超声科在全
市率先开展超声子宫输卵管造影
检查，让无辐射、更精准成为今后
子宫输卵管造影检查的新常态。

子宫输卵管造影检查，是女
性不孕症常规检查项目之一。然
而，部分女性却从心理上对它有
点儿打怵：传统的子宫输卵管造
影检查是在X线下进行的，身体
难免会遭受到射线辐射，短时间
内不宜怀孕，为弥补这一不足，
医院引进子宫输卵管声学造影
(HyCoSy)技术，利用超声成像
技术使得子宫和输卵管清晰显

影。济宁市第一人民医院超声科
主任吕镔介绍，该技术具有高清
晰的图像分辨，对于输卵管通畅
性评价更直观，准确性更高，且
无辐射和损伤。而且，患者在检
查前无需做特殊准备，造影剂在
患者体内停留时间短，安全性
高，检查完当月即可备孕。

“操作中将造影剂经置入宫
腔的导管注入子宫腔和输卵管
腔，显示子宫腔和输卵管腔的形
态、位置，发现宫腔和输卵管内病
变、畸形以及评估输卵管通畅度。
超声造影剂对人体无毒害，进入
体内后会迅速排出，对生殖系统
也无影响。超声造影技术具备操
作简单、创伤轻微、安全、重复性

好及检验输卵管通畅度的高准确
性等优势，子宫输卵管超声造影
也可使轻度粘连的输卵管得到疏
通。”熟练开展该技术的医生陈谦
谦介绍，若结果为输卵管通畅，下
一月经周期即可实施助孕方案，
可能使患者受孕时间提前，故对
生殖时间窗影响小。经阴道超声
造影探头的出现，使患者无需憋
尿、不受肥胖及肠道气体的干扰，
从而显著提高了诊断的准确率。

据了解，医院超声科先后派
遣多名青年骨干到国内子宫输卵
管超声造影技术最强的医院进
修，学成归来后，在全市率先独立
开展了此项技术，给济宁市不孕
不育患者带来了福音。

输输卵卵管管造造影影不不一一定定要要““吃吃””射射线线！！
市一院全市首开子宫输卵管超声造影术

本报济宁9月14日讯
(记者 康宇 通讯员
程云 王会芹) 9月11
日，王建东带领即将上
大学的儿子王天宇来到
济宁市中心血站，父子
二人共同奉献爱心。

在1995年单位组织
团体献血时，王建东就
开始了他的第一次献
血。后来，虽然单位解散
了，他也下岗了，生活发
生许多变化，但奉献爱
心他却坚持下来了。每
年都献血成了生活的一
部分，只要到了间隔期，
王建东就主动来献血。
2014年他又加入了捐献
成分血的行列，从此他
就经常来到血站捐献血
小板，截止到现在，王建

东已献血53次。
多 年 来 ，对 于 父

亲 爱 心 奉 献 的 行 为 ，
儿子王天宇看在眼里，
记在心里，暗下决心长
大了也要做爸爸那样
的人。今年刚18岁的王
天宇经历了人生重大
转折，他通过高考，考
上了理想的大学。而在
上大学之前，他要实现
多 年 的 愿 望 ，无 偿 献
血，做一个敢于担当的
男子汉。通过初次爱心
体验，王天宇表示：“进
入大学以后，我要做一
粒‘爱的种子’，现身说
法向同学们宣传献血
的 过 程 、意 义 及 注 意
事 项 ，让 更 多 的 人 加
入进来。"

挽挽袖袖献献爱爱心心

父父子子齐齐上上阵阵
日前，全国卫生计生系统先进

集体、先进工作者和劳动模范及
“白求恩奖章”获得者表彰大会在
北京隆重召开。会上，251个全国卫
生计生系统先进集体、698名全国卫
生计生系统先进工作者、58名全国
卫生计生系统劳动模范和19名“白
求恩奖章”获得者受到表彰。其中，
济宁市微山县微山岛镇墓前村卫
生室村医张波荣获“全国卫生计生
系统劳动模范”荣誉称号。

本报记者 康宇 通讯员
刘道伦 摄
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