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电动牙刷最初是为手
不方便的人设计的

据该院牙周粘膜科博士段
学静介绍，电动牙刷一开始是
为手不方便、不能使用传统牙
刷的人设计的，“随着生活水平
的提高，人们对于口腔的护理
越来越重视，电动牙刷才逐渐
走进大众的生活。”

“刷牙的目的是为了去除
牙菌斑、软垢、食物残渣和色素
沉着，在保持口腔清洁的同时，
还起到按摩牙龈的作用。”段学
静告诉记者，与普通牙刷相比，
电动牙刷高频的震动和稳定的
振幅，可以更深入的清洁牙间
隙、去除牙菌斑，“确实有研究表
明，电动牙刷去除牙菌斑的效
果比普通牙刷要好。”

同时，很多人在手动刷牙
时，由于方式不正确、刷牙力度
过大，容易对牙齿和牙龈造成
不必要的损伤，段学静表示，

“电动牙刷的力度和振幅可以
调控，因此可以避免或减轻这
种损伤。”

大多数人曾在刷牙时发生
过牙龈出血的情况，所以很多
人自然地认为是刷牙导致了牙
龈出血，记者在采访时了解到，
牙龈出血最主要的原因是牙龈
炎，“如果口腔清洁不彻底，残
留的细菌就会刺激口腔，导致
牙龈发炎、红肿出血。”段学静
说，由于电动牙刷对于口腔的

清洁更加彻底，在一定程度上
可以缓解牙龈出血这一症状。

“对于正在整牙的人群，电
动牙刷比普通牙刷要好一些。”
段学静介绍说，牙套的存在使得
在整牙过程中牙齿很难被清洁
彻底，容易残留细菌，“电动牙刷
高频的震动和带动的水流，能够
冲刷牙缝，将嵌在缝隙中的食物
残渣和细菌都冲洗出来，达到
更加彻底的清洁效果。”

不过段学静在介绍时表
示，电动牙刷只是改变了人们

的刷牙方式，“电动牙刷在使用
时更加省时、省力、舒适，确实
可以带给人们更好的口腔护理
体验，但是只要坚持正确的刷
牙方式，普通牙刷与电动牙刷
达到的效果差别不大。”

段学静说，标准的刷牙时
间应该保持在2至3分钟，“但是
大部分人都做不到，所以电动
牙刷对没有时间好好刷牙，或
者做不到用正确的刷牙方式清
洁口腔的人来说确实是不错的
工具。”

正确刷牙并配合牙线
是清洁关键

段学静告诉记者，不管是电
动牙刷还是普通牙刷，都要采用
正确的刷牙方式才能够起到清
洁口腔的作用，“巴氏刷牙法是
是美国牙科协会推荐的一种刷
牙方式，能够有效去除牙龈边缘
和龈沟内的菌斑。”

“选择能够一次覆盖两个
牙齿的牙刷，中软毛最好，刷牙
时使得刷毛与牙长轴呈45°
角，指向牙根的方向。”段学静
解释，刷上颌牙时刷毛向上
指，刷下颌牙时，刷毛要向下
指。“将牙刷放在牙龈与牙齿的
交界区，轻微用力，使刷毛的
一部分进入牙龈沟，一部分位
于牙龈的边缘。”段学静强
调，每次以2至3颗牙为
一组，使刷毛
在原位置短距
离水平颤动10
次，然后将牙
刷向牙冠方向转
动，拂刷牙面，再移至下一组
牙，“将牙刷移到下一组牙
时，注意重叠放置。”

段学静表示，“为
了保证每个牙面都能
够得到彻底的清
洁，每次刷牙时间
最好不要少于三分
钟；同时，为了控
制牙菌斑，保持口
腔卫生与口气清新，
每天至少早晚各刷牙一

次。”
“但是，再好的牙刷和刷

牙方式都有达不到的死角，因
此在日常生活中还要配合牙线
的使用。”段学静建议大家每
天使用一次牙线，“截取前臂
长度的牙线，用中指缠绕，通
过拇指和食指的配合，将牙线
慢慢摩擦进一个牙缝，直到接
近 牙 龈 ，使 牙 线 与 牙 面 呈
“C”字型，上下左右慢慢摩
擦。”段学静提醒，要从门牙
牙缝开始向后一个一个清理，
“为免交叉感染，每一个牙缝
都要用干净、未使用过的牙线
部分来清理，清理完毕后要记
得漱口。”

段学静告诉记者，正确的
使用牙线不会使
牙缝变大，“牙齿
本身就有一定的
生理动度，可以轻
微的前后左右移
动，牙线可以利用

这 一 动 度 进
入 牙 缝 ；
牙 线 本
身 也 可
以变扁，
能 够 更
加 容 易

地 通 过 狭
小的缝隙。”
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专家：正确的刷牙方式才是护理口腔的关键

随着生活水平的提高，越来越多的人开始使用电动牙刷，也
有人提出疑问，电动牙刷对口腔的清洁效果真的比普通牙刷好
吗？山东省立口腔医院牙周粘膜副主任医师吴益华表示，“电动牙
刷去除牙菌斑的效果确实比普通牙刷要好，但正确的刷牙方式才
是护理口腔的关键。”
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