
中秋节是我国重要的传统节日之一，对于中秋节习俗，相信不少人只知道吃月饼、赏月，
其实没那么简单，对于中秋节怎么过，全国各地有不同的风俗习惯。今年又是一个中秋月明，
让我们一起看看，全国各地在中秋节有哪些有趣的传统习俗活动。

佳节倍思亲。
陕西宝鸡小伙子张超在济南工

作，为了能够中秋能踏上回家的路，
他提前一个月就开始购票。“回家看
看我的爸爸妈妈，看看我慈祥的奶
奶，我的宝贝儿子，还有我贤惠的媳
妇。”言语中，流露出张超对家人深深
的思念。

“我们那里每到中秋，在家附近
上班的都会回家团聚，然后买些月
饼，水果带回家。”张超回忆，天刚黑
的时候在院子中间摆张大桌子，然后
把月饼水果都放上去，点上香炉，插
上香，献祭一个小时左右，然后把水
果月饼撤下来，做一桌饭菜，跟家人
一起喝喝酒聊聊天。

“印象比较深的要属吃石榴抢月
饼了。”张超说，他的家乡产石榴，一
般都把大的好的流在节日吃，味道酸
酸甜甜棒极了，小孩子们都抢着吃月
饼。“现在出门打工十几年了，在家里
待的时间越来越少，都没好好过几次
中秋，这次希望能抢上票回家过个团
圆节。”他说。

儿时的记忆。
除了吃月饼外，四川人也在中秋

节打粑、杀鸭子、吃麻饼、蜜饼等等。
有的地方也点桔灯：将桔子挖空，点
上蜡烛，悬于门口，以示庆祝；也有儿
童在柚子上插满香，沿街舞动，叫做

“舞流星香球”。
“点桔子灯，柚子插香，这些都已

经是儿时的记忆了。”霍红称，她老家

是四川遂宁，小时候每家门前和后院
都种着桔子树和柚子树，每当到中秋
的时候，大人挑拣最大的桔子制作桔
灯，孩子们则在柚子上插上香，制成
香球，晚上拿到街上一块玩。

霍红称，现在家里不少桔子树和
柚子树大部分都被砍掉了，加上年轻
的都带着孩子出去打工，有的还在城
市里定居了，农村里的孩子越来越

少，这些习俗正在慢慢淡化，已经很
少见了，不过那段儿时的时光，曾经
是她生命中最快乐的一段回忆。

据悉，广东中秋也有儿童提灯的
风俗，灯的材料有红柚皮雕的柚灯，
素馨茉莉花结的花灯，明亮的灯火带
着阵阵的花果清香，使人爱不释手。
东莞青年未婚者也在月下焚香燃烛，
乞求月老为其撮合。

本报记者 孙业文 见习记者 张晓燕

湖南 “偷月亮菜” 求仙女赐福

陕西 赏月拜月，吃团圆饭
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消逝的符号。
过去，济南还有崇拜兔神的特色

传统，每到八月十五，人们会在院里
摆上供桌，放上兔子王、月饼和水果
进行祭月，祈求全家幸福安康。如今，
崇拜兔神的民俗已经逐渐远去，但兔
子王以“非遗”的形象出现在世人面
前，成为泉城济南的传统文化符号。

据说，兔子王是祭拜兔神的道具。

这里面有个美丽的传说。相传古时，在
中秋时节，有种怪病蔓延济南，不少人
都病倒了。在月宫捣仙药的玉兔闻知
后，噙了药饼下凡来到济南，把药饼捣
碎，投在七十二名泉中，泉水立刻变得
清澈甘洌。药随着泉水流遍了整个济
南城，喝了泉水的百姓很快便痊愈了。

后来，为了纪念神兔，家家户户
都把点心做成药饼的样子供养一个泥

塑的兔子神，月久年深，兔子神叫成
“兔子王”了。济南方言里，药和月同
音，久而久之，药饼就成了月饼。

七十多岁的王姓老人回忆，快到
中秋时，街头夜晚灯光辉煌，人流如
织。商店门口八仙桌上临时搭起木架
子，兔子王由下往上由小渐大，一排一
排呈塔状，最高处有一高二三尺的大
兔子王。

济南 拜兔神，保全家安康

月是故乡明。
中秋节日，在我国一些地区都有

偷瓜送子的传统习俗。偷瓜送子，也
叫送瓜祝子、中秋送子、摸秋等，是经
过历史发展流行各地的一种求子形
式，具体操作因为地域不同而有一些
差别，其中主要以贵州农村为典型。

张蒲今年30岁，老家贵州，2010

年她同老公一起来到济南打工，儿子
今年5岁，留在老家由父母照顾。“每
年到了这个时候，就格外想儿子，可
惜路太远，车费也贵，不能回家跟他
团圆。”张蒲说，月还是家乡的圆，他
和丈夫漂泊在外思乡心切。

从民俗心理分析，中秋偷瓜寓意
“瓜瓞绵长”，子孙繁衍吉祥，也有人

认为这属于“讨口彩”现象，即利用语
言的谐音和事物的特性来寄托生子
添嗣的愿望，是因为中秋时节田园里
已是瓜熟籽成，且瓜中种籽繁多，民
众认为这是多子的吉祥征兆。

“4年中秋没有回家了，八月十
五，济南的月亮挺亮的，可是没有老
家的亮。”

贵州 偷瓜送子，“多生贵子”
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