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冠冠军军身身后后，，还还有有他他们们在在一一起起战战斗斗
揭秘山东体育康复保障团队

本报讯 (记者 许恺玲)
10月2日，2017“薯立方杯”全国国
际象棋新秀赛将在章丘舜耕山
庄生态园正式开幕。

本次新秀赛由中国国际象
棋协会主办，山东省棋类运动协
会、中共济南市章丘区委宣传
部、齐鲁晚报棋院承办，济南市
章丘区新闻中心、济南市历下区
国象协会、齐鲁棋牌体育发展有
限公司、章丘舜耕山庄生态园协
办。同时，比赛还得到了薯立方
和云台山泉的大力支持。

新秀赛是国象界的一项新
赛事，它的“新”体现在三个方
面：第一个“新”体现在本次比赛
是首届，中国国际象棋协会力争
将“新秀赛”做成一个经典品牌
赛事；第二个“新”体现在这是全
国性的国际象棋比赛第一次走
进章丘，为章丘带来了新的国象
活力，将推动章丘当地国际象棋
的发展；第三个“新”体现在“新
秀赛”的目的在于为年轻棋手提
供一个展示自我的机会和舞台，
新人棋手得到锻炼，能够在这新
舞台上秀出自我、秀出小棋手的
风采。

本次比赛除了“新”之外，还
有“秀”。比如齐鲁晚报棋院培养
的国象特级大师卜祥志，在前不
久的世界杯赛上战胜现任棋王
卡尔森，这场胜利被中外棋迷津
津乐道。10月5日晚上，卜祥志将
现身章丘舜耕山庄生态园，与小
棋手们交流互动，“show”出他与
卡尔森的对弈棋局，之后还将与
小棋手们下指导棋，这样的近距
离交流必将成为小棋手们学棋
路上的珍贵回忆。

此次新秀赛的参赛选手都
是各年龄段的高水平选手，五天
的捉对厮杀将产生最后的王者，
而他们也必将成为国际象棋界
冉冉升起的新星。

国国象象新新秀秀赛赛章章丘丘开开幕幕

国国庆庆黄黄金金周周秀秀出出风风采采

九月下旬的泉城，秋意渐
浓，东郊的省体育局训练基地
稍显冷清，多数运动员还在享
受全运会后短暂的假期。大院
东侧的体育医院，一位身着白
大褂的医生依旧忙碌着，为登
门的运动员们悉心推拿理疗，
这位长者就是省运动康复研
究中心副主任包信通。天津全
运会，很多人记住了站上领奖
台上的教练和运动员，却少有
人知道，冠军背后还有一支以
包信通为代表的运动康复团
队，以及他们的汗水。

““跑跑游游山山东东””

畅畅跑跑龙龙江江湿湿地地

本报讯 日前，2017“跑游山
东”半程马拉松系列赛年度第四
场比赛转战滨州高新区龙江湿
地公园，赛事吸引了肯尼亚、埃
塞俄比亚以及2000多名来自全
国各地的马拉松专业选手和爱
好者参加。

据介绍，本站比赛共设半程
马拉松和10公里、5公里共3个赛
段。比赛路线贯穿高新区主干
道、龙江湿地公园和蒲河风景
区，充分展现了滨州高新区的文
化旅游特色。比赛过程异常精彩
激烈，经过角逐，中国选手陈红
利以1小时12分02秒的成绩、埃塞
俄比亚选手赞咖(音译)以1小时
20分48秒的成绩分获半程马拉
松的男子、女子组冠军。

“跑游山东”半程马拉松系
列赛是国内首项深度融合跑步
与旅游的省级赛事，也是山东省
体育局本年度重点打造的特色
赛事之一，旨在深化贯彻全民健
身国家战略、促进体育文化与旅
游文化融合发展、助力健康山东
建设。 (体讯)

本报记者 刘伟

幕后的大英雄

9月2日的全运会击剑赛场，
诞生了山东代表队本届全运会最
富价值，也可能是最惊心动魄的
一枚金牌。

当晚进行的女子重剑团体赛，
一路过关斩将，历史性闯入决赛的
山东女重，遭遇宿敌辽宁的顽强阻
击。决定成败的最后一组对决，我
省名将孙一文与国家队队友孙玉
洁，上演“华山论剑”。

比赛最后23秒，令人意想不
到的一幕发生了，孙一文在比分
领先的情况下，出击时牵拉到了
胯部，导致髋关节错位，剧烈的疼
痛，令孙一文一度无法站立。

大会指定医护人员迅速上
场，开始为躺在击剑台上的孙一
文冰敷。然而此情此景，却令坐在
场下的包信通焦急万分，在听到
击剑队教练组招呼自己队医的喊
声后，包信通箭步上台，迅速为孙
一文进行了髋关节复位。很快，孙
一文站了起来，加赛“决一剑”，山
东姑娘一剑封喉。

“如果是为了防止出血，常规
冷敷治疗是正确的，但有一点，大
会医生对咱们的队员身体状况不
了解，可我们太了解了。”包信通
说，“其实上午的时候，孙一文就
有类似情况出现，这叫做髋关节
错位，此时孙一文最需要的，是把
髋关节快速复位，把剩余比赛赶
紧比完。如果单纯冰敷，孙一文的
感觉会更差，整个关节可能完全
不受控制，下边的比赛很困难。”

如果没有老包这位幕后英
雄，留给山东击剑、留给山东体育
的，或许又将是一段无望的等待，
一声声无奈的叹息。

赛场的及时雨

击剑赛场挺身而出，只是包
信通天津全运赛场奔波的冰山之
一角。

全运会第一天，山东队在赛
艇项目狂揽4块金牌，老包在运动
康复保障车上，给赛艇运动员们
进行了理疗。

“在我要放弃的时候，是包主
任给了我坚持的勇气。”这是夺得
十项全能冠军的郭奇，对包信通的
评价。在辽宁就具备夺金实力的郭
奇，因为伤病功亏一篑。天津全运
会周期，正是包信通给他安排手
术，清除伤患，让他重回巅峰。

“全运会预选赛后，我的伤病
集中暴发。如果不是包主任在后
场支撑，我恐怕坚持不到现在。”
另一位全运会三朝元老，举重名
将何树勇直言。

省运动康复研究中心主任王
权透露，天津全运会上，包信通和
医疗保障团队每天要辗转200多
公里，平均休息不到6小时，“困
了，就在车上打个盹，一下车又精
神抖擞。整个比赛期间，服务10个
大项、300多名运动员，有95人次
获得金牌。”

从最初在省体育局跟随游
泳、举重、摔跤队做队医，到如今
统筹全运会医疗保障团队，包信
通在自己的岗位已经走过18个春
秋，参加了数届全运会医疗保障，
两届奥运会医务和科研保障工
作，服务的运动员共获得奥运会
冠军9人次，世界冠军近百个。被
国家体育总局、中国奥委会授予

“第二十九届奥运会突出贡献个
人”“第二十九届奥运会科研攻关
与科技服务个人贡献一等奖”；还

被省委、省政府给予记个人一等
功两次。

对来自上级和运动员们的肯
定与褒奖，包信通低调地表示，这
不是自己的功劳，而是团队努力
的结果。“我们建立了一个运动康
复平台，这个平台以体育医院为
龙头，实行三级医疗保障，通过数
届的历练和调整，形成了目前保
障模式。现在，每一个运动队都依
托这一保障平台，与随队配备的
队医相连接，从被动的治疗转向
积极的预防，从致伤机制入手，到
比赛期间的医疗保障措施，都有
全面预案。”

家中的“隐形人”

然而在甘作人梯，默默奉献，
用金牌实现个人价值的背后，职
业的特点，也让包信通对家庭怀
有深深的亏欠。

“全运会期间，我的小儿子已
经生病一个星期，孩子一直发烧。
在我爱人告诉我这件事后，我当
时也的确很着急，可转眼又把这
事给忘了，直到过了两三天，我都
没给爱人打电话。后来爱人给我
打电话，说你儿子生病了，你都不
问问吗？我说对不起，我忘了，确
实那时候太忙了。”包信通说，“比
赛的时候，早出晚归，一个事接一
个，真的想不起孩子生病这事了。
等我比赛完回来的前一天，孩子
的病才好，当时因为治疗不及时，
转成了肺炎。”

包信通说，自己职业的特点，
决定了对家庭的亏欠在所难免，

“可话说回来，当事业到了最关键
的时候，如果我们跟不上趟，耽误
了，后悔可能更大。古人说忠孝不
能两全，我们可能没那么严重，但
在不同时期，对事业、家庭，总会
有不同的取舍。”

采访最后，省运动康复研究
中心主任王权，还同记者们分享
了一个小故事。8月28日，全运会
正式开幕后第二天，医务保障车
在赛艇场地为运动员服务，康复
团队的一员郭承军，因为脚受伤
做手术却只能在医院。

看到大家都在为全运奔忙，
不能前来的郭承军为表达心意，
在团队微信群里发了一个大红包。
有感而发的王权即兴作了一首藏
头诗：诚是豪掷犹带羞，均沾雨露
复还求。值此繁华芳菲现，意可笑
谈莫待秋。藏头为“承军致意”。

“后两句主要鼓励大家，趁山
东体育繁花似锦的好环境，努力
工作，全力以赴，不要过多计较名
利得失。”王权说。毫无疑问，以包
信通为代表的团队，用无私的奉
献兑现了这一嘱托，也正是无数
如包信通一样的幕后英雄，支撑
起了山东体育三连冠的辉煌。

及时恢复的孙一文，为山东夺取重剑团体冠军立下功劳。

新华社发

包信通为举重运动员何树勇做

推拿按摩。 本报记者 刘伟 摄
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