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本报记者 陈玮
视频记者 戴伟 范龙瑞

24日，在济南九月九安
养中心，张静正在给一位89
岁的失能老人明爷爷翻身。

“爷爷，来，双手抱在胸前，
一会儿就好了。”张静一边
哄着老人，一边熟练地给
老人翻着身子。随后将靠
垫放在老人背部，往双腿间
夹了小枕头，防止他生褥
疮，整个过程，张静都尽量

在被子下进行，保护老人的
隐私。当张静给老人整理好
时，老人竟然打起了鼾。“以
前我每次给他翻身，他都疼
得直叫，还骂我，现在竟然
能睡着。”老人的老伴在一
旁说着。

张静被称为老人的“小
百科”，安养中心几十位入
住老人，张静对他们的生活
习惯、细节都熟记于心。

2012年，在填报大学志
愿时，张静选择了养老服务
与管理专业，那时她的梦想
就是开一家养老院，把老人
当成自己的爷爷奶奶照顾，
于是工作就变得自然而然
起来。

有时张静正吃着饭，老

人把粪便弄得满屋子都是，
她放下饭碗，先给老人收
拾。有时，失能失智的老人
总发脾气，打张静一个耳
光，甚至骂得很难听。她就
出去哭一会儿，哭完了继续
回来照顾老人。

“我们专业一共有116
名学生，现在还在养老一线
的，只有5个人。”张静说。从
事养老护理员职业以来，她
身边的质疑声从来没有断
过。工作后，她都骗父母说
自己只是给老人量量血压。
时间久了，父母知道以后，
非要让她回来考公务员。

但张静觉得，有种力量
让她一直坚持着。张静说，
虽然辛苦,但这个行业给了

她很大的成就感，让她立下
一个承诺，一辈子都要做老
人身边的护理员。她还记得
当一位老人刚来时，见了谁
都骂，她就在她身边照顾，
端屎接尿。不管老人怎样对
她，她也一直陪着她。突然
有一天，老人让张静转过
身，用手一下一下地给她捶
背，说着：你受累了。

张静的眼泪一下子掉
下来，她觉得，这是其他行
业带不来的。

本报济南10月24日讯（记者 陈
玮） 重阳节临近，记者了解到，目前
全省已有老干部志愿服务队1341个，
老干部社团6000多个，会员达26万多
人。在山东老干部志愿者网站上注册
的老干部社团313个，为他们奉献社
会、服务基层提供了组织平台。

记者从山东省委老干部管理局
获悉，目前山东离休干部7 . 29万人，退
休干部67 . 07万人。出台了《关于做好
省属国有改制重组和关停破产企业
离休干部服务管理工作的意见》及实
施意见。全省已有2234所老年大学（学
校），在校学员达到55万人。

被被失失智智老老人人打打耳耳光光，，哭哭完完继继续续照照顾顾
“90后”护理员张静熟记数十位老人的习惯

全省已有2234所

老年大学（学校）

非机动车违法

先学半小时法规

本报讯 日前，济宁市交警支队
市中勤务大队以阜桥岗为试点，设立
非机动车违法人现场教育点。行人、非
机动车违法，除了要接受书面警告或
者处罚外，还要在交警现场设置的“教
育点”内学习道路交通安全法至少30
分钟并接受执勤交警考核，或者在路
口执勤30分钟并向其他违法行人示范
正确通行动作才能被放行。

截至目前，现场教育非机动车违
法2600余人次，劝导不文明交通违法
行为3000余人次，主动参与志愿者380
人次，处罚260人次。 （本报记者）

寻找最美孝心人物

由山东省老龄办指导,齐
鲁晚报联合阿里巴巴天天正能
量发起的“寻找最美孝心人物”
活动持续进行中。这次我们要
讲述的是“90后”护理员张静，
每天照顾几十位高龄老人的故
事。

1992年出生的张静，在北
京读大学时选了养老服务与
管理专业。三年前来到济南，
当了一名养老护理员。她说，
每个老人都像她的爷爷奶奶，
不能让他们失去照顾。
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由张静喂饭是许多老人开

心的时刻。 本报记者 戴伟 摄
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