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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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开开着着车车突突发发心心梗梗，，又又自自驾驾求求医医
市一院医护接力救治，成功救她一命
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本报济宁10月30日讯(记
者 康宇 通讯员 周静)

“连医生都说我命大，稍微晚
一点儿，我也许就死在车上
了。”回想起28日惊险的一幕，
林女士至今有些后怕。驾车途
中，突发心梗，忍痛驾车就医，
幸运的是得到市一院医护人
员的接力救治，成功抢回一
命。

“护士，我胸疼得厉害！”
28日下午3点40分，一名中年

妇女步履艰难地走进了济宁
市第一人民医院的门诊大厅，
脸色苍白，头冒虚汗，她一把
抓住身边路过的护士，难受的
再也说不出话来。

意识到情况不对的护士
扶着林女士，第一时间来到了
医院心内科。就在这转眼功
夫，林女士持续出现了胸痛明
显、大汗淋漓、烦躁无力等症
状。心内科医生冯传明立即给
林女士进行检查，患者心电图

提示急性心肌梗死，患者持续
胸疼1小时，随时可能出现心
脏停跳、猝死的可能！

得知消息后，心内科副
主任医师徐勤成迅速从门诊
赶回，医护人员立即采取心
电监护、服用紧急药物、建立
静脉通道等有效抢救措施。
此时，患者家属还没有赶到，
徐勤成拿过患者身份证后，
一路跑到一楼住院处，按绿
色通道给患者办理了住院手

续，并电话通知患者家属，得
到家属同意后，立刻开展急
诊手术。

医护人员争分夺秒，顺利
为林女士植入支架2枚，术后
林女士胸闷、胸疼症状缓解，
血压、心率逐渐稳定。从患者
走进病房到开通血管只用了
不到1小时，最大限度的挽救
坏死的心脏，从死神手中抢回
一命。

“抢时间对于患者来说是

一件非常重要的事情，心梗发
病12个小时是救治的‘黄金时
间窗’，最好能在6个小时内进
行溶栓或者介入支架，此期间
若获得有效救治，其危险性将
大大降低。”徐勤成提醒，患者
一旦出现持续不缓解的心绞
疼时，要及时休息，最好躺下，
拨打120求助，行车路上出现
持续不缓解的心绞疼时，一定
要靠边停车，就近向路人寻求
帮助。

日前，梁山县疾控中

心启动县直中小学和乡

镇中学学生健康体检工

作，预计将为4万余名在

校学生进行免费健康体

检。各项检查结果出来

后，将对每一位学生体检

数据进行综合健康评价，

建立学生健康档案。 本

报记者 李锡巍 通讯

员 党蕾 摄

本报济宁10月30日讯(记者
李锡巍 通讯员 姚旗) 11

月1日起，金乡县将对韭菜实施
“双证制”，所有韭菜产品都必
须要同时具备食用农产品合格
证和市场销售凭证才可销售。

自11月1日起，没有韭菜产
地合格证的，包括外省的韭菜，
一律不得进入金乡县区几个农
贸市场销售和入店使用，其他
经营主体没有韭菜市场销售凭

证的也一律不得销售。
金乡县食品药品监督管理

局还把韭菜作为食用农产品市
场抽检的重点品种，加密监督抽
检频次，抽检结果会在抽样的各
个农贸市场所进行公示。对不合
格的韭菜，就地监督销毁，并留
好资料追查来源直至产地，进行
追根溯源查处。

据了解，韭菜产品实施“双
证制”，即对韭菜和韭苔这两个品
种实施“双证制”，实施食用农产
品合格证，是给韭菜一个“身份
证”；实施市场销售凭证，是让韭
菜能够溯源，从哪来到哪去了。

想进“放心韭菜”圈
“双证”一个都不能少
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