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喷嚏该怎么打

专家有话说！
本报11月5日讯(记者 孙淑玉 通讯

员 正毅 雪英) 日常随处可见路人响

亮地打喷嚏，路人纷纷避之唯恐不及。或

许当事人会觉得很爽，可这也会给他人带

来诸多不便。疾控专家提醒市民应注意打

喷嚏的方式，谨防细菌传播。

肺结核一度是最致命的杀手，直到如

今，这种疾病也在危害着人们的健康。结

核病的发生与人们的生活习惯有着非常

紧密的联系，因此预防肺结核首先要从养

成良好的生活习惯开始。

疾控专家建议市民打喷嚏时用手帕

或纸巾遮挡：打喷嚏时，最好不要直接用

双手，而应以手帕或纸巾捂住口鼻。如果

是用手捂住口鼻，打喷嚏后一定要及时洗

手，避免与人握手或者触碰公用物品，而

造成二次污染。

口鼻不要捂太紧：在打喷嚏时，如果

将口鼻完全捂住，喷嚏的压力经过咽鼓管

作用在耳道鼓膜上，严重时会造成鼓膜穿

孔，因此打喷嚏用纸巾或手帕扣住鼻子时

不要压太紧，要留有一定空间来减压。

此外，坐着比站着好，站着最好扶东

西：很多人在打喷嚏时习惯性地弯腰低

头，其实这种做法也是错误的。打喷嚏时

弯腰这个瞬间动作，可能因强烈的腰肌扭

动、不协调收缩而引起腰肌损伤(闪了腰)

或椎间盘突出等。

老老人人左左肩肩疼疼得得不不敢敢动动原原来来是是肩肩周周炎炎作作祟祟

本报记者 孙淑玉 通讯员 李成修

多年来一直为胸闷、气短所扰，龙口的陈女士日前被确诊为冠状动脉慢性完全闭塞病变后，当地医院请来了北
京的专家为其进行手术，可三个小时过去手术宣告失败，陈女士依然为病痛所扰。

慕名找到毓璜顶医院心内科，李留东副主任采取逆向开通慢性闭塞冠脉病变的方式，仅用了1 . 5个小时，就顺利
为陈女士开通血管。如今，她已经顺利出院，恢复了正常生活。

本报1 1月5日讯 (记者
孙淑玉 ) 劳碌了一辈

子，到了退休的年纪就应
该享受清福，颐养天年，可
是退休在家的王大爷最近
就遇到了烦心事，左肩疼
痛让他连梳头、提裤子这
种简单动作都无法完成，
到107医院疼痛科经过10分
钟的治疗，疼痛完全缓解。
半年前，王大爷突然出现
左肩疼痛，日常活动且举
臂后伸时疼痛，疼得厉害

时，便劳老伴“大驾”揉捏
几下。王大爷开始以为是
拉伤了，想着慢慢养养，
减 少 活 动 肩 部 疼 痛 或 许
能好，结果半年过去，开
始 的 肩 部 疼 痛 一 点 也 没
好，反而越来越厉害，并
且 发 现 胳 膊 完 全 抬 不 起
来，往后伸也受限制，连
最简单的梳头、提裤动作
都完成不了，晚上更是彻
夜难眠。

去附近医院就诊医生

说是得了肩周炎，开了膏
药和止痛药。膏药贴了，药
也吃了，疼痛并不缓解且
伴有通电的感觉，于是去
附近理疗店做了十几次理
疗，效果也不明显。

经朋友介绍，王大爷
慕名来107医院院疼痛科就
诊，李晓强主任详细询问
病史并查体后，明确诊断
为肩周炎。李主任为其择
期拟行无痛麻醉下“肩关
节粘连手法松解术”治疗，

王大爷完全在无痛状态下
进行肩关节粘连手法松解
治疗，约 1 0分钟后王大爷
右肩部活动恢复正常。

术后医生每天协助王
大 爷 进 行 肩 关 节 功 能 锻
炼，因术后王大爷一直有

“镇痛泵”的陪伴，所以在
进行肩部功能锻炼时并未
感觉到疼痛，没有疼痛就
能按照正常的活动锻炼。
俩周后，王大爷顺利康复
出院了。

洗衣机越洗越脏？

别怕，专家告诉你咋办

本报11月5日讯 (记者 孙淑玉

通讯员 正毅 雪英) 如今洗衣机已

成每家每户必备的家用电器之一，但

是洗衣机真的就能将衣服洗干净吗？

据调查数据显示，，如果在使用期间从

不清洁，家用洗衣机的细菌超标率可

高达81 . 3%。对此，烟台市疾控中心提醒

您要警惕洗衣机成污染源。

市疾控中心专家介绍，全自动洗

衣机内筒与外筒之间的夹层也就是洗

衣机槽，日积月累，槽内就会堆积出一

层又黑又黏的污垢，滋生大量细菌。这

样每次洗衣机工作时，残留在内槽的

细菌、污垢就会随水流与衣物接触，使

得衣物越洗越“脏”，侵害家人健康。

疾控专家建议市民应经常清洗洗

衣机，洗衣机槽的清洁一定要至少每3

个月使用专业清洁剂清洗，在使用频

繁的季节更要增加清洗次数，这项工

作可与衣被、毛巾等的消毒同步进行。

在浸泡要消毒衣被、毛巾等物品时，直

接将需消毒物品连同消毒液一起倒入

洗衣桶内浸泡30~60分钟，之后再以清

水漂洗干净。新买的洗衣机使用半年

后，以及以后每隔三个月，都应用洗衣

机专用清洁剂清洗一次。

此外，洗完衣服应立刻拿出晾晒，

不要闷在里面。每次洗涤完衣物后，不

要马上关闭洗衣机盖，将其打开2到3个

小时，让洗衣机通风除湿，且要经常打

开洗衣机的盖子，让里面保持干燥状

态。

反复胸疼

把她的生活全打乱了

多年来为胸疼、胸闷所扰，
近日胸疼了十多天，64岁的陈
女士挨不下去了，在家人的陪
伴下来到龙口一家医院接受
检查，被诊断为冠心病、急性心
肌梗死，因合并高血压和二型
糖尿病，情况相对复杂。

为了得到更好的治疗，家
人在和医院商量后决定从北
京请专家进行冠脉造影检查，
结果显示为冠状动脉三支复
杂病变，其中前降支和右冠状
动脉为闭塞病变，回旋支严重
狭窄。历时3个小时，北京专家
未能顺利开通闭塞血管。

后经人介绍，陈女士和家
人辗转找到毓璜顶医院心内
科李留东副主任，在完善术前
检查，术前认真仔细阅读院外
造影光盘后，李留东和他的团
队选择逆向开通慢性闭塞冠
脉病变的方式为其手术，仅
1.5个小时，手术顺利完成。术
后陈女士恢复情况良好，如今
已恢复到正常生活。

逆向开通慢性闭塞冠脉病

变为患者带来新希望

李主任介绍称，冠状动

脉慢性完全闭塞病变是经过
长期动脉硬化进展或急性闭
塞没有及时治疗，最后导致
的慢性冠状动脉完全闭塞，
约占全部冠状动脉介入治疗
病例的15%～30%。冠状动脉
慢性完全闭塞病变由动脉粥
样硬化斑块和血栓形成，并
伴有纤维内膜增殖，开通难
度最大，成功率较低，被认为
是目前冠状动脉介入治疗领
域最大的障碍和挑战，是冠
心病介入治疗难以攻克的最
后堡垒。

“冠状动脉慢性完全闭

塞病变临床中不少见，延误
治疗会影响患者的生活质
量。”李留东主任告诉记者，
冠状动脉慢性完全闭塞病
变进行介入治疗的意义在
于成功进行介入治疗可缓
解患者心绞痛症状、改善心
功能、提高生活质量和减少
冠状动脉搭桥的需要，为晚
期冠心病患者带来新的治
疗办法。

据悉，经过前向途径进
行闭塞性冠状动脉的介入
治疗的成功率大约有70%左
右，逆向途径能在此基础上

进一步提高10%以上，是针
对前向途径失败的有效办
法，目前国内能开展逆向开
通慢性闭塞冠脉病变的医
院并不多见。这也标志着毓
璜顶医院心内科冠状动脉
介入治疗的能力和水平又
进入新的高度。

“出现心脏血管慢性完
全闭塞的冠心病患者应尽
早接受治疗，及时开通闭塞
的血管，以降低心力衰竭或
心梗后猝死的发病率。”李
主任建议这类患者应该早
发现、早治疗才能早康复。

女女子子视视力力下下降降被被确确诊诊颅颅内内肿肿瘤瘤
专专家家称称无无痛痛性性视视力力下下降降应应小小心心““颅颅内内元元凶凶””

本报11月5日讯(记者
孙淑玉 通讯员 叶杏
邢守林 ) 近日，38岁的栖
霞姜女士因右眼视力不断
下降，来到烟台山医院眼
科，经郝友娟主任检查，原
来是颅内鞍区肿瘤惹的祸。

原来，姜女士左眼看
不见已经将近1年了，由于
没有别的不适症状，她一
直没有重视，直到近三个
月右眼视力也开始明显下
降，并影响了她的日常生
活，连车也不能开了，才引
起了她的重视。

来 到 烟 台 山 医 院 眼
科，接诊后，郝友娟主任进
行了详细的检查，右眼视

力0 . 4，左眼已经看不见了，
眼底检查：右眼视神经颜
色略显变淡，左眼视神经
颜色已经明显苍白，左眼
的视力仅存光感了。看到
此，郝友娟主任心里一震，
病人不是眼睛出问题了，
很可能是颅内肿瘤。

郝主任立即与其家属
沟通同意后，进行了视野
检查，右眼视野示典型的
颞侧缺损，左眼视野已经
无法测量，并于当天即进
行了颅脑CT的扫描，颅脑
CT示鞍区见一类圆形软组
织 影 ，范 围 约 3 . 3 c m ⅹ
3 . 1cm，综合核磁共振的结
果，最终她被确诊颅内鞍

区占位病变。郝友娟主任
立即请神经外科施宏志主
任会诊，施宏志主任检查
病人后，制定了手术切除
鞍区肿瘤的治疗方案。

郝友娟主任告诉记者，
鞍区是颅内的一个特殊区
域，组织结构复杂，毗邻神
经、血管较多，是颅内肿瘤
的好发部位，以垂体瘤、颅
咽管瘤、脑膜瘤最常见。

头痛、视力下降和内分
泌异常是鞍区肿瘤常见的
临床症状，鞍区肿瘤因与视
神经、视交叉、视束关系紧
密，70%-80%的患者出现视
力、视野障碍，早期因为没
有明显的不适症状，所以早

期发现比较困难，只有肿瘤
生长到了一定大小压迫邻
近组织出现相应的症状时，
才会引起病人的重视，而有
的病人因为无头痛、眼痛等
不适症状，觉得没有问题而
忽视了就诊和治疗。

对于姜女士的情况，根
据颅内肿瘤的大小，至少有
3年左右的病史了，从CT和
磁共振上看，肿瘤位置偏
左，这也是引起她左眼视神
经萎缩早于右眼的原因，如
果她在1年前左眼视物不见
时就诊，也许肿瘤不至于长
到这么大了。郝友娟主任建
议市民，出现无痛性视力下
降、视野缺损及早就医。
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