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微微创创即即刻刻种种 轻轻轻轻松松松松换换新新牙牙
11月12日 省种植大咖1对1亲诊 种牙就送全瓷冠 0531-82389888

生命【生命观】

听听产产科科专专家家讲讲剖剖宫宫产产应应当当注注意意啥啥

对于一些不能进行自然分娩的孕
妈妈，为了保证母婴安全，医生通常会
建议选择剖宫产。大家对于剖宫产的
术前准备和术后护理都很关心，记者
特邀请山东大学齐鲁医院产科刘媛教
授为读者带来“剖宫产须知”。

择期剖宫产手术，产妇一般可以
提前两三天入院行术前准备。刘媛教
授提到，产妇在手术前6小时需要禁
食、禁水，避免术中呕吐，发生误吸；护
士会根据医嘱对产妇实施腹部切口的
备皮，以便于手术消毒，避免腹腔和皮
肤切口的感染。

孕妈进入手术室签署麻醉同意书
后，摆好麻醉体位，配合医生的麻醉工
作。目前，剖宫产手术较常用的是硬膜
外麻醉，所以，孕妈妈在手术中的意识
是清醒的，如感到任何的不适，可以随

时告诉医生，以便及时处理。如果是急
症剖宫产，包括试产过程中转剖，其他
合并症或并发症需要急症手术的，医
生会根据末次进食、进水时间来安排
产妇的麻醉方式。

刘教授介绍，术后要每日观察腹
部切口有无渗血，血肿、红肿，硬结等。

“产妇会在腹部触摸到一个硬硬的东
西，那是增大的子宫，会在产后14天变
小进入盆腔，就再也触摸不到了。”刘
教授说，一般术后24小时拔出导尿管
后，可以下床活动。

值得注意的是，术后麻醉作用消
失后，产妇会感到切口疼痛，术后24小
时内最明显。医生会给予一定的镇痛
药物，应当及时服下，这些药物不会影
响哺乳，而镇痛后可以改善心情，有利
于身体恢复。一般术后2-3日疼痛可缓
解。在大多数医院现在使用皮内缝合
或者粘胶，因此一般术后3天左右就可
以出院了。

更多剖宫产术后护理知识，请关
注“齐鲁孕婴童”公众号了解详细内
容。

本报记者 陈晓丽

戴假牙影响吃饭，

拜博数字化种牙即刻

“长”新牙

10月15日，家住济宁的刘
老师通过报纸了解到拜博口
腔，于是就和老伴一起来到济
南拜博口腔医院，从50多岁缺
牙到现在，十来年换了不下10
副假牙，不是基牙被挂折，就是
挂钩变形，假牙松动不好使，磨
得满嘴泡，更要命的是，假牙金
属钩把旁边好牙也拉扯松动脱
落了，共缺牙5颗。

根据CT结果显示，刘老师

由于长时间缺牙，牙槽骨条件恶
劣，是典型的“沙地骨、纸片骨”，
最薄处距离下颌神经管仅有1张
纸那么厚。“只能挑骨量较多的
地方种。”济南拜博口腔医院专
家介绍说，微创即刻种植牙术适
合怕疼的老人，拜博口腔专业医
生团队来自国内外知名的口腔
医生，运用种植导板定位，可以

“透视”牙龈，轻松避开髁孔、上
颌窦等种植雷区，无需翻开牙龈
找骨，可以将种牙位置精准到无
误差，最快种一颗仅需5~8分钟，
术后不肿不痛。

省种植大咖加盟

拜博 搭建专家联合

体造福缺牙市民

20 1 7年1 1月1日，原济南
市口 腔 医 院 种 植 修 复 权 威
专家、主任医师李铁军主任
加 盟 济 南 拜 博 口 腔 医 院 担
任院长。李铁军主任从业 3 3
年以来，在临床、科研、教学
及 管 理 方 面 积 累 了 丰 富 的
经验，曾经在特诊科工作 1 0
余年。

3 3年以来，李铁军主任
种植修复成功案例数万名，
深受广大市民的信赖。李铁
军主任加盟拜博将为拜博的
学术建设以及人才培养提供
强大的助力，同时也能打通
与省内外种植专家的亲诊渠
道。让更多口腔权威专家亲
诊成为可能。

受评“金牌口腔”

看牙可刷省医保卡

拜博口腔有24年辉煌历
史，在全国5 0城设立2 0 0家口
腔连锁机构。在济南拥有两
家口腔医院，倾力服务山东
百姓。

2 0 1 7年，拜博口腔成立
种 植 复 杂 病 例 诊 断 设 计 中
心，老百姓不出省就能享受
中外种植权威专家的口腔医
疗服务。作为省市医保定点
单位，拜博口腔长期致力于
让百姓“花更少的钱，种更好
的牙”，被山东省市民票选为

“金牌口腔”医院。

核心提示:2017年11月1日，原山东省种植修复权威专家、主任医师李铁军主任加盟济南拜博口腔医院担任院长。据了解李铁军院长此次加盟拜拜博将
在11月12日成立专家团队联合体，组建济南拜博口腔医院专家联合会诊团队，提升医疗水平和质量，以更好地服务缺牙百姓。

1、种牙就送
全瓷牙冠(不限植
体)

2、预约到院
即送 1 0 0 0元代金
券

3、牙齿矫正
最高400抵4000

4、活动热线：
0531-82389888

葛活动链接

静脉曲张大多发生在小腿内侧，早
期往往不被重视,患处青筋凸起,蚯蚓团状,
任其发展出现酸、胀、麻、凉、疼等症,中期
出现下肢养分供应不足,导致皮肤紫黑、
变色、粗糙、瘙痒等,后期甚至会出现溃烂
等，危害严重，不容忽视，千万拖不得。

脉力健凝胶：是根据经典验方结合
现代医学科技精制而成，专为静脉曲张、
脉管炎人群研制，它巧妙运用了中医外
敷理念，通过体表涂抹、皮下吸收、靶向

渗透，只需在患处一涂一抹，简单方便，
可以促进局部患处血液循环，加速新陈
代谢，坚持使用各种酸痛、胀疼、麻痛等
症状逐步解决，让患者看到健康的希望！
静脉曲张、脉管炎、老烂腿均可放心使
用，建议在专业人员指导下,按周期使用
用于稳定与巩固,效果更佳；具体可拨打
全省统一服务热线400-1762-625详细咨
询；经销舜天药店，省内也可免费送货,货
到付款（青医械广审文2017080005号）。

静静脉脉曲曲张张 脉脉管管炎炎 一一涂涂一一抹抹 方方便便真真好好

肌肌肤肤瘙瘙痒痒 体体癣癣 牛牛皮皮癣癣
肌肤瘙痒、体癣、牛皮癣给人带来不

尽的烦恼,治疗皮肤病，拥有一身健康的
肌肤，享受美好人生，是每一位皮肤病患
者梦寐以求的事。

陕西科学院制药厂研制生产的疗癣

卡西甫散具有清除碱性异常黏液质、燥
湿、止痒功能,用于治疗肌肤瘙痒、体癣、牛
皮癣。祛癣专线:400-833-1911，货到付款（请
按说明书或在药师指导下使用）

陕药广审（文）第2017030080号

由日照市
中心血站联合
兴业集团开展
的“追梦黄金
海岸，领跑活

力港城”为主题的献
血活动举行。经检查
当天99人符合献血要
求，成功献血31300毫
升，向社会展示了兴
业人的大爱关怀，树
立了兴业集团良好的
社会形象。(王丽莉)

我我献献血血
我我快快乐乐
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