
文/宫召妤

家风在幼时，最深的印刻
是行医的祖父的处处善良和
对我父母及我这个幼孙的训
诫。祖父行医的那间绿意盎然
的小屋子，是儿时的我最乐于
待着的地方。我在那颗大吊兰
下，趴着找唧唧叫的蛐蛐儿，
顺便听祖父给人看病，不厌其
烦地给人讲解病情，把脉、看
舌、辩证，给人开些便宜又能
治病的药物。病人每次带着家
里亲戚朋友来道谢，说上次那
么便宜的药物治好了病，我都
会听到祖父发自内心的朗朗
笑声。有时候，祖父也会给来
看病的人做针灸，顺便给我这
个小孙女说：“你看百会通阳
气，就在正头顶。风池、风府祛
风通络，就在三个后脑勺小沟
沟里……”天真淘气的小孙女
总是懵懂而好奇地看着，听着
祖父咕咕念念的。病人走了，
祖父又没有收钱，我的大叔叔
就会偶尔说几句：“爹，你怎么
又不收钱？”祖父有些不高兴
地回道：“为医者助人之道，中
医讲究的是医道，家境贫寒的
不收钱！”说完就抱起小小的
我，举过头顶！现在祖父早已
过世，他却不知，若干年后，他
那幼小的孙女，也着一身白
衣，手握笔杆，运筹君臣佐使，
将枝枝叶叶的中药，将祖父无
意中传承给我的中医针灸，融
会贯通到每个病人的生活里。
而那句“为医者助人之道，中
医讲究的是医道”，作为一种
家风，一生一世地刻在了长孙
女的心里！

每到吃饭，便是我这个当
时家中唯一的小孩子，最欢乐
的时候。祖父会在全家人吃饭
时候，讲些很有乐子的事情。我
才知道，当年村里几个能读书

认字的女孩子中，最出类拔萃
的当属我们的奶奶了。知书达
理的奶奶，就是被爷爷乐善好
施的品行打动才嫁给瘦小的爷
爷、奶奶时常拿家里的东西接
济生活穷困的亲戚朋友们。爷
爷奶奶会在桌子上讲：“做人一
定要善良，看事要豁达，能体谅
别人，不要计较。人在做，天在
看呢。我们一大家子人之所以
越来越好，都是因为本性善良，
别人才会处处帮助你，帮助别
人就是帮助自己啊！”高大的叔
叔和爸爸都规规矩矩地认真聆
听爷爷奶奶的教诲，而我则在
上蹿下跳地边玩边吃，当时觉
得真是很好玩。

那年我终于考上了医学
院校，老爸亲自去送我，他是
激动的。在学校门口，从未特
别叮咛过我的爸爸，看着门口
的我，一字一句地说了一段
话：“闺女，你长大了，继承了
爷爷做的事儿——— 学医。医生
是人命关天的职业，你一定要
好好学习，做个好医生！”爸爸
走了，望着爸爸的背影，我泪
流满面，那是我第一次离开父
母，独自求学，心中满怀不舍
和对未来的憧憬，因为记忆太
深刻，爸爸的话也那样深刻地
印记在心里，一直到现在，我
都能想起那个情景和那段话，
从未忘记，从不敢忘记！“做个
好医生”是父母对我一生最初
最真的训诫。

学医是又苦又累的活儿，
内、外、妇、儿、五官、中医、皮
肤、解剖、生物……那二十几
本书，每本都厚厚的！当宿舍
里的姐妹互相发牢骚的时候，
父母的信，一封封，如同知道
我在想什么，不期而至，“孩
子，你要认真地面对学习生活
中的困难，快乐地去面对，好
好照顾自己身体的同时也要

懂得，你现在所学都是未来可
以能帮助到别人的”。当我为
小事儿而闷闷不乐的时候，

“孩子，在班级，在宿舍，要把
好吃的多分享给同学，要把宿
舍卫生当成你一个人的，帮同
学多打水、扫地，这些活多干
点累不坏，和同学友好相处，
你为人着想，其实就是帮助你
自己”……那一封封承载着父
母对我期盼、嘱咐的信，用最
真的爱传承着家里人美好善
良的真诚，让我在生活学习
中，都做着最快乐的自己，并
受用一生！我没特意做什么，
就是默默践行着父母字里行
间传递给我的家风，每年高票
当选的优秀学生，每次高高的
学习分数，同学之间友好地相
处，老师没有言传的欣赏……
我都没有刻意去求，因为父母
说过不用追求什么，应该是你
的从来也跑不掉。你我虽不
求，却收获满满……

工作了，那一天，是父母
陪我一起来的，他们说想感受
下我的喜气。当我开心又欣喜
地穿上我的白大褂，父母的脸
上满是欣慰的笑容，几年的学
医生涯结束了，他们的女儿，
继承了祖父的事业，再次穿上
白衣，治病救人！父母在临走
时拍了拍我的肩膀说：“你年
轻，要多尊重长辈，多干活，年
轻人多干活累不坏，长经验还
能锻炼自己。不要喊累，多体
谅帮助身边每一个同事。自己
的学习也不能扔，学医关系到
人的生命，要不停学习，才能
真正帮助别人！”

父母的话，二十年来，我
一直牢记。从忙碌的外科，到
精细的超声，到每天忙碌的
中医科。作为一个临床医生，
白衣一袭，刀光剑影，无论在
哪个岗位，从事什么专业，都
未曾改变我真心为医、助人
就是助己的初心！我自觉把
科室的卫生打扫好；我默默
照顾年长的同事，从不计较
得失；我耐心地一遍遍给那
些老人讲解病情；我尽量争
取用最便宜的药来治病；我
细心地为腿脚不好的老人写
好药物用法，避免老人跑上
跑下；我尽己所能给予遇事
心里想不开的病人以安慰和
鼓励，充当临时心理医生的
角色；我给带钱不够的病人
垫上需要的药费；我一次次
接打病人电话，无论上班下
班 都 认 真 回 复 他 们 的 询
问……
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刘宗俊

每年霜降前后，是地瓜
收获的季节。此时，用地瓜做
成的各种吃食便飘香在百姓
的餐桌上，在各种饮食花样
不断翻新，层出不穷的今天，
让我念念不忘的，是母亲做
的地瓜饭。

儿时的记忆中，地瓜饭
是家中一日三餐的佐食。这
地瓜饭，说是饭，但不同于现
在的大米饭，黏黏的，稠稠
的，喝一口，甜丝丝的，既可
口又撑肚，特有的农家饭滋
味，无任何的点缀与修饰。

待到深秋来临，霜染大
地，瓜叶衰败，母亲便推上独
轮车去村东北山坳地里将地
瓜刨回家，先薅蔓，头要随
着地瓜垄两边刨，紫皮或黄
皮的地瓜随泥土欢快地翻滚
着，横七竖八地躺满了松软
的地表面，或弯曲细长或胖
墩墩的，一堆一簇，煞是好
看。

地瓜的吃法很多，那时
在农村无非是生吃、煮着吃
或者烤着吃，而母亲喜欢用
地瓜和小米熬制成地瓜饭，
用地瓜与小米熬制的稀饭味
道实在是甜滑爽口。地瓜饭
简单易做，淘米下锅后快煮
熟时，将地瓜用菜冲(音)打成
条状推入锅内接着文火熬
煮，不一会儿屋中院里便飘
散着地瓜饭的清香。出锅后，
白色的地瓜在金黄色的小米
映衬下，飘逸着浓浓的清香，
叫人馋涎欲滴，口舌生津。

地瓜饭可稀可稠，就着
咸菜，喝在嘴里那种香喷喷、
甜津津的感觉，令人浑身舒
畅、食欲大振，感觉身体的每
个毛孔都投射出一股甜丝丝
的味道。秋天的清晨，已带着
一丝凉意，母亲每天早早就
起来熬煮一大锅地瓜饭，煮
熟后拿完盛出，一碗一碗地
排放在桌上，自己喝上这样
一碗地瓜饭，一天身上都暖
烘烘的。

大个头的地瓜有更多的

用途，或蒸煮了吃，或是用刀
削成片，晾晒成地瓜干，或是
煮后的地瓜切片挂在屋门外
墙上的棘子上，这在儿时堪
称农村深秋的一景，太阳下
黄灿灿的。收获来的地瓜需
要储存到地瓜窖里，母亲挑
拣无伤残的地瓜放到底下已
覆盖一层沙土的地瓜窖中，
让地瓜温暖安静地休眠一冬
天，困了一冬的地瓜吃起来
甘甜。它便成了我们每天饭
桌上不可缺少的饭食了。

在我上初中的时光，当
时在距家五里远的门楼联中
上重点班，周末回家带回来
的饭盒里还是煮地瓜和咸菜
饼，全班住宿生带的饭其实
都差不多，只有个人可以看
到带的是白面馒头，那时我
记得很清楚，周二和周五中
午吃包子，还是带肉的，班里
有两个同学打赌，谁能一口
气喝下一饭盆玉米面稀饭，
输者负责管够对方吃包子。
最后那个梁姓同学赌赢了也
吃了包子，可是胃却连疼了
好几天。后来这个梁姓同学
选择厨师作为职业，不知是
不是为了满足自己口腹之欲
的缘故。现在对我来说除了
地瓜饭外，其他的无论地瓜
如何变身，即使寒冷冬天炙
手可热的烤地瓜，我也提不
起任何兴致。母亲和妻子都
断言，我怕是小时候吃地瓜
伤了食。

时移世易，历史的车轮
滚滚向前，而今，地瓜饭早已
淡出了农家人的视野，乡间
的地瓜种植数量也越来越
少，有些人家种植是因为家
有老人偶尔打打牙祭，或做
成地瓜面条或做成地瓜面馒
头也有做地瓜粉的，因种植
少的缘故，地瓜沾了杂粮的
光价格不断走高。以往地瓜
的那些简单粗放的吃法渐渐
融入了历史烟尘之中，但“地
瓜小米稀饭”却作为精华之
一而被保留下来，至今依然
是不少农家百姓喜爱的粥类
食品。

儿儿时时的的地地瓜瓜饭饭

王进

我出生在玉林店镇玉林店
村，这里东依五爪山脉，西傍沁
水河畔，S206省道穿村而过。这
里村民世代以农为本，面朝黄
土背朝天地劳作，过着自给自
足的农耕生活，形成了淳朴热
情、诚实忠厚、勤劳苦干的优良
传统。

据传清道光年间有王氏二
兄弟相继从辉岚(今高新区辉
石埠村)迁徙到玉林店村居住，
哥哥王建最早到来，先是盖了
栋草房自己住，后又盖了栋瓦
房给弟弟王登住，并把最好的
土地、山岚让给弟弟管理。“舍
己为人，宽厚仁爱”的淳朴民风
从先祖开始便在此生根，历经

300多年的辛苦劳作，繁衍生
息，传到我这里已是第十五代
了。

我的父亲虽然已经离开我
们8年了，可他的音容笑貌，言
传身教，无时不在眼前。他不仅
养育了我们，更让我们从他的
身上找到了王氏祖人那种与人
为善、自强不息、诚信立业、勤
俭持家的精神。

父亲16岁那年，我的爷爷
就病逝了。爷爷是个老实巴交、
勤劳苦干、勤俭持家的农民。还
是一个只有“一把手锤、一把开
锤、一把瓦刀和一个泥板”等简
单工具的泥瓦匠。爷爷去世时，
大伯去参军了，父亲身下还有
两个年幼的弟弟，一个9岁，一
个6岁。他不得不选择中断学

业，和奶奶一起挑起生活这副
重担，供两个弟弟上学。

父亲在村里勤快肯干，勤
奋好学，引起村支部的注意，在
他17岁那年便担任村里出纳
员，后来任会计，接着又担任大
队长，党支部委员、党支部书记
等职务。他在任党支部书记期
间思路开阔，办事公道，带头苦
干，我们村的粮食单产和总产
以及社会劳动日都名列公社第
一名，经常受到县委和公社党
委的表彰。我们村的村集体积
累也慢慢增加起来了，购置了
推土机、拖拉机等农业机械；修
建了储存粮食的仓库，办起了
饲养园……

父亲是勇于担当、吃苦耐
劳的人，他和我们王氏族人一

起肩担手刨修筑了水库和平
塘，为村里农田水利建设奠定
了基础。他带领广大社员开荒
垦田，防汛抗旱，保产增收，一
起熬过了那艰苦的的岁月，共
同建设了家园；他是忠厚仁爱，
勤劳善良的人，他和祖母一起
支撑我们这个大家庭走过了最
困难的时期，让大伯安心服役，
让两个年幼的叔叔长大成人；
他又是精打细算，勤俭持家的
人，他和我的母亲一起白手起
家，自己盖了房子，拉扯我们姐
弟三个长大成人。

父亲的一生是操劳的一
生。在他身上我看到了中国人
很多传统美德，这些东西也在
潜移默化地影响着我们这一代
人。

我现在也已进入不惑之
年，我的女儿十四岁了。我希望
她将来能自立自强，勤奋学习，
掌握一技之长，与人为善，勤俭
持家。这样，我便十分欣慰了。

“耕读世业，勤俭家风”，
这是牟氏庄园里的遗训；“家
俭则兴，人勤则健；能勤能俭，
永不贫贱”，这是曾国藩留下
的十六字箴言。“家风”是个
宝，是前人留给后人的宝贵经
验。每个家族或家庭都有自己
的家风，或提醒，或警诫，或谆
谆叮嘱……

“家风”似春风，吹面不寒
而心生暖意；“家风”似雨露，滋
润每位家人的心田；“家风”似
明灯，照耀后人，生生不息，永
往直前!

我我的的父父亲亲
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