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冬季呕吐是病，得治！
市疾控专家称诺如病毒高

发季节来临，市民应注意

本报11月15日讯(记者 孙淑玉
通讯员 正毅 雪英) 进入冬季，人
们纷纷穿上厚重的衣服抵御寒冷，却不
知诺如病毒也悄然袭来。诺如病毒常引
起冬季呕吐，市疾控专家提醒市民如遇
到类似情况应及时就医。

诺如病毒感染性腹泻是由诺如病
毒引起的一种急性肠道传染病。诺如病
毒又称为诺罗病毒、诺瓦克病毒，主要
通过污染的食物、水传播。也可以通过
接触病人排泄物和呕吐物，经污染的
手、物体和用具，以及呕吐产生的气溶
胶等方式传播。每年的10月至次年的3
月份是它的高发季节。

人感染诺如病毒后，多在48小时内
出现呕吐、腹泻等急性胃肠炎症状，以
呕吐症状更多见，故也称之为“冬季呕
吐病”。诺如病毒感染属于一种自限性
疾病，一般情况下无需特殊治疗，主要
通过补液，纠正脱水和电解质紊乱，以
及休息、饮食调理等对症治疗即可，患
者的病程一般2天至3天，预后良好。

由于诺如病毒主要经食物、水等传
播，所以很容易在学校、幼儿园、养老
院、工厂、大型游轮等集体场所发生聚
集或暴发。

诺如病毒目前没有疫苗，搞好个人
卫生、食品卫生和饮水卫生是预防本病
的关键。市疾控专家提醒市民，应养成
勤洗手、不喝生水、生熟食物分开避免
交叉污染等健康生活习惯，水果和蔬菜
食用前应认真清洗，牡蛎和其他贝类海
产品应深度加工后食用。

另外学校等人员密集单位要加强
症状监测，如果出现呕吐、腹泻症状，应
及时诊治，以免传播更多人。
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本报记者 孙淑玉 通讯员 李成修

妯娌俩人想要二孩遇上“拦路虎”，细细一检查才知道是自身免疫系统出错，短时间的对症治疗，花了6元五角，她们
成功晋级二孩妈妈。自去年6月，毓璜顶医院开设生殖免疫门诊以来，已为近千家庭成功助孕。

毓璜顶医院生殖医学中心副主任医师王文娟称，正常妊娠时，胎儿对母亲是个“异物”，母亲对胎儿处于耐受状态，
如果免疫系统发生异常，则母亲会排斥胚胎，导致反复流产，胚胎种植失败。造成反复流产、胚胎种植失败等的原因有有很
多，只有找到根源，对症治疗才可能事半功倍。

本报11月15日讯(记者 孙
淑玉 通讯员 张国杰 吕
超) 声音嘶哑不当回事？这可
能是喉癌发出的信号。近日烟
台山医院精准治疗喉癌，为老
高治好病的同时还成功为其保
留了吞咽和发声等功能，让他
的生活重燃希望。

近日，威海市民老高被诊
断出患有喉癌，在烟台山医院
接受了半喉切除、喉功能重建
及单侧颈淋巴结清扫术，避免
了传统的全喉切除手术给患者
带来的极大不便。

早在一年前，威海的老高
就有了嗓音嘶哑的症状，他以
为只是上火，并未在意。近两个
月，他感觉嗓子嘶哑更严重了，
吞咽时也有异物感，在当地检
查时怀疑患有喉癌。

老高慕名来到烟台山医院
耳鼻喉科进行进一步的诊治，
李臻副主任医师通过CT、纤维
喉镜等检查手段并取得活检组
织进行病理检查，确诊为恶性
喉癌。烟台山医院耳鼻喉科高
举主任、吕超、李臻、孙爱玲几

位医师根据病人的肿瘤发病特
点及全身状况，选择为病人进
行半喉切除、喉功能重建及单
侧颈淋巴结清扫术。

手术全程遵循快速康复
理念，术前术后给予镇痛药
物，并根据疼痛评估进行规
范的、多模式、阶梯镇痛，减
轻病人术后痛苦。术后插鼻
饲管进行肠内高营养液治
疗，减少吞咽活动对手术部
位的损伤，术后3天进行吞咽
功能锻炼，术后5天就顺利拔
掉了鼻饲管进行正常饮食，
术后一周就可以说话与人交
流，而且发音比术前还有改
善。术后不到10天病人就痊
愈出院了，比以往住院时间
缩短了将近30%。

高举主任称，喉癌是产生
于咽喉部位的恶性肿瘤，近几
年发病率呈持续增高的趋势，
传统的喉癌、下咽癌手术方式
为大范围喉结构的切除，经常
进行全喉的切除术，导致患者
丧失语言交流功能，生活质量
受到极大影响。

现如今，病人可根据病灶
部位选择不同术式，如喉裂开
声带切除术、水平半喉切除、垂
直半喉切除、四分之三喉切除
及近全喉切除等许多术式，在
完整安全切除肿瘤基础上，同
时保留和改善吞咽等生理功
能，给病人以精准治疗。通常一
期行肌瓣或皮瓣的发音功能重
建，术后锻炼吞咽及发声功能，
术后7-15天给予封堵套管，无
呼吸困难，给予拔除气管套管。

吕超副主任医师提醒市

民，声音嘶哑超过两个月就要
注意了，在排除声带息肉、声带
小结外，需注意是否为喉癌的
早期表现尤其是老年男性，有
长期吸烟喝酒历史的群体。此
外，喉癌的早期症状并不典型，
和咽炎有很多相似之处，如果
出现嗓音嘶哑，经过治疗后长
期不见好转，并出现咽喉部疼
痛、咽部异物感、痰中带血等情
况，需要及时就医，进行纤维喉
镜等详细的检查，以便早期发
现喉癌。

天冷了，

“糖友”洗澡要注意啥？
听听107医院的专家怎么说！

本报11月15日讯(记者 孙
淑玉 通讯员 正毅 雪英)
碘是新陈代谢和生长发育必需
的微量营养素，是人体合成甲状
腺激素的主要原料。甲状腺激素
参与身体新陈代谢，维持所有器
官的正常功能，促进人体，尤其
是大脑的生长发育。市疾控专家
称，如停止补碘，人体内储存的
碘最多能维持3个月，因此要长
期坚持食用碘盐。

孩子大脑发育从母亲怀孕
就开始了。胎儿期和婴幼儿期(1
-3岁)是孩子大脑发育的关键时
期。如果孩子在胎儿期和婴幼
儿期缺碘，会影响大脑正常发
育，严重的造成克汀病、聋哑、
智力损伤等。胎儿所需要的碘
全部来自母亲，因此，孕妇碘营
养不足会造成胎儿缺碘。如果
孕期严重缺碘会出现流产、早
产、死产和先天畸形。妊娠期和

哺乳期妇女对碘的需要量明显
多于普通人群，需要及时补充
适量的碘。成年人缺碘可能会
导致甲状腺功能低下，容易疲
劳、精神不集中、工作效率下
降。

食用碘盐是预防碘缺乏病
最简便、安全、有效的方式。碘
缺乏病是由于外环境缺碘，造
成人体碘摄入不足而发生的一
系列疾病的总称。我国2000年消

除碘缺乏病以前，碘缺乏病区
的儿童中5%-15%有轻度智力障
碍(智商50-69个点)，6 . 6‰的人
患地方性克汀病(呆傻症)，严重
影响当地人口素质。

碘缺乏病是可以预防的，
最简便、安全、有效的预防方
式是食用碘盐。我国大部分地
区外环境(水、土壤等)几乎都
缺碘，尤其山区、丘陵、河谷地
带、荒漠化地区和河流冲刷地

区缺碘较为严重，烟台市属于
缺碘地区。外环境缺碘的现状
很难改变，市疾控专家称，如
果停止补碘，人体内储存的碘
最多能维持3个月，因此要长
期坚持食用碘盐。自2000年以
来，我国完成的各类监测或调
查(碘缺乏病监测、碘盐监测、
高水碘地区调查和高危地区
调查)结果显示，人群碘营养总
体处于适宜范围。

免疫出岔子

妯娌俩想要二孩犯了难

36岁的陈女士已经有了一
个活泼乖巧的女儿，二孩政策
放开后她想给孩子生个伴儿，
就和丈夫积极备孕。积极锻炼
身体，早早开始吃叶酸，可接
连流产两次，大大打击了陈女
士的信心。

经朋友介绍，来到毓璜顶
医院生殖医学中心就诊，经检
查王文娟副主任医师发现陈
女士甲状腺抗体呈阳性，经过
2个月的免疫制剂治疗，陈女
士顺利受孕并产下一名男孩，
儿女双全的她觉得格外幸福。

同时备孕二孩，她的嫂
子却一直未孕，看着嫂子还
挣扎在要二孩的途中，陈女
士赶紧推荐她到毓璜顶医院
生殖医学中心做个详细检
查，这一查不要紧，原来嫂子
也是自身抗体的问题导致难
以受孕成功，经过一段时间
的个性化治疗后，嫂子也成
功晋级为二孩妈妈。

统计显示，近年来免疫性
不孕占不孕不育总量的10%-
30%左右。免疫性不孕是指因
免疫性因素而导致的不孕，其
中包含有抗磷脂抗体，抗精子
抗体，抗子宫内膜抗体，抗卵
子抗体等各类免疫性不孕。

哪些人群要考虑是免疫
性不孕？王文娟副主任告诉记
者，复发性流产、育龄夫妇婚
后保持正常的性生活1年且没
有采取避孕措施排除输卵管、
卵巢等排卵异常问题以及反
复胚胎种植失败的女性都包
含在列。通过筛查病因找到不
孕的“源头”，并针对个体情况
进行个性化、小剂量的保胎治
疗，往往事半功倍。

流产七次险些让她

丧失做妈妈的信心

43岁的徐女士有过7次流
产史，先后因宫腔粘连、子宫
内膜薄等接受过手术治疗，
后又被告知是单角子宫受孕
难度较大，加上反复受孕失
败让她彻底灰了心。到毓璜

顶医院检查时她都已经有了
放弃的念头，后来在王文娟
和她的团队的坚持下，经过
半年的宫腔镜下粘连分离及
刺激内膜生长等对症治疗成
功受孕，经过一段时间的保
胎治疗，最终徐女士成功诞
下一名女婴。

王文娟介绍称，不孕不育
包括两大类疾病，不孕即不能
怀孕和不育即容易怀孕却反
复的流产、胎停育。自然流产
或者胎停育1次不必紧张，发
生两次以上应该进行病因检

查，只要找到患病原因，顺利
受孕并不难。

“精卵和胚胎质量差以
及母胎免疫排斥等，都可能
引起复发性流产或反复种植
失败。”王文娟告诉记者，如
果育龄夫妇试管种植4个以
上优质胚胎仍未能顺利受
孕，就建议进行生殖免疫相
关检查。

据悉，毓璜顶医院自去年
6月开设生殖免疫门诊以来，
已有近千人成功受孕，保胎成
功率已达90%以上。

停停止止补补碘碘，，体体内内的的存存货货只只够够用用仨仨月月
市市疾疾控控专专家家提提醒醒市市民民注注意意预预防防碘碘缺缺乏乏病病

本报11月15日讯(记者 孙淑玉)
天冷洗个热水澡是再惬意不过的事儿
了，但是老年糖尿病患者由于身体的特
殊性，需要把洗澡当成大事件对待，切
莫发生意外。

107医院内分泌科专家提醒“糖
友”，洗澡次数不宜多，每周不超过3次，
以免增加劳累和受寒机会。

此外，洗澡时间不宜长，每次不要
超过30分钟。“糖友”冷天洗热水澡，可
能引起应激性血糖波动，故主张速战速
决，只要一洗干净，尽快擦干全身。

洗澡水温也是关键，不宜高，不要
超过40℃，水太热容易出汗感冒，甚至
发生晕厥或烫伤。如果条件允许，能在
浴缸洗澡最好。

另外，洗澡不宜过饥过饱，五六分
饱即可。洗澡时会消耗掉人体的一部分
能量，加上此时新陈代谢较快，洗澡时
会出现饥饿感，“糖友”容易发生低血
糖，因此不要空腹洗澡。但也不宜吃得
过饱，避免消化不良以及洗澡时感到疲
劳，最好选择在餐后1～2小时洗澡。

王文娟和同事在实验室分析结果。受访者供图
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