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本报济南11月19日讯(见习
记者 张琪) 家有幼儿，幼儿
园园餐品质是家长最为关注的
环节之一。为了集中展示幼儿
园餐点内容，促进幼儿园餐饮
水平发展，让社会进一步了解
幼儿园的饮食文化和日常管
理，齐鲁晚报·齐鲁壹点于10月
下旬推出了“园餐大PK”专题
策划，共有全市各区县的15所
幼儿园报名参与园餐展示。截
至上周五，园餐展示环节已全
部结束，各种健康又美味的特
色园餐受到社会各界的一致好
评。本周起，“园餐大PK”将进
入激动人心的PK环节。

园餐是幼儿园的一大特
色，为了让孩子吃得更好，家长
更放心，幼儿园都在不懈地努
力中，并开展了一系列的园餐
活动，例如家长品餐会、面点大
比拼等等。从这些活动中，家长
们不仅看到了孩子平时在幼儿
园中吃什么，参观了食材，更亲
自品尝味道，了解了口味。

本次“园餐大PK”专题策
划，以媒体视角带家长和社会
大众深入幼儿园后厨，探访食
物的制作过程和后厨环境，以
图文和视频的形式，为大家展
现了多种多样的美味园餐。活

动一经启动，便有数家幼儿园
踊跃报名，齐鲁晚报、“学前班
儿”微信公众号、齐鲁壹点专题
的融媒报道也受到了家长及社
会各界的广泛关注。活动为家
长和社会打开了一个了解幼儿
园餐饮的窗口，不少粉丝在后
台留言称“很放心孩子在正规
的幼儿园上学”“这家幼儿园做
得真用心”“看得自己都想再上
一次幼儿园”。

在本报记者实地采访的这
15所幼儿园中，有的幼儿园食
堂采用科学的色标管理模式，
用不同的颜色标识区分各类用
具及区域，比如蓝色的标识代
表水产品、绿色代表蔬菜、红色
代表肉制品、黄色代表半成品、
白色代表成品，形象直观、信息
清晰、警示明显，有效地避免了
食品安全隐患，减少食物交叉
污染；有的幼儿园为省级示范
园，建园多年一直秉承做有爱
有责任的幸福教育这一教育理
念，不断增加幼儿饮食的花色
品种，增强了孩子的食欲，并保
证了孩子的进食量。良好的膳
食是孩子健康成长的保证，为
了让孩子茁壮成长，幼儿园一
直都在努力。

截至上周五，15家参与幼

儿园的园餐展示都已结束，本
周起，“园餐大PK”将进入激动
人心的PK环节。11月22日，我
们将在“学前班儿”微信公众号
正式启动园餐点赞环节。11月
22日-28日，邀请家长及社会各
界共同为大家喜爱的园餐点
赞，同时我们将邀请相关监管
部门、营养专家、餐饮达人、园
长及家长代表等组成“美食评

审团”，结合评审团专家意见和
最终点赞结果，评选出5家“园
餐大PK”优胜幼儿园并颁发奖
品。

值得关注的是，本次活动
还在点赞环节设置了抽奖，只
要为园餐点赞就可获得抽奖机
会，最高可获得价值2999元的
日韩邮轮卡！另外还有价值200
元的胶东人家餐券、价值100元

的得益奶券等精美奖品等着
您，心动不如行动，记得来给你
喜欢的园餐点赞吧！

““园园餐餐大大PPKK””，，哪哪家家最最美美味味等等你你评评
活动将于本周三启动，参与投票可赢日韩游大奖

见习记者 潘世金
本报记者 李飞

火爆！报告厅坐不下了

17日下午，齐鲁晚报校园直
通车率先开进济南一中，1点30
分，“规划人生·筑梦名校”公益
讲座正式在该校三楼报告厅开
讲，近五百名高三家长现场聆听
了特邀高考报考指导专家的精
彩解读。报告厅内座无虚席，来
得晚的家长甚至只能站到门口。

讲座过程中，家长们认真
地记录，不时用手机对讲座内
容拍照保存，并积极与专家进
行互动。一个半小时的讲座结
束后，大家意犹未尽，不少人围
着专家问个不停。

晚上6点，齐鲁晚报校园直
通车来到了当天的第二站———
山东省实验中学，在该校六楼报
告厅，专家又给现场五百余名家
长进行了生动地讲解。家长王女
士表示自己现在还很迷茫，志愿

填报和职业规划正是自己所需
要的。两个小时的讲座，现场同
样火爆，家长们都希望类似的活
动能够多举办一些。

“规划人生·筑梦名校”系
列公益讲座作为齐鲁晚报校园
直通车的重要内容，是今年齐
鲁晚报创刊30周年活动中的一
项组成部分，旨在让广大学生
家长及时了解新高考改革政策
动向，掌握学业规划教育的理
念和方法，落实高考志愿填报
指导、自主招生笔试面试培训
指导及学业规划课程实施等内
容，助力学子合理规划人生。

填报志愿要早做准备

很多家长认为，高考志愿
填报几天就能搞定。情况真的
是这样吗？齐鲁晚报特邀高考
报考指导专家岳顾栖介绍，在
本科批次前提下，高考志愿填
报可以填写12个学校，每个学
校填写6个专业，共有72种选
择。但是从高考出分到本科志
愿填报开始只有12天时间，因
此志愿填报要早做准备。

虽然机会多了，但志愿填
报仍存在不少风险。岳顾栖表
示，平行志愿每个批次只有一

次提档机会，本科批次合并之
后，志愿填报的风险增大，因此
一定要选择专业服从调剂。

据介绍，很多学校提档时并
不是1:1提档的，一个学校计划录
取100个学生，但可能提档110个
学生，在这110个学生中，如果有
学生的分数达不到所选专业的
分数，但又不服从专业调剂，那
就会被退档，只能参加多轮投
档。但在第二轮投档时，有可能
存在所选院校在第一轮投档时
便已录满的情况，在这种情况
下，这个学生就只能等最后的征
集志愿，或者退到下一批次了。

另外，岳顾栖提醒家长，每
个学校都有自己的录取规则，
服从调剂也不能保证绝对安
全。“在填报志愿时，家长一定

要仔细查看学校招生章程中的
提档比例和录取原则，避免出
现退档的情况。”

先选专业再选学校

离高考还有200天左右，家
长到底应该如何做，才能帮孩
子取得更好的成绩？岳顾栖表
示，在这个阶段，家长需要帮助
孩子树立一个目标，帮他找到
学习的动力。至于志愿填报，他
建议家长结合孩子的优势和兴
趣，帮他找到一个合适的专业
目标，然后再根据专业和孩子
的实际情况选择院校。

岳顾栖说，根据历年的经
验，每当高考填报志愿时，总会
有很多人是盲目的，要么跟风选

择一些所谓的热门专业，要么望
文生义，选择一个看似很喜欢的
专业，但结果往往不怎么理想。

“法学、生物科学……这些
都是热门专业，很多学生会跟
风选择，但未必就一定适合。”
岳顾栖介绍，其实只要做一些
深入的了解就会发现，有一些
学校的一些专业，虽然不是广
为人知的热门专业，但就业前
景其实并不差，“这些都需要家
长及考生提前做一些了解。”

“如何科学填报志愿和选
择专业，岳老师讲得很详细，家
长们也很受益。”省实验中学教
导处副主任于莉表示。

齐鲁晚报校园直通车开进济南一中和山东省实验中学

高高考考志志愿愿怎怎么么填填，，家家长长提提前前学学““攻攻略略””
距高考还有半年多，家长应该如何做？如何帮助孩子科学填报

志愿？作为齐鲁晚报创刊30周年活动中的一项组成部分，17日，齐
鲁晚报校园直通车“规划人生·筑梦名校”系列公益讲座分别在济
南一中和山东省实验中学开讲。齐鲁晚报特邀高考报考指导专家
给高三学生家长们带来一堂关于考生生涯规划以及高考志愿填报
常识的公益课。

直通车进校园

欢迎关
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号，了解“园

餐大PK”活动

详情。

小朋友吃得津津有味。 见习记者 张琪 摄

山东省实验中学讲座现场 本报记者 李飞 摄
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