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脑脑起起搏搏器器治治疗疗：：帕帕金金森森患患者者新新希希望望
专家：手术安全微创可调整，不会破坏脑组织

本报记者 焦守广

●帕金森中晚期适

合手术治疗

帕金森病是一种常见于中
老年的神经系统疾病，已成为
中国中老年人的“第三杀手”。
该病有三大主要表现，即震颤、
肢体僵硬、运动迟缓。

所有治疗帕金森病的药物
都只能暂时控制帕金森病的症
状，绝大部分患者在服药一段
时间后，药物疗效会逐步下降
甚至无效，或出现比较明显的
毒副作用。所以，中晚期帕金森
患者，需要积极寻求外科手术
治疗帕金森病的方法。

随着立体定向技术的发
展，高安全性的手术治疗为中
晚期帕金森患者提供可供选择

的治疗方式，这就是“微电极导
向脑深部电极植入”疗法，俗称

“脑起搏器”。经过手术治疗能
解除90%以上的帕金森症状。

●脑起搏器治疗：微

创安全可调整

孙希炎教授介绍，脑起搏
器是脑深部电刺激疗法(DBS)
的俗称，它通过植入大脑中的
电极，发放弱电脉冲，刺激脑内
控制运动的相关神经核团，抑
制引起帕金森病症状的异常脑
神经信号，从而消除帕金森病
的症状，使病人恢复原有活动
能力和自理能力。

脑起搏器是一套精致小巧
的微电子装置，包括一个脉冲
发生器、两根电极以及两根延
伸导线，这些部件均植入体内。
植入体内的部件不会影响病人
的日常生活。由于脑起搏器是
具有可调性的，所以每位病人
均配有一个程控器，可在医生
设定的安全范围内调整参数，
获得更舒适的疗效。

孙希炎教授介绍，脑深部
电刺激疗法可显著改善帕金森
患者所产生的动作迟缓/动作

失调、肌肉僵直及(或)震颤的
症状，也可明显降低服用帕金
森药物所产生的副作用，并缩
短药物“关期”(运动不能)的时
间。许多患者因接受了脑深部
电刺激疗法，运动症状得到全
面改善，生活质量显著提高。

优点一：可逆。脑深部电
刺激治疗是完全可逆的、非
破坏的治疗，不会破坏脑组
织；优点二：可调整。手术以
后，体内的神经刺激器参数
可以通过体外无线遥测技术
无创设置和调整，以适应疾
病进展和变化，从而达到最
佳的症状控制，这个过程就
叫“程控”；优点三：安全有
效。自1996年至今，已有超过
10万名患者受益于脑深部电
刺激疗法；优点四：微创。对于
患者的创伤极小，手术几日后
即可出院。

●专家热线开通，可

免费咨询

孙教授说，诊断明确的原
发性帕金森病患者都是手术治
疗的适合人群，尤其是那些药
物治疗有效或以前有效但长期
服用以后疗效减退，或出现了
副作用的患者。一般来说，年龄
在75岁以下，肢体抖动、僵硬、
疼痛症状比较明显；没有严重
的高血压、心脏病、糖尿病帕金
森病患者均可接受脑起搏器植
入手术。

对此，该院开通了专线电
话0531-81183636，并组建了专
家团答疑解惑。

医院地址：济南市经十路
16766号

官 方 网 址 ：
www. 0531sjwk.com

“脑深部电刺激”疗法，俗
称“脑起搏器”，是目前世界上
公认的治疗中晚期帕金森病的
有效方法。在山东，山东省千佛
山医院神经外四科孙希炎教授
与张荣伟教授率先开展脑起搏
器植入手术。针对中晚期帕金
森患者如何更好地接受治疗以
及脑起搏器的相关问题，日前
记者走访了知名帕金森病诊疗
专家、山东省千佛山医院神经
外四科孙希炎教授。

11月18日，“精准扶贫暖人心·传
递大爱正能量”大型公益救助系列
活动走进日照，为这里的小儿先心
病、小儿白血病、小儿先天性耳聋、
尿毒症亲体肾移植贫困患者提供专
业救助。总计438名患者在现场接受
了义诊筛查，符合条件的将由爱心
定点医院实施救助治疗。

经筛查符合救助条件的患者将
获得相应的救助，其中0-16岁的小儿
先心病患者医疗费5万元以内免费救
治；0—14岁小儿白血病患者可获得

最高5万元救助基金；1-6岁小儿先天
性耳聋患者可免费植入价值18万元
的进口人工耳蜗，7-14岁具备一定语
言基础的患者可免费植入价值8万元
国产人工耳蜗；尿毒症亲体肾移植
患者，每人可获得最高3万元的救助
基金，所有救助款项将在医疗费中
减免。

符合救助条件的患者将被送往
山东省千佛山医院和山东大学附属
济南市中心医院接受救治。

（本报记者 陈晓丽)

精精准准扶扶贫贫健健康康行行
百百余余名名贫贫困困患患者者将将获获救救助助

本报济南11月20日讯(记者 焦
守广) 11月17日上午，山东省健康
长寿文化促进会第三次理事会在济
南胜利召开。

大会由促进会常务副会长毕泗生
同志主持，并代表促进会向各理事代表
传达了党的十九大精神。副会长兼秘书
长陈志军同志对促进会两年来的工作
开展情况及下一步工作设想做了详细

的工作报告。促进会主管单位山东省社
科联副主席孙淑娜对促进会近年来为
我省健康长寿事业做出的积极贡献给
予了充分肯定。

山东省健康长寿文化促进会会
长王宗廉在讲话中强调，促进会必须
以十九大精神为动力，以建设健康中
国为战略安排，力求促进会工作再上
新台阶。

省省健健康康长长寿寿文文化化促促进进会会
第第三三次次理理事事会会召召开开

半半岛岛采采供供血血联联盟盟成成立立啦啦
我我献献血血
我我快快乐乐

11月10日，半岛采供血联盟成立大会暨采供血管理高峰论坛在青岛黄海
饭店隆重召开。半岛采供血联盟是由青岛市中心血站倡议，烟台、潍坊、威
海、日照、临沂等血站共同发起成立。联盟成立的宗旨是加强半岛地区采供
血机构之间的交流学习，共同促进半岛地区采供血事业的发展。

(青岛市中心血站 安润 摄)

省省中中医医小小儿儿推推拿拿中中心心举举办办““推推拿拿防防近近视视””义义诊诊

本报济南11月20日讯(记者 陈晓丽)
近年来，儿童视力减退的发病率逐年升

高，为充分发挥中医药防病保健的优势，
山东省中医院小儿推拿中心于18日在该
院东院区举办“关爱儿童视力健康，推拿
防治儿童视力减退”大型义诊活动。

当天，小儿推拿中心负责人于娟带领
多位医务人员为儿童测试视力、免费耳穴

压豆治疗、教儿童做护眼操等，并为市民
介绍了小儿推拿、食疗、关注用眼卫生等
保健方法。义诊期间，为50名儿童提供了
免费小儿推拿防治视力减退治疗卡片。

据介绍，自11月1日起该中心开设了
夜门诊。时间：周一至周六 17:30-20:30。
地点：山东省中医院东院区扁鹊楼6楼小
儿推拿中心诊室。
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