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本报11月22日讯(见习记者 张
琪 )近日，本报策划推出了“园餐大
PK”活动，记者深入各家幼儿园采访
拍摄幼儿园园餐，通过齐鲁晚报、齐
鲁壹点专题、“学前班儿”微信公号
的融媒报道,成为大家关注和热议的
话题。园餐展示过后，活动已正式进
入PK环节，即日起至28日，我们邀
请家长及社会各界来为喜爱的园餐点
赞，参与点赞还有机会赢取日韩游大
奖！

家有幼儿，园餐品质是家长们最
为关注的。为了集中展示幼儿园餐点
内容，让社会进一步了解幼儿园的饮
食文化和日常管理，促进幼儿园餐饮
水平发展，齐鲁晚报于10月下旬推出
了“园餐大PK”专题策划，共有各区县
的15所幼儿园报名参与园餐展示。目
前，园餐展示环节已全部结束，各种健
康又美味的特色园餐受到社会各界的
一致好评。

本次“园餐大PK”专题策划，以媒
体视角带家长和社会大众深入幼儿园
后厨，探访食物的制作过程和后厨环
境，以图文和视频的形式，为大家展现
了多种多样的美味园餐。良好的膳食
是孩子健康成长的保证，为了让孩子茁
壮成长，幼儿园也一直都在努力：选取
最新鲜优质的食材保证食品质量；聘请
专业保健营养老师根据孩子的成长特
点制定科学带量食谱；采用先进的色标
管理模式避免食品安全隐患；注重食

育文化，从小培养孩子们良好的饮食
习惯等等。活动也为家长和社会打开
了一个了解幼儿园餐饮内容的窗口，
不少粉丝在后台留言夸赞，幼儿园为
了孩子们的健康成长也是用心了。

截止上周五，参与幼儿园的园餐
展示都已结束，22日晚，“学前班儿”微
信公号正式启动园餐点赞环节。22-
28日，我们邀请家长及社会各界共同
来为大家喜爱的园餐点赞，谁家的园
餐最美味，由您说了算。值得关注的
是，参与园餐点赞还将获得抽奖机会，

有机会赢取价值2999元的日韩邮轮卡
大奖！另外还有胶东人家餐券、得益奶
券等精美奖品等您拿。

此外我们还将邀请相关监管部
门、营养专家、餐饮达人、园长及家
长代表等组成“美食评审团”，最后
结合评审团专家意见和各幼儿园最终
点赞结果，评选出5家“园餐大PK”
优胜幼儿园并颁发奖品。点赞通道已
经开启，如果你也已被美味园餐所打
动，就赶快按照以下参与方式来为他
们点赞吧！
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22日-28日，为心仪园餐点赞就有机会赢日韩游大奖

““园园餐餐大大PPKK””优优秀秀园园餐餐推推荐荐 (排名不分先后)

推荐菜品：莴苣炒鸡蛋、樱桃小
丸子、水果米饭、海鲜疙瘩汤

园餐特色：童林堡幼儿园十分重
视幼儿园餐饮问题，一直秉承着“家
里用什么幼儿园就用什么”的原则，
在食用油、肉类、蛋类、蔬菜类等食
物的选取上，经过了严格的筛选，真
正做到了让孩子吃的放心，家长安
心。食堂内部用具采用色标管理，用

过的锅灶及时清洗，在源头上切断食
物交叉污染的可能性。食谱讲究搭配，
主要包括荤素搭配、干稀搭配、粗细搭
配。为了更好地促进幼儿的食欲，还十
分讲究色香味俱全，所有的保健医生每
周制定一次食谱，保证每个月的食谱不
重复。此外，童林堡幼儿园的每一道菜
都会经过严格的餐饮检测，由专业的人
员对食材进行检测。
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推荐菜品：地三鲜、红烧排骨、番茄

蛋花汤、花样面点

园餐特色：济南市历城区机关幼儿

园名辉分园的食材每天都要经过严格

的筛选，当天的蔬菜当天用，绝不给孩

子吃剩菜。幼儿园的食谱每周制定一

次，根据孩子发育特点、季节特点和市

场供应情况，给孩子们制定食谱，花样

繁多，每天都有两餐两点，保证每天不

重样。主食以米面为主，同时注意添加

各种杂粮面，以保证孩子营养均衡和适

口性。其中，青菜主要以时蔬为主，并注

意添加和补充维生素以及微量元素。招

聘食堂专业人员时，幼儿园会在技能方

面上严格把关，平时更加注重后厨人员

之间的互相学习，让大家一起进步，不

断推陈出新，让孩子吃好喝好，让家长

满意。
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推荐菜品：土豆炖肉、西葫芦炒鸡
蛋、南瓜小米粥、地瓜米饭

园餐特色：十亩园小学幼儿园自从
今年搬迁新址之后，继续加强园餐管
理，给孩子们健康的保证。为了给孩子
们更好的饮食营养，幼儿园特别聘请了
专管幼教卫生保健的老师，指导幼儿园
食谱制定，另外还订购了科学代量食谱
的软件，每周由园长、大厨、食堂管理员

共同确定食谱。幼儿园一直本着“原汁
原味原材料”的理念，让孩子真正体验
山的味道、海的味道中的原滋味，同时
培养孩子的饮食礼仪，比如桌上不掉残
渣，吃饭不发出咀嚼声音等等。此外，幼
儿园还特别注意饮食中的教育问题，也
就是食育文化，例如请孩子们当小管理
员，孩子们之间相互监督，养成良好的
饮食习惯。
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推荐菜品：番茄龙利鱼、红烧茄子、
花式面点、蛋花汤

园餐特色：济南市历下区甸柳中心
幼儿园的代量食谱根据季节特点，每周
制定一次，主要遵循营养均衡、科学膳
食、合理搭配备餐与食材的原则，注重
幼儿身心发展特点。每个月幼儿园都会
邀请家委会的家长们走进幼儿园，为孩
子的一日三餐把好关，每天的食物留样

都会坚持48小时，幼儿园还聘请了国家
二级营养师，每个月到幼儿园做指导，
每一周制定的食谱都会传给营养师把
关，确保孩子们的饮食合理健康。幼儿
园的面点非常有特色，会把孩子们不爱
吃的绿叶蔬菜榨成汁，和成面做成各种
好吃好看的花色面点，同时会举行园餐
品鉴会，邀请家长代表走进幼儿园，进
行品尝。
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(1)扫描下方二维码，关注齐鲁晚
报学前教育微信公众号“学前班儿”，
点击首页下方“园餐点赞”按钮，即可
按提示为您喜欢的园餐点赞。

(2)点赞时间：11月22日19：00—
28日19:00。

(3)每人每天可点赞一次，同时获
得一次抽奖机会，已获奖者不再重复获
奖。请获奖者按照说明正确填写个人领
奖信息，齐鲁晚报工作人员将致电通知
领奖事宜。

(4)点赞抽奖设以下奖项及奖品：
一等奖1名：价值2999元日韩邮轮

卡
二等奖10名：价值200元胶东人家

餐券
三等奖20名：价值100元得益奶券
(5)本次投票保证公平公正的原

则，一经发现恶意刷票等行为，立即取
消评选资格。
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