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济宁市琵琶山中心小学推广跳绳特色体育项目

一一根根跳跳绳绳，，伴伴学学生生健健康康快快乐乐成成长长

在济宁市琵琶山中心小学里就有一个叫做“绳彩飞扬”的跳绳社团，12名成员个顶个的都
是跳绳高手。单摇跳、双摇跳、单摇交叉跳等各式跳绳技术让人看起来目不暇接。在11月5日开
幕的“济宁市阳光体育运动会”上，这个由小学生组成的团队更是获得多个奖项。自2015年以
来，琵琶山中心小学将跳绳作为阳光大课间的体育项目在全校推广，一根小小的跳绳既丰富
了学生们的课余生活、磨练了意志，又促进了孩子们快乐学习和健康成长。

本报记者 姬生辉 见习记者 潘宇 通讯员 田盼盼

本报济宁11月22日讯(记
者 姬生辉 见习记者 潘
宇 通讯员 邓旭) 为切实
做好在职教师有偿补课等问
题专项整治工作，济宁市教育
局派出13个督导组，从11月15
日到11月30日集中利用半个
月时间，进驻各县市区开展在
职教师有偿补课专项整治工
作集中督导检查。

据了解，本次整治严查11
项在职教师有偿补课问题，分
别为：个人举办或以亲属、他
人名义举办各类收费培训班、
补习班、提高班并获取报酬；
在社会培训机构兼职从事管
理工作、学科类教学、文化科

补习并从中获取报酬；参加其
他教师、家长、家长委员会等
组织的有偿补课；利用职务之
便，强制、动员、诱导或暗示学
生参加有偿补课或到指定书
店购买教辅材料，并从中获取
报酬；“课上不讲、课后补讲”，
强迫自己所教学生参加自己
或亲朋好友开办的辅导班并
从中获取报酬，对不参加的学
生打击报复；在本人住房或租
借房屋及学生家庭等场所给
学生授课或辅导并从中获取
报酬，或以辅导为名，私自延
长学生在校时间并获取报酬；
利用网络授课向学生收取报
酬；向培训机构泄露学生及家

长个人信息，为社会培训机构
招生、宣传等提供便利并从中
获取报酬；相互介绍或提供补
课生源，为其他教师或社会培
训机构介绍补课生源并从中
获取报酬；借外出辅导训练
音、体、美等特长生之机，与培
训机构幕后交易，提高收费标
准、收取提成回扣或以其他方
式牟利；其他应当认定从事有
偿补课的行为。

据了解，督导检查期间，
13个督导组公布办公地点、举
报电话和邮箱，集中接待群众
来访，接受群众举报。对于举
报线索清晰的，督导组将直接
赶到现场查处取证。

济济宁宁加加强强整整治治在在职职教教师师有有偿偿补补课课
13个督导组进驻县市区接受群众举报
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小小少年全市比赛创佳绩
11月21日下午4点，正值

下课时间。记者在琵琶山中心
小学操场上看到了一群正在
跳绳的同学们。随着指导老师
刘继强发出的站队口令，他们
迅速站成一排，随即调整间距
进入了跳绳的准备状态。伴着
一声哨响，摇绳、跳跃每个步
骤在同学们身上都无缝衔接，

速度之快让人不禁赞叹。
济宁市琵琶山中心小学

始建于1986年，因老校区面积
空间有限，学生们可以进行的
体育项目也收到一定影响。跳
绳由于受空间影响较小，也成
为师生们最喜爱的校园体育
运动之一。2015年，琵琶山中
心小学新校舍在扩建后正式

投入使用，学校整合师资、设
施、场所等资源重点发展跳绳
运动，让这项运动在学校里得
以更好地传承与发展。

“跳绳所需要的运动装备
比较简单，同学们既方便携带
又没有对场地的特别要求。活
动人数十分灵活，还能进行表
演花式跳绳。”济宁市琵琶山

中心小学校长史宝华说，从
2015年学校开始推广跳绳运
动作为阳光大课间的体育项
目，现在已经成为了学校的一
大特色，同时也取得了阶段性
成果。在11月6日举办的济宁
市中小学生阳光体育比赛上，
琵琶山中心小学代表任城区
参加跳绳比赛项目。其中，学
校学生姜宇航夺得男子组单
摇跳冠军；姜宇航、杨天祥包

揽男子组双摇跳冠、亚军；杨
雨熙获得女子组单摇跳亚军；
周思彤获得女子组单摇交叉
跳季军的优异成绩。

史宝华告诉记者，目前，
济宁市琵琶山中心小学正在
以“跳绳”项目积极申报济宁
市2018年“传统体育项目特色
学校”，并希望通过此项工作
的开展，让学校更多同学可以
体验到跳绳带来的快乐。

跳绳丰富校园文化生活

今年5月份，琵琶山中心
小学举行了一场花式跳绳的
表演赛，各式各样的跳法深深
吸引住了同学们。在此次比赛
中，跳绳成绩最为优秀的12名
学生被遴选出来，加入加入到
了琵琶山中心小学的‘绳舞飞
扬社团’。

学校跳绳指导教师刘继
强说，社团内共有12名同学，
里的同学们主要利用自己的
课余时间进行训练，早上6点
40分到校训练一小时，晚上放
学后再练一个小时。每天固定
围着150米的操场跑十几圈来
热身，随后每人单摇跳1000
个，双摇跳500个来增加耐力，
这样的训练强度持续了整整
两个月，无论男生女生，社团
里没有一个人叫苦喊累。

姜宇航是个瘦瘦的男孩
子，他可以在1分钟的时间内
跳出单摇跳260个，双摇跳140
个的好成绩，同时在全市比赛

中荣获单人单摇跳绳冠军。
“我觉得只要自己用心，普通
的跳绳也能玩出许多乐趣
来。”姜宇航笑着说，跳绳不仅
让他感受到运动的乐趣，还学
习到了做任何事只有持之以
恒才能超越自我。“参加跳绳
训练后，孩子不仅学会合理的
规划自己学习和跳绳的时间，
连早上起床也不用再多次催
促了，以前挑食的毛病也没
了。”姜宇航的母亲笑着说。

史宝华介绍说，近年来，
琵琶山中心小学致力于追求
以体明德、以体益智、以体载
美的特色体育文化之路，坚
持把发展体育摆在全面实施
素质教育的重要位置来抓。

“相信通过跳绳这项运动在
校内的不断推广，对提高全
校学生身体素质，丰富校园
文化生活，践行素质教育的
全面发展都将起到积极的促
进作用。”

本报济宁11月22日讯(记
者 姬生辉 通讯员 杨福
海 ) “今天，爸爸妈妈都来
学校监考，我们一定要认真
答题，让爸爸妈妈以我们的
优秀表现为骄傲。”1 1月 1 6
日，兖州区东御桥小学举行
学业期中检测，看到爸爸妈
妈进入学校参加监考，该校
的小学生兴奋地谈论着。

据了解，为确保活动顺
利开展，学校精心制定了详
细的工作方案，并于11月15
日召开了参加监考的学生
家 长 会 议 ，宣 读 了 监 考 须
知 ，为 家 长 们 发 放 了 监 考
牌，提前熟悉考场，知晓整

个监考流程，并明确了监考
纪律。每场考试结束后，要
求学生家长都认真填写家
长反馈表，如实反馈考场信
息。兖州区东御桥小学副校
长王朝胜说，此次在二至六
年级推行了家长监考模式，
为确保考试公平公正，两个
校区采取同年级教师相互
调换，与家长一起监场。推
行家长监考模式是学校创
新工作理念，加强家校联系
的重要渠道。家长亲自参与
监考，有利于了解自己孩子
的考试流程，增加与孩子的
沟通内容，以便在家校合作
当中更有针对性。

兖州区东御桥小学推行家长监考模式

22日上午，济宁职业技术学院技能培训梁南基地揭牌暨开
班仪式在任城区唐口街道办事处梁南村举行。活动现场进行了
基地揭牌，同时面点培训班正式开班，首批50名学员将享受到为
期一个月的面点技能培训。下一步，该基地将以梁南村为中心，
逐步辐射周边村庄对村民进行面点制作的免费培训。

本报记者 姬生辉 通讯员 姚洪运 摄
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