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父父母母孩孩子子写写信信谈谈心心，，会会收收获获什什么么
省城一小学鼓励学生和父母多种方式沟通

文/片 本报记者 徐洁

意外：
不经意小事
被孩子记在心里

近日，甸柳一小发起了
一项温情的活动，让孩子以
画一幅画、唱一首歌、创作一
首诗以及写一封信等方式，
向最想说声“谢谢”的人表达
感恩。其中，80多个孩子选择
给父母写了一封信，同时他
们也收到了父母的回信。

六年级学生家长韩女士
捧读女儿的来信，读着读着
就哭了。女儿在信中提到，有
次下雨，妈妈把大部分雨伞
打在她的头顶，自己却被雨
水淋湿。韩女士说，这样的事
母女俩从未当面提过，但没
想到，她的一点付出、一个眼
神、一个动作都被孩子记在
了心里。“回想孩子平时的表
现，比如她抢着干家务活，她
是在‘说感谢’。”韩女士说，
她在给女儿的回信中说，“你
一直是妈妈的骄傲！”

六年级男生赵崇博的感
谢信写给他的爸爸，他提到
了爸爸陪他减肥的经历：为
了让他减轻体重、体质更好，
每天早上，爸爸早起陪他减
肥，直到他的体重减到110多
斤，他为平时的“不懂事”道
歉，信的末尾说：“对不起，请
您原谅我！”

感受：
孩子对家长
其实很包容

在给妈妈的信中，一个六
年级女孩坦诚地说：“在我的心
目中，妈妈您是一个严厉的、为
了我的学习经常发火、不易接
近的人，总觉得您不像其他妈
妈那样爱孩子。”她回忆了爸爸
不在家时，不擅长做饭的妈妈
手忙脚乱把饭烧煳的经历，后
来，妈妈照着菜谱终于为女儿
做出了可口的饭菜，她看到妈
妈额头上烧焦的一缕头发、烫
伤的手指，心中充满感动。

“你看，妈妈烧煳了饭菜，
女儿并没有责备，相反，她被妈
妈的努力和用心而感动。”甸柳
一小政教处主任王群老师同时
兼任该校心理老师，她说，看过
这些信，她有一个感受就是，孩
子对父母的宽容度，有时候要
大于父母对孩子的包容。

一位妈妈真诚地说：“宝
贝，谢谢你对妈妈的包容，妈妈
有时会丢三落四，你像一个小
秘书一样提醒我……”一位爸
爸在读了孩子的信后，充满歉
意地说：“在这里，爸妈先向你
道歉，以后尽量不着急，多理解
你。”许多父母因为从信中更加
懂了孩子而欣慰。王群老师认
为，互相通信不只是表达感恩，
善于觉察的父母一定会从信中
读懂孩子，并在与孩子的沟通
方式、相处方式上有所改变。

如果不是学校的一项“任务”，济南甸柳第一小学的学生和家长可能从不会给彼此写一封真挚的信。
近日，该校发起了感恩节活动，不少孩子选择用一封信的形式与父母谈心，同时，他们也收到一封父母的
回信，信的要求只有一个“真”。每位参与者都为收到满满的感恩而感动，也为更加了解了彼此而感慨。

孩子们写给父母的信，多是感谢和赞美。

本报记者 徐洁

在齐鲁晚报家长学校的
一次家庭教育讲座活动中，讲
座专家请一个10岁的孩子为
父母打分。那个男孩说：“我给
我的爸爸打七分，因为他不经
常回家陪我，我给我的妈妈打
十分，因为她特别懂我，在我
不开心的时候，她就能知道我
为什么不开心。”

孩子的回答给了我很大

的触动。人人都期待被懂，父
母期待孩子能懂得他们的付
出，而孩子也在期待父母懂得
他们的成长，这或许是父母和
孩子之间最好的关系。然而，并
不是每对父母和孩子都有机会
走入对方的内心，这80多位父
母很幸运地做到了。在一个家
庭中，爱是流动的，理解、宽
容、感恩等感情亦是。

一直以来，我们把孩子作
为被管束、教育的对象。每到

感恩节，让孩子给父母洗脚、
做饭等“戏码”开始上演。我们
总是担心孩子不懂得感恩，生
怕孩子把所有的获得当做理
所应当。其实，那是我们并不
懂得孩子。

一位妈妈在信中说：儿
子，妈妈谢谢你给了我世上最
幸福的生活。当我们平等地与
孩子对话，放下教育者的姿态
真心感谢孩子的时候，我们会
发现，其实会收获更多。

葛记者手记 感感恩恩孩孩子子，，从从而而收收获获感感恩恩
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