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NBA史上最年轻的常规
赛MVP罗斯已经离开骑士
队，并且正在权衡自己未来的
职业生涯。知情人给出的原因
是：“他已经厌倦了不断受伤，
这对他的心理造成了很大的
影响。”

10年职业生涯，大伤小病
延绵不断，光常规赛就缺席了
263场之多。翻开他的伤病史，
你能看到这么一些触目惊心
的记录。2011-2012赛季季后
赛，罗斯膝盖十字韧带撕裂，
整个2012-2013赛季报销。
2013-2014赛季，在复出仅10
场比赛之后，罗斯便因膝盖半
月板撕裂再次赛季报销。2015
年2月，罗斯再度遭遇膝盖半
月板撕裂，被迫伤停20场。那
个赛季，他又先后因脚踝扭
伤、膝盖酸痛等原因累计缺席
31场比赛。

“我经历过这些。特别是
当你对自己有很高的期望时，
你习惯了在某个水准上以特
定的方式打球。每一次你都感
觉不错，你觉得自己又回来
了，接着又发生各种各样的意
外，然后这就不仅仅是关于打
球了。这让比赛本身失去了一
些可爱之处，而这本是你打球
的原因，而不只是关乎金钱。
慢慢地，这是关乎你的健康以
及你自己的想法。这会变得艰
难起来。很多人都不理解这
些。”韦德在谈及罗斯离队时
是这么说的。

伤病对于旁观者而言，是
个再普通不过的字眼。伤了，
就歇，歇够了，就康复训练，接
着，你就可以上场打球了，回
到过去，一如既往即可。但对
于球员而言，他们所要承受的
远比一般人能想到的要多得
多。

他们得承受伤病给身
体带来疼痛的折磨，疼痛有
时 会 持 续 很 久 ，会 经 历 反
复，得进行多次手术，耗掉
大量的时间与精力。而这只
是开始，有时候他们还得承
受舆论带给他们的压力，一
些关于“他是否还能重返巅
峰”的话题会飘入球员的耳
朵，正反方刺耳的观点会像
针扎一般刺痛球员的内心。
接着是复出前的康复训练，
将身体重新从休赛模式调
回到赛场频率，然后回归赛
场，发现一切都变了。

“原先我能跳那么高，但
现在怎么起不来了？”“这不就
是一个空中拉杆就能躲开的
进攻吗？为什么我现在做不到
了？”他们会慢慢发觉自己身

体的异样，察觉到自己与过去
的不同，然后再次受伤，重新
开始经历之前的一切痛苦。

内心的不甘会让那些
曾经心比天高的球星感到
无比煎熬，与病痛持久的斗
争会一片一片地撕碎原本
藏在他心中的小骄傲。久而
久之，麻木了。不就是伤吗？
早 就 习 惯 了 。不 就 是 质 疑
吗？早就已经不在乎了。然
后突然有一天，猛地从梦中
惊醒，对着镜子，看着早已
面目全非的自己，黯然地问
一句：“现在的我，还是那个
我吗？”

这或许就是现在的罗斯。
在某个午夜梦醒时分，也许他
也曾这么问自己：“我所做的
一切坚持，究竟是为了什么？”

曾经的罗斯，加速快，将
灵巧与爆发完美结合，他的球
风如威少般劲爆，少了点盘刀
阔斧，多了几分灵巧，技巧性
更足，终结球时的手感也更加
细腻柔和。入行3年，便从勒布
朗·詹姆斯的头上摘走了最有
价值球员的称号。站在当时舆
论的视角下，罗斯和杜兰特中
的一个，终有一天会取代詹姆
斯，成为这个联盟新的门面人
物。

那一年的他，风光无限，
那一年的他，让人沉醉，那一
年的所有，看上去真像是一场
梦。

在世人眼里，现在的罗斯
像是一个已经38岁、在联盟里
征战了20年的老兵，人们担心
着他的膝盖随时会因为对手
粗鲁的行径而被摧毁。可事实
是，他才刚年满29岁，跟同期
的球员相比，他比库里小了半
年，比杜兰特小了5天，只比威
少大了1个月，即便是跟哈登
相比，也仅仅只大了10个月而
已。他们中的每一个，都正在
经历着职业生涯中最美妙的
黄金时代，唯独罗斯，他的起
点最高，走上顶峰所花的时间
最短，而那之后所承受的痛
苦，也最令人扼腕。

努力的人，理应受到更
多的爱戴与拥护，但这个世
界并不总是那么公平。所谓
的玫瑰重新绽放，也许终究
只是一个美好而又虚幻的
愿景。

作为旁观者，球迷既无
法切身感受他所经历的一
切痛苦，也无法代替他承担
的 一 丝 一 毫 ，也 许 唯 有 祝
福，来安慰一下这位天才受
伤的心了。

（新体）

罗斯，因其名字与玫瑰为同一个单词，被球迷亲切地称为玫
瑰。而如今，这朵原本应该开得娇艳的玫瑰，却在它最黄金的时
期提前凋谢。

罗斯被爆离开骑士队，职业生涯恐提前结束

伤伤病病让让玫玫瑰瑰凋谢

年少成名的罗斯，因为伤病的拖累，这几年逐渐黯淡无光。 新华社发
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