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山东好汉，名头要打响

26日一整天，在郓城县宋
江武校里，“山东好汉”武林争
霸选秀赛火热展开。上百名武
术爱好者齐聚一堂，山东武术
各拳派纷纷上台一展身手，台
上拳风阵阵，台下喝彩连连，场
面精彩纷呈。

本次活动是由山东体育
局、山东省武术院、山东武术协
会主办，山东郓城水浒酒业、宋
江武校协办，在全民健身的热
潮中，这次活动构建了一个大
型武术赛事平台，进一步激发
群众的习武热情，推动中华传
统武术的健康发展，也不断提
高广大群众的身体素质水平。

山东历来是一个武术大
省，之所以将本次武林争霸选
秀赛冠以“山东好汉”的名头，
就是想让更多的人了解山东人
的尚武与侠义精神。据山东省
武术院院长、山东省武协副主
席翟寿涛表示，从散打争霸到
套路选秀，“山东好汉”的品牌
在不断完善与提升，“山东好
汉”是个英雄的形象，为全国甚
至全世界所熟知，我省的武术
比赛共同围绕“山东好汉”来打

造，有利于武术事业的推广，与
全国和世界武林交流时也能创
造更好的氛围。

于海师傅，精气神十足

在本次选秀赛请来的重量
级嘉宾评委中，武术家、影视演
员于海是年纪最长的一位。作
为德高望重的武术大师，于海老
师与其他评委一起受到观众与
参赛者的热烈欢迎与致意。

30多年前，一部《少林寺》
红遍全国，影片中李连杰的师
傅昙宗和尚就是于海扮演的。
从小习武，之后也一直从事专
业工作，于海将自己的全部精
力都倾注在中华传统武术上。本
次选秀赛，已经75岁的于海不仅
对参赛者进行精彩的点评，而且
亲力亲为，上台和选手一起切
磋起螳螂拳，精气神十足。

传统武术是全民健身的重
要一环，但要传承与发展还需
要多方的努力。于海作为一名
影视演员，深知大众传媒对全民
健身宣传的重要性，他说：“武术
应该是全民健身中重要的宣传
目标，因为武术代表了一项中国
的传统文化，也传承着中华民族
的精神，练武练到最后就是练
的精气神，我也希望媒体能多
宣传，尤其让青少年在体质和

精神上都更加强健。”

全运冠军，太极年轻化

别看这次选秀主要是面向
全省，参赛者中也不乏武术圈
里的大腕。在刚结束的第十三
届全运会上，有一名来自滕州
的选手用一套陈式太极拳竞赛
套路给评委留下了深刻的印
象，并最终获得冠军，他就是张
千秋。这次，他也作为一名普通
的参赛者来到比赛现场。

小时候张千秋正是看了《少
林寺》中于海老师的形象后开始
习武，在1997年专练太极拳，并
取得了全国冠军。获得全运会金
牌后，张千秋回到老家，继续为
全民健身助力，不仅忙于教学，
也走上街头推广太极文化。

张千秋介绍，国家现在一
直在提倡全民健身，而太极拳
也发展得非常好，也是传统体
育中演练人数最多的项目。更
关键的是，现在通过宣传和推
广，太极拳也开始年轻化了。

据了解，张千秋目前就带
了一批小孩子习拳，从五六岁
的娃娃抓起，慢慢地激发他们
的兴趣。作为一名太极拳爱好
者，张千秋表示自己有责任来推
广，让更多年龄段的人们喜欢上
这一项对身体有益的运动。
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传统体育如何靠近全民健身

武武林林争争霸霸，，““山山东东好好汉汉””纷纷纷纷打打擂擂
山东好汉，谁与争锋？随着全民健身上升为国家战略，传统体育的大门也向更多的爱好者敞开。

11月26日，“山东好汉”武林争霸选秀赛在郓城县会盟，别小瞧这场选秀赛，既有刚刚获得全运会金牌
的太极拳冠军，也有年逾六旬的老人，六位评委也是中华武术界响当当的人物。在全民健身的热潮
下，武林争霸选秀赛着实为中华武术爱好者献上了一场文化盛宴。

参赛者在台上展示功夫。
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