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患患者者送送锦锦旗旗赞赞医医者者妙妙手手回回春春

冬季养生小知识

图为患者送来锦旗。通讯员 曹美茹摄

天气变冷，上呼吸道感染、支
气管炎、哮喘、心脑血管疾病、风
湿性关节炎等多种疾病高发。宋
村卫生院医生根据多年临床经验
向大家推荐几个养生小点子：

冬天空气干燥，人体极易缺
水，常喝白开水，不但能保证机
体的需要，还可起到利尿排毒、

消除废物之功效。每日饮水量应
不少于2000~3000毫升。

户外活动可调节新陈代谢
机能，增强大脑皮层兴奋和体
温调节功能。适当动动筋骨，出
点汗，这样才能强身健体。锻炼
也要根据个人体质和年龄的不
同而有所区别。患有心脑血管

疾病的人应杜绝打球、登山等
剧烈运动；患有呼吸系统疾病
的人，应选择日照充足的时候
运动，避免受寒，防止诱发疾病
急性发作。老年人更应注意保
暖，避免过早起床锻炼，以防脑
供血不足诱发中风。

(通讯员 潘芳)

本报文登11月28日讯(实
习记者 胡雪琳 通讯员
曹美茹) “感谢医生精湛的
医术，使我们可以摆脱疾病
的困扰，能够正常的直立行
走。”近日，在米山镇卫生院
国医堂内，李女士和高女士
将绣有“医术精湛医德高尚，
妙手回春药到病除”及“神针
针灸疗经，妙手手到病除”字
样的两面锦旗送到医生于雷
手中，感谢医务人员对她们
的悉心治疗。

“当锦旗送入病房时，对
我们医护人员来讲，不仅送
来了温暖，也送来了对我们
日复一日的医疗工作的肯
定，医患之间以心换心，这就
是和谐。”于雷说

李女士和高女士是米山
镇居民，长期患有腰椎间盘
突出，致使直立和行走出现
困难，在多家医院治疗效果
均不明显。米山镇卫生院国
医堂医生于雷，针对患者具
体病情制定详细的治疗方
案，采用绿色针灸的康复疗
法，经过一段时间的精心治
疗，使患者病情得到极大好
转。

据了解，近年来米山镇
卫生院以“修医德、强医能、
铸医魂”为载体，以“一切为
了人民健康”为服务宗旨，通
过开展国医堂特色专科以
来，已治愈患者200余名患
者，辐射周边城乡，取得良好
的口碑及治疗效果。

铁皮石斛有很多很神
的功效，根据各种人群总
结出来的适宜食用铁皮石
斛的人群如下：

1、五脏阴虚人群，五
脏阴虚为心阴虚、肝阴虚、
肺阴虚、肾阴虚、脾阴虚。

2、脾胃虚弱，体质差
人群。

3、失眠，睡眠质量差

人群。
4、高血糖人群。
5、高血脂人群。
6、肿瘤患者。
7、久病大病后，手术

后，肿瘤发化疗后气血亏
虚人群。

8、劳累过度，烟酒过
度，夜生活过度易疲劳，免
疫力下降人群。
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