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本报记者 孙淑玉

通讯员 李成修

即使是不期而遇，一个宝宝的

降生也会给家庭带来更多喜悦和欢

笑，更不用说那些翘首以盼期待共

享天伦的人群。于他们而言，孩子不

仅是希望，是期盼，更是维系婚姻和

生活稳定的重要桥梁。然而因为这

样或那样的原因，纵使历经艰辛和

挣扎，他们想为人父母的愿望也总

难实现。

像侦探更像是排雷兵，在毓璜

顶医院生殖医学中心有这样一群

人，她们专注于寻找不孕不育原因

的同时，也在为这些家庭排查掉“雷

区”，助他们顺利受孕，保胎成功。

婉拒了导师的留校邀约，坚持

回到烟台，毓璜顶医院生殖医学中

心副主任医师王文娟只想用自己所

学为家乡那些祈盼宝宝到来的家庭

带去更多希望。

她她们们想想保保护护更更多多孩孩子子顺顺利利来来到到人人间间
记毓璜顶医院生殖医学中心副主任医师王文娟和她的团队

专家介绍

王文娟，女，医学博士，副主任医师，硕士生导师，山东省生殖免疫委员。2000年于中山大学附属第一医院

生殖医学中心学习生殖内分泌及辅助生殖技术，参与组建烟台毓璜顶医院生殖医学中心。2007年-2010年师从
著名专家林其德教授，2010年毕业于上海交通大学医学院获博士学位。

主要研究领域：女性不孕、复发性流产及反复种植失败。擅长复发性流产及反复种植失败的诊治，宫腔镜下
子宫内膜疾病的诊治以及第一代、第二代试管婴儿的临床及实验室操作。

以第一位负责人获国家自然科学基金青年项目一项，面上项目一项、雪兰诺生殖医学基金一项。参与国家
自然科学基金重点项目、省基金多项。为“Clinical Science”“Cell Journal”“Systems Biology in Reproductive
Medicine”“reproduction”“ Global Journal of Health Science”杂志审稿人，英国“女性健康基金”评审人。发表
SCI、核心期刊文章20余篇，参编专著一本，首篇SCI引用130余次。获烟台市自然科学奖三等奖一项，全国妇幼健
康科技奖三等奖1项。烟台毓璜顶医院生殖医学中心副主任医师王文娟

王文娟解答市民咨询。

盲目保胎让她险些失

去了做母亲的机会

历经七次原因不明的流
产，28岁的陈女士到毓璜顶医
院生殖医学中心就诊时已经失
去了信心。极度沮丧的她想不
明白为什么想当妈妈的愿望就
这么难实现，看着同龄人和孩
子在一起欢声笑语，她的心如
刀绞。

询问其病史，王文娟副主任
医师发现，陈女士每次受孕都会
诱发血栓，经过一系列细致的检
查，最终陈女士被确诊为凝血异
常引发的复发性流产。经过3个
月的抗凝治疗，她顺利受孕，后
诞下一名健康男婴。

王文娟介绍称，连续发生
两次及两次以上自然流产、胎
停育即可诊断为复发性流产，
育龄妇女的发病率约为5%-
10%。这部分人群中的50%-
60%有因可循，只要找到患病
原因，顺利保胎并不难。

“染色体异常、生殖道解剖
异常、自身抗体和凝血功能异
常等都会引起复发性流产。”王
文娟告诉记者，只要找准病因
对症治疗，保胎成功率可达
90%以上。但很多人往往过于
紧张，受孕后盲目保胎，让自己
和孩子失之交臂。

34岁的马女士曾有过多次
失败的受孕经历，先后流产两
次再次受孕后，她格外紧张，坐
也不是站也不是。四处就诊，服
用十余种药物同时保胎，然而
好景不长，孕13周时自身肝脏
功能出现异常，超声检查显示
胎儿畸形，马女士成为母亲的
梦再次落空。

“流产一次不必紧张，两次
以上就要到正规医院查找病
因，对症治疗。”王文娟说，导致
反复性流产的原因达20-30种，
只有找到确切的原因，小剂量
的用药即可成功保胎，盲目保

胎往往会走很多弯路。

自身免疫问题导致她4

次试管种植失败

近年来，环境污染、工作
生活压力加剧以及婚育年龄
不断延后，育龄夫妇不孕不育
的比例逐渐增加，随着科技和
医学的进步，人工授精、试管
婴儿等辅助生殖技术备受青
睐。

43岁的徐女士婚后多年一
直没有孩子，偏方试了不少，辗
转多地求医也不见效，最终她
和丈夫商定想通过试管婴儿实
现做父母的愿望，然而现实再
次给了她迎头一棒。在外地先
后做了4次试管婴儿都没成功，
几近绝望的她经人介绍来到毓
璜顶医院生殖医学中心，经过
详细的病因筛查，她才知道原
来是自身抗体惹的祸。经过3个
月的抗凝和免疫抑制治疗，徐
女士已顺利受孕，在成功保胎
12周后回到家中安心养胎。

“精卵和胚胎质量差以及
母胎免疫排斥等，都可能引起
反复种植失败。”王文娟告诉记
者，如果育龄夫妇试管种植4个
以上优质胚胎仍未能顺利受
孕，就建议进行生殖免疫相关
检查。

统计显示，近年来免疫性
不孕占不孕不育总量的10%-
30%左右。免疫性不孕是指因
免疫性因素而导致的不孕，其
中包含有抗精子抗体，抗子宫
内膜抗体，抗卵巢抗体等各类
免疫性不孕。

哪些人群要考虑是免疫性
不孕？王文娟告诉记者，育龄夫
妇婚后保持正常的性生活1年
且没有采取避孕措施排除输卵
管、卵巢等异常问题以及反复
胚胎种植失败的女性都包含在
列。通过筛查病因找到不孕的

“源头”，并针对个体情况进行
个性化、小剂量的保胎治疗，给

不少患者带来了福音。
33岁的陈女士历经两次流

产和四次试管种植失败，并先
后进行了两次卵巢巧克力囊肿
的腹腔镜手术，自认为受孕的
希望很渺茫。来到毓璜顶医院
生殖医学中心经过病因筛查才
知道是子宫内膜异位症及自身
抗体阳性、凝血功能异常导致
不孕。在王文娟和她的团队的
共同努力下，胚胎移植后，经过
一段时间的抗凝和免疫治疗，
其顺利诞下双胞胎男孩。

对每个就诊的复发性流产
及反复种植失败的患者的情况
单独登记在册，妥善保存并定
期进行随访，仅今年以来王文
娟的办公桌上就积攒了八大盒
病历信息，一些复杂疑难患者
的情况她更是如数家珍。据悉，
毓璜顶医院自去年6月开设生
殖免疫门诊以来，年门诊量
20000余人次，保胎成功率已达
90%以上。

攻坚克难以科学探索

解决临床难题

尽管医学不断在进步，但
仍有40%的复发性流产原因不
明，反复胚胎种植失败的免疫
因素筛查中难点也不断涌现，
是目前生殖医学界的难点和重
点。不忍看着那些焦灼而无助
的父母失望，多年来王文娟坚
持每晚学习中英文资料，潜心
学习国际最先进的研究成果，
希望通过科研突破来为临床医
学带来更多希望。

先后到中山医科大学附属
医院学习辅助生殖技术，此后
又埋头攻读硕士和博士，在读
博期间确定了主攻复发性流产
及反复试管种植失败，从医20
余年王文娟从不敢松懈，每晚
都在和中英文资料“较劲”。

付出总有回报。2010年，王
文娟提出母胎TH17/Treg平衡
理论，即正常妊娠状态下，Treg

细胞可维持母胎免疫耐受，原
因不明的复发性流产患者因
TH17/Treg功能失调，导致母
胎排斥进而导致流产的发生。
此后，王文娟一直致力于母胎
免疫研究，并将其研究成果应
用于临床医学。

林女士就是这一科研成果
的受益人。31岁的她身体素质
很好，但顺利受孕后已经先后
经历了4次原因不明的流产，多
方求医未果，她在朋友的引荐
下找到王文娟，希望能寻求帮
助。一系列检查过后，王文娟发
现是Treg细胞太低惹的祸，经
过一段时间Treg细胞免疫治
疗，林女士成功受孕，顺利娩出
3800g的女婴。

多年潜心研究得到了业内
的认可。2017年9月，王文娟受
邀参加第37届美国生殖免疫年
会就“母胎TH17/Treg平衡理
论”进行交流，获得了广泛认
可。今年8月和10月，王文娟又
分别受邀主持第二届反复妊娠
失败与女性生殖论坛、第五届
全国生殖免疫高峰论坛暨第二
届浦江国际生殖免疫高峰论
坛，和同行共同探讨妊娠失败
相关的临床风湿免疫病以及反
复流产、反复种植失败的病因、
发病机制、分类、诊断和治疗方
法的最新进展。

专注“排雷”她们要保护

孩子顺利来到人世间

导致流产的原因很多，如
何从这些复杂的病例中抽丝剥
茧找到病因，并为患者翼翼“排
雷”，助力孩子们躲过雷区，顺
利来到人世间是王文娟和她的
团队一直以来的追求。

41岁的荀女士先后流产6
次，和其他孕早期流产的情况
不同，她每次都是孕中期保不
住孩子，一次次怀抱希望又一
次次落空让她伤心不已。在外
院做过宫颈环扎术仍不见效，

孩子仍然胎死腹中。找不到病
因的她很苦恼，找到王文娟主
任求助后，无意间她提起自己
白带异味明显，经检查才发现
是阴道菌群严重失调作祟，经
过一段时间的抗菌治疗后，荀
女士成功受孕。孕期，王文娟和
她的团队不断跟进监测，制定
详细的保胎方案，最终荀女士
成功诞下一名女婴，实现了做
母亲的愿望。

从医多年，王文娟已经记
不清顺利帮多少家庭助孕，反
倒是那些成功为人父母的家庭
经常带孩子回来看看。看着他
们一家其乐融融的场景，会让
王文娟觉得这份工作充实而有
意义。

46岁的李女士因复发性流
产15次陷入绝望，等找到王文
娟时尽管已经查明祸根是自身
抗体阳性，但因为卵巢功能已
经退化和禁不住反复的求子失
败，她已经和丈夫离了婚，再想
成功受孕的几率已经很低。

“看到这些会很痛心和难
过，这也激励着我们努力再努
力。”王文娟说，除去自身身体
素质的原因，紧张、焦虑的状态
以及长期疲累、饮食不合理等
都可能成为成功受孕路上的

“拦路虎”。
因为工作太忙，从医多年

王文娟很少有机会参加孩子学
校的各种活动，甚至陪孩子到
小区玩耍这样简单的举动也会
让女儿欣喜不已。但即使这样，
几乎没有自己的生活的她还是
会鼓励孩子学医，因为这份工
作“有意义”。

“疑难病例分析很有意思，
找到致病原因，分析发病机制，
会有醍醐灌顶、豁然开朗的欣
快感。”王文娟说，她们的工作
像侦探，期待能从蛛丝马迹中
找寻原因，只有肯钻研、肯思考
才能发现那些隐藏的“原因不
明”，帮助更多孩子顺利来到人
间。
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