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220000人人单单位位查查出出33个个早早期期肺肺癌癌！！
针针对对社社会会高高发发病病，，高高危危人人群群深深度度体体检检不不能能少少

为何每年都做常规体检，最后仍然患上中晚期肺癌去世？因为早期肺癌只能通过CT筛查，常规体检中没有这一项。
同样，仍是每年都做常规体检，为何仍是患上了胃癌肠癌？答案同上，常规体检没有这一项！CT、核磁、胃肠癌筛查等等，
生活中，被您忽视的深度体检其实还有很多很多。常规体检并非一劳永逸，只有精准的深度体检，才能一手掌握健康。。

200人单位

查出3个早期肺癌

2017年初，某单位在烟台
美年大健康体检中心首次将
低剂量螺旋CT使用于45岁以
上在职职工肺部肿瘤筛查，在
此次体检中有200余人参加了
此项检查，最后诊断10人有磨
玻璃结节。截止目前有5人分
别接受了手术切除，其中3人
术后病理为肺癌。另外5人需
要3—6个月密切随诊。在筛查
出的10个磨玻璃结节患者中，
年龄在45—50岁的有5人，50
岁以上5人，女性居多。

200人里居然有3人患肺
癌，这样高的比例是否是偶然
现象？采访中，烟台美年大健
康体检中心院长王建利告诉
记者，凡是团检选择CT肺部
肿瘤筛查的，磨玻璃结节查出
率比较高，其中不乏早期肺癌
患者，这在CT深度体检中已
呈常态。

王院长表示，这几年随着
肺癌发病率增高，肺癌的细胞
类型也在发生改变，过去以鳞

癌为多，这与大量烟草刺激有
关；如今却是腺癌为主，而且
多发生在离气管比较远的肺
实体上，腺癌还有易转移的特
点，有的患者即便发现的时候
比较小，也已发生了转移。至
于腺癌的发病原因，现在还不
是很明确，不过，女性高发可
能与激素水平的降低有一定
关系。

通过CT筛查检测出早期
肺癌的患者其实是非常幸运
的，目前早期肺癌的5年生存
率接近100%，而且手术后不
需要接受放化疗治疗。而如果
是因为出现症状到医院检查
才发现肺癌的，这时，接近
80%已是晚期，只有接近20%
的患者能接受手术。

第一大癌

每年增速高达26 . 9%

王院长介绍：“受吸烟、空
气污染等因素影响，我国肺癌
发病率正以每年26 . 9%的速
度增长，肺癌已经成为我国第
一大癌症，是名副其实的发病
率第一、死亡率第一的健康杀

手。与发达国家约达70%的肺
癌治愈率相比，目前我国肺癌
总治愈率仅为约30%，这是由
于肺癌早期症状不明显、公众
对肺癌早期发现意识不足造
成的。据统计，近八成肺癌患
者发现时已经是中晚期，整体
现状不容乐观。”

王院长表示，早期发现的
肺癌，跟肺癌中晚期的患者预
后是不一样的，特别是治疗方
案也是不一样的。早期患者，
特别是早期的小结节手术后
有很大一部分患者是可以达
到根治性的治疗。要知道2厘
米以下的早期肺癌，如果不通
过低剂量CT是根本发现不了
的。

早期肺癌筛查是有高危
人群的，哪些人群是高危人
群？王院长介绍，现在世界上
基本达成共识，第一是年龄。
随着年龄的增长，一般情况下
国外限定在55岁，特别高危人
群限定在50岁，我们国内大部
分是限定在45岁就要接受筛
查。第二，抽不抽烟。第三个因
素，有没有肺癌的家族史，或
者其他恶性肿瘤的家族史。第

四，有没有慢性肺部疾病史。
第五，有没有职业的接触史。
这些高危人群要求每年做一
次低剂量螺旋CT。

那些被忽视的

深度体检“太致命”

常规体检并非一劳永逸，
常规体检也不能全面反映一
个人的健康状况。注重健康的
人对自己的身体比较了解，往
往能在疾病恶化之前，进行针
对性的深度检查，排除隐患，
或者及早治疗，这是常规体检
做不到的，更需要我们有一个
正确的自我保护及健康意识。

那些被忽视的深度体检
往往非常致命，比如众所周知
的早期肺癌CT筛查，除此之
外，记者了解到，目前胃肠癌
的深入筛查，大部分人对此也
是一片空白。

胃癌是我国常见的恶性
肿瘤之一，在我国其发病率居
各类肿瘤的首位。每年约有40
万人死于胃癌，几乎接近全部
恶性肿瘤死亡人数的1/4，且
每年还有80万以上新发胃癌
病人，以40～60岁多见。我国
35岁以下年轻人的胃癌发病
率高达6%-11%。数据显示，
2012-2015年间，胃癌的发病
率增长了近六成。胃癌不同于
其他慢性病，可发生于任何年
龄，青年人胃癌发病率较30年
前翻了一番。

有多少人会在每年的常
规体检中筛查一下胃肠癌？烟
台美年大健康体检中心院长
王建利告诉记者，虽然随着人
们健康意识的提高，在出现症
状前主动进行深度胃肠癌筛
查的人有所提高，但还差的很
远，我们希望正确的健康意识
及先进的检测手段，能帮助越

来越多的人远离病魔。

提高健康体检意识，

一手掌握健康

提高市民的健康体检意
识，推动健康体检事业跨越发
展。这是关乎社会发展与民生
的大事，也是烟台美年大健康
一直致力于的奋斗目标。

自2015年入驻烟台以来，
烟台美年大健康为烟台市民
带来了跨时代的健康管理理
念并将精准深入体检的理念
逐渐深入人心。中心拥有西门
子低剂量螺旋CT，1 . 5T超导
核磁共振，西门子彩超，无创
肝纤维化诊断仪，机器人胶囊
胃镜，乳腺触诊仪，多光谱眼
底分层成像检测仪，糖尿病早
期风险无创检测仪，超声骨质
分析仪等诸多全国领先的设
备及技术，真正让烟台市民足
不出户就能享受到同步“北上
广”一线城市的精准深入体检
标准。

2017年临近年关，烟台
美年大健康“1+1+1+1”健康
尊享365钜惠套餐，即是在原
常规套餐的基础上，让市民
可以随意挑选所需的深入体
检项目，将体检做到由点到
面，由浅入深，从而更加准确
的掌握自身健康，享受幸福
人生。

记者了解到，目前在健
康365常规体检套餐基础上，
还有特色慢病筛查、深度防
癌筛查、心脑血管疾病筛查、
胃癌早期筛查四大深入体检
项目可供选择。常规健康365
体检套餐3 6 5元 (标价1 8 8 0
元)，在此基础上加一组深入
体检为665元，两组为965元，
三组为1265元，广大市民切
莫错失良机。
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