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饮食、服药别伤害人体“过滤车间”

小小伙伙生生吃吃77个个鱼鱼胆胆致致肾肾衰衰竭竭

本报济南12月11日讯(记者 孔
雨童) 12月30日，济南市皮肤病防
治院将邀请我国皮肤病知名专家涂
平前来会诊，为市民诊治各种皮肤
问题。对于一些有顽固性皮肤病的
患者来说，这是一个不容错过的机
会。

涂平，男，医学博士，博士研究
生导师。现为北京大学皮肤性病学
教研室主任、北京大学第一医院皮
肤性病科首席专家，系中华医学会
皮肤科学会皮肤组织病理学组组长。

涂教授长期从事皮肤科临床工作，在
中西医结合疑难、重症皮肤病方面造
诣极深，在皮肤肿瘤和皮肤激光美容
等领域亦建树良多。

会诊时间：12月30日
会诊地点：济南市皮肤病防治

院(经三路165号)门诊二楼专家诊室
想要预约的市民可拨打济南市

皮肤病防治院电话(0531-87036224)或
登录医院官网预约，也可以通过医
院官方微信预约：搜索“jnspfy”加关
注——— 进入主页预约。

皮皮肤肤问问题题患患者者，，快快来来找找涂涂平平

葛医药资讯

吃吃更健康

1177年年，，他他献献血血8811次次
我我献献血血
我我快快乐乐

11月14日，李继

银像往常一样走进

济宁市中心血站，捐

献成分血。而不同的

是，这将是他最后一

次奉献热血了，明天

就是他60岁生日，按

《中华人民共和国献

血法》规定，他将从

无偿献血队伍中光

荣退休了。
2000年李继银老

师第一次参加献血，

以后就没间断过。做

这件好事坚持了 1 7

年，献血81次，42200

毫升，现在他将要光

荣退休了。
(程云)

肾脏好比是人体的“过滤车间”，能“去伪”生成尿液，排出废物；“存真”维持内环境稳定；又因其能帮助调节血压压，
促进造血等，被称为“人体工厂”。肾脏功能十分强大，但同时是个脆弱的器官。在肾病的早期症状隐匿可以无任何症症
状。因此，警惕肾脏发出的“报警”信号，定期检查，才能更好地预防、治疗慢性肾病。

见习记者 张如意

肾病早期症状不
明显，注意身体“报警
信号”

“肾脏有强大的代偿能力，
可以说人只有一个肾也能活得
很好。但是肾脏损害一旦超过
代偿能力，病情会迅速恶化。另
一方面，肾脏作为人体排泄器
官，许多原因可以导致肾脏受
损。”济南市中心医院肾内科副
主任医师高庆贞介绍道，糖尿
病、高血压、泌尿道结石，感染、
慢性肾小球肾炎、风湿性疾病
如红斑狼疮等多种因素可导致
肾脏慢性损伤。

随着人们生活质量的提
高，高血压、糖尿病的发病率也
在不断增加。高庆贞说，高血
压、糖尿病是两个比较常见的
慢性肾病的病因。有数据显示，
我国糖尿病患者超六成并发肾
脏病，而在高血压方面，正常血
压、高血压前期与高血压患者
的慢性肾病的发生率分别为
13 . 4%、22 . 0%、27 . 5%。“慢性肾
病又被称为‘富贵病’。一方面
是因为不合理的饮食加大了肾
脏的负担，另一方面，高血压、

糖尿病并发慢性肾病也会加大
看病的开支。”

肾脏是健康的“隐形杀
手”。2012年中国流行病学调
查结果显示，中国成人慢性
肾病的患病率为10 . 8%，总数
高达 1 . 2 亿，但知晓率只有
12 . 5%。“肾脏疾病早期，症状
不 明 显 ，也 可 以 无 任 何 症
状。”济南市中心医院肾内科

副主任医师高庆贞表示，肾
功能受损的症状多种多样，
身体一旦出现恶心、呕吐、腰
酸、水肿、尿液异常、皮肤瘙
痒等症状，就要考虑到可能
是肾脏发出了“报警”信号。

因此，高庆贞说，不要通过
感觉来判断自己是否患有慢性
肾病，只要定期去医院做尿常
规、彩超和肾功能检查，一般就

能有效判断出来。

老年人喝水少容
易损害肾

“有位70多岁的老人连续
几天没怎么喝水，结果躺在地
上起不来了，给亲人打电话才
送到医院来。我每年都能接到
数例这样的患者。”高庆贞讲
道，除了肾脏的慢性损害，在日
常生活中，我们还要注意三个
肾脏的急性损害因素，缺水是
其中之一。

“因为老年人对口渴不
太敏感，提醒老年人要多喝
水。但也要视情况而定，对于
一些肾脏已有损害，出现水
肿的老人，喝水就要谨慎。”
高庆贞表示。此外，大量高蛋
白饮食以及药物、不洁变质
的食物等产生的毒素也是引
起急性肾损伤的原因。

高庆贞举了一个令自己
印象深刻的例子，一个19岁的
男生因为逞强，生吃了7个鱼
胆后引起肾衰竭。“这样的例
子有很多，还有一位老人，放
了10天的剩菜不舍得扔，吃了
引起肝、肾衰竭住院的。”除
了吃不洁的食物引起肾损伤
外，一些抗生素、非甾体抗炎

药、利尿剂、维生素类药物产
生的毒素也会损伤肾脏。

在饮食方面，山东省千佛
山医院营养科营养医师王永俊
表示，对于慢性肾病患者，在饮
食上要做到“三个清淡”。首先，
要做到低盐。“大家平时可以掌
握这么几个低盐的技巧，比如
尽量做到原汁蒸、炖，去利用食
物本身的味道，还可适当采用
酸甜口味的调味品来替代咸
味、炒菜时不放盐，只在进餐时
放少量盐，也可在烹调时不放
盐，将盐放到芡汁里等。”

“蛋白质消化时会产生
含氮废物、尿素等，加重肾脏负
担，所以建议患者采用低蛋白饮
食，蛋白的摄入控制在0 . 4-0 . 8g/
kg/d。”王永俊讲道，低蛋白饮食
可以降低尿蛋白、改善胰岛素抵
抗、改善代谢性酸中毒、降低血
压等。而在低蛋白饮食中，约50%
的蛋白质应为蛋、瘦肉、鱼、牛奶
等优质蛋白。此外，低脂饮食也
有益肾脏健康。

高庆贞表示，总而言之，
控制血压、血糖、血脂，限制
蛋白摄入，防止缺水以及毒
物、药物损伤等多种措施，都
可以延缓或阻断肾损害的进
展。面对肾脏疾病，积极调整
心态至关重要。
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