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首首场场雪雪不不解解渴渴
下了8小时降水量仅1 . 4毫米,今天有望继续下

见习记者 张如意

14日，济南迎来今冬第一场雪，许多人
都穿上了厚厚的棉衣，裹得比往常更加密
不透风。不过，街上仍有爱美人士选择穿着
时髦的“露踝装”。上装是大衣、羽绒服，下
装是九分裤、运动鞋，有时候明明是长裤，
也要卷起裤腿，露出脚踝。

踝关节是人体的重要承重关节，也是较
重要的运动关节之一。“关节软骨的营养状况
主要靠关节周围的血液供应，踝关节受到寒
冷刺激，局部血管进行反应性收缩，导致血液
循环不畅、营养供应减少，从而导致韧带老
化、衰退，引起关节炎、滑膜炎症等，有韧带损
伤病史的，症状也会加重。”山东大学第二医
院关节和运动损伤科主治医师殷庆丰表示。

据殷庆丰介绍，关节里存有关节润滑
液，在温暖的环境下，润滑液的稀稠度合适；
而在低温环境中，润滑液易凝结，变得黏稠，
润滑性变差，易对关节产生不利的影响。

殷庆丰告诉记者，在踝关节扭伤的人
群中，10%～20%的人会发展到踝关节的慢
性不稳定阶段，表现为反复扭脚，出现慢性
疼痛。“踝关节靠内外侧的几根韧带维持平
衡，很多人踝关节受损伤时并不注意，导致
受损伤的韧带无法恢复好，变得脆弱且无
愈合能力，因此就容易经常崴脚。”

“一位50多岁的骨科大夫，10年前就有
反复扭脚、踝关节疼痛的症状，但他并不在
意。现在他被查出有关节软骨下囊变，后悔
不已。”殷庆丰提醒，很多人扭伤后觉得还
能活动，就置之不理，但他不知道，一些症
状一直在“潜伏”着，到了40多岁，极有可能
长出骨刺，或发展为骨性关节炎，这个时候
再去治疗就很困难，需要手术来完成。

随着天气越来越冷，殷庆丰说，大家首
先应注意保暖，运动时一定要做好热身，一
旦发生运动损伤，应及时去找专业的运动损
伤、关节科医生进行正规的处理，以免留下
后遗症。

本报12月14日讯（记者 蒋龙龙）
“下雪啦！”14日清晨，不少市民起床

发现，今冬首场降雪已经悄然来临，晒
雪景也刷爆了当天的朋友圈。据天气
预报，15日早晨到午后，省城仍有望再
次出现小雪天气。

14日6时30分许，泉城迎来今年立
冬以来的首场降雪，纷纷扬扬的雪花
随风飘落，一直持续到15时才逐渐停
止，降雪持续了8个多小时。虽然降雪
持续时间较长，但是雪量并不大，只有
1 . 4毫米的降水量。在此场降水前，济
南市已经连续两个多月没有有效降
水。不过由于降水量较小，这场雪对于
保泉作用有限。

由于地面温度在0℃以上，雪花飘
落后当即融化成水，市区道路并没有

积雪，只有绿化带内或角落里可以看
到堆积的雪花。

济南市气象局于14日上午9时发
布道路结冰黄色预警信号，称济南市
大部分地区已经出现降雪，预计14日
和15日，济南市部分路段将出现道路
结冰。

济南市人民政府应急管理办公室
也提醒广大市民朋友，天冷路滑，外出
注意安全，提前做好出行准备；尽量减
少出行，并选择乘坐公共交通工具；驾
车出行时，绕行易结冰及陡坡路段，减
速慢行，出入高速请关注实时路况。

当天下午，济南市气象局继续发
布道路结冰黄色预警信号。14日夜间
到15日白天阴间多云，15日早晨到午
后有小雪，南风转北风都是3级，15日

早晨最低气温-4℃～-2℃，白天最高
气温2℃左右。

济南市气象局还提醒到，一氧化
碳中毒潜势偏高，预防煤气中毒至关
重要。由于济南还有不少居民烧蜂窝
煤取暖，在济南用土暖气取暖的居民
烟囱一般都朝南，面对有风天气，一
氧化碳等废气很难顺畅排出，容易给
室内居民造成煤气中毒的危险，甚至
危及生命。

俗话说“下雪不冷化雪冷”，从
15日夜到16日白天，济南市气温将
大幅下降。根据预报，15日夜间到16
日晴间多云，北风2～3级逐渐增强
到3～4级阵风6级，最低气温济阳、
商河、章丘-9℃左右，济南市区及其
他县区-6℃，最高气温2℃左右。

露露脚脚脖脖子子挺挺美美
当当心心关关节节炎炎找找上上你你

■初雪来了·雪情

14日下午，雪中的济南街头，树木被积雪覆盖。 本报记者 周青先 摄
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