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山东省卫计委：

今今年年流流行行的的是是乙乙((BB))型型流流感感病病毒毒
主主要要通通过过飞飞沫沫传传播播

本报讯 最近的这一波感
冒，让不少市民中招，省城一些
医院就诊患者也较往常增加一
倍。12日山东省卫计委发布流
感防病信息提示，专家分析今
年流行的主要是乙(B)型流感
病毒。

12日，山东省卫计委官网
发布流感防病信息提示。当前
正值冬季，气温较低，空气干
燥，是流感等呼吸道传染病的
高发季节。为及时了解我省流

感疫情情况，省卫计委组织省
疾病预防控制中心专家对全省
流感疫情进行了分析研判。

根据我省流感监测情况，
结合往年疫情情况，专家分析
我省已进入流感流行高峰期
(每年12月到次年2月)，今年流
行的主要是乙(B)型流感病毒。
据介绍，流感病毒分为甲(A)、
乙(B)、丙(C)三型，常见的甲
型流感病毒有H3N2、H1N1两
种，乙型常见的有BV、BY型两

种。
省卫计委分析，流感病毒

型别较多，往往在一个年度会
出现1至2个优势亚型流行，1至
3年循环一次。流感病毒容易发
生变异，一般2至3年同一个亚
型流感病毒会发生不同程度的
变异。而且人患流感后仅对同
一亚型的流感病毒有一定免
疫，且维持的时间不长。因此，
由于流感每年都会发生流行，
而且流行病毒型别可能会不

同，所以有的人可能会反复得
流感。

患者和隐性感染者是流感
的主要传染源，主要通过其呼
吸道分泌物的飞沫传播，也可
通过接触患者的呼吸道分泌物
污染的物体(如儿童玩具)，再
经手接触自己的口、鼻、眼而导
致感染。流感常见潜伏期为1-
4天(平均2天)，从潜伏期末到
发病的急性期均具有传染性。

省卫计委提醒，在流感高

发期，要经常开窗通风，适量运
动、充分休息，尽量不到人多拥
挤的场所，外出尽量佩戴口罩。
托幼机构、学校等人员密集单
位要落实晨午检制度，集体场
所的流感患者应主动报告，并
居家或住院隔离治疗。同时，要
及时接种流感疫苗，北方片区
的流感疫苗接种供应和接种有
明显季节性，一般在9月份开始
供应和接种，尽量在当年12月
份之前完成接种。

秋秋冬冬季季节节流流感感进进入入高高发发期期 怎怎么么预预防防呢呢？？
感冒的三个真相

美国威斯康星大学医学与
公共卫生学院2010年10月发布
的一份《感冒白皮书》，为我们
揭露了有关感冒的三个“一”真
相。

第一个“一”：感冒是一种
由病毒引起的上呼吸道感染

“综合征”，有超过100种以上的
病毒可能诱发感冒；

第二个“一”：一般来说，感
冒的症状会持续一星期，不论
服药与否；

第三个“一”：感冒的起点，
应该是出现症状的一天前，此
时病毒已经在你的体内驻扎。

秋冬流感的原因

当紧靠着唾沫飞溅的患有
流感的路人时，当车窗上的雾
气混入了他们的咳嗽或喷嚏
时，我们便很容易置身于流感
传播的引爆点之中。

寒冷的天气会导致你的身
体丧失对传染病的抵抗力。由
于冬天日照时间缩短，我们体
内的维生素D含量可能降低。
由于维生素D有助于加强我们
的免疫系统，因此这种营养物
质的缺乏导致我们更容易患传
染病。

在冷空气中呼吸时，鼻腔
内的血管也有可能收缩，避免
损失热量。这有可能阻碍白细
胞(对抗病菌的斗士)到达鼻黏
膜，使之无法杀死我们吸入的
病毒，让病菌得以在不知不觉
间绕过人体的防御系统。

预防流感十招

预防季节性流感，积极防
控更为重要。主要的预防措施
如下：

一、保持室内空气流通，流
行高峰期避免去人群聚集场
所。

二、咳嗽、打喷嚏时应使用
纸巾等，避免飞沫传播。

三、经常彻底洗手，避免脏
手接触口、眼、鼻。

四、流行期间如出
现流感样症状及时

就医，并减少接
触他人，尽量
居家休息。

五、流
感患者应呼
吸道隔离1

周或至少主要症状消失。患者
用具及分泌物要彻底消毒。

六、加强户外体育锻炼，注
意营养，提高身体抗病能力。

七、秋冬气候多变，注意加
减衣服。

八、N95级别的口罩在正
确的佩戴情况下可以阻断流感
的传播。

九、机构内暴发流行的防
控：当流感已在社区流行时，同
一机构内如在72小时内有二人
或二人以上出现流感样症状就
应警惕，积极进行病原学检测。
一旦确诊应要求患者入院治疗
或居家休养，搞好个人卫生，尽
量避免、减少与他人接触。当确
认为机构内暴发后，应按《传染
病防治法》及《突发公共卫生应
急条例》的有关规定来执行。医
院内感染暴发时，有关隔离防

护等措施应参照相关技术指南
的规定来执行。

十、接种流感疫苗：接种流
感疫苗是其他方法不可替代的
最有效预防流感及其并发症的
手段。疫苗需每年接种方能获
有效保护，疫苗毒株的更换由
WHO根据全球监测结果来决
定。

别把流感当普通感冒

不少人会误把流感当作普
通感冒处理，其实流感更易出
现发高烧的情况，烧到39度甚
至更高，且易传染。普通感冒表
现为打喷嚏、流鼻涕等上呼吸
道症状，全身症状较轻，不发热
或仅有低热;流感表现全身症
状较重，突然畏寒、发热、头痛、
全身酸痛、鼻塞、流涕、干咳、胸

痛、恶心、食欲不振，婴幼儿或
老年人可能并发肺炎或心力衰
竭。

不管是哪种流感，本身不
可怕，可怕的是流感引发的并
发症，特别是老人等体弱者。

流感会导致肺炎、中耳炎、
心肌炎、全身脱水等并发症，对
于本身患有糖尿病、哮喘、慢阻
肺、心血管疾病的人群，还会加
重他们的基础性疾病。

肺炎其实是流感并发症中
最常见的，呼吸急促、咳嗽、咳
痰、发烧、胸闷胸痛都是肺炎的
主要表现，老人和小孩得了流
感一定要引起重视。

高危人群建议打疫苗

对付流感，最可靠的预防
手段仍是接种疫苗。流感的高
危人群，如慢性病患者、孕妇、
老人和小孩都应及时接种流感
疫苗，最好在流感到来之前就
要接种。

北方省份接种流感疫苗的
最佳时机是每年10月启动疫苗
接种;鉴于最南部省份的流感
活动高峰为4-6月，因此接种
可持续至每年的夏季高峰来临
之前。错过了最佳时期接种也
没关系，在没有得流感前接种
都是有效的。

流感疫苗不是接种一次就
能一劳永逸，因为每年流行的
流感病毒是不一样的，所以每
年的流感疫苗配方也不一样，
需要每年按时接种。

疫苗在没有得流感前接种
都是有效的，因为流感疫苗产
生抗体通常要2周左右时间，接
种流感疫苗后的半个月就开始
有保护作用了。

对鸡蛋或对疫苗中任一成
分过敏者不宜接种流感疫苗。
伴或不伴发热症状的轻中度急
性疾病者，建议症状消退后再
接种。回家后注意休息，注意观
察接种后反应。

最近冷空气逐渐活跃，气温也在回暖-降温-回暖中起伏不定，不少朋友都中了感冒的招。患上流
感的原因是什么，有什么方法可以预防呢？
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