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看看够够了了““戏戏精精””
听听听听戏戏骨骨们们说说““表表演演””

信念感和责任感
让他们成为戏骨

脱口秀节目《表演者言》邀请
了黄渤、秦海璐、冯远征、奚美娟、
蒋雯丽、吴君如、段奕宏、赵立新、
王庆祥等表演者，以访谈的形式从
十个主题来交流表演，最后一期主
题落在《传承》上，可见一斑。说是
表演课，其实更偏向于演员们各自
对于自我职业的理解和阐述。尽管
每期节目很短，但其内涵极为丰
富。黄渤的《求实》之“实”，是实实
在在的实与表演的“控制力”，正如
他在影片《斗牛》中的表演，通过自
己不断揣摩和推测来解读原型人
物，并外化其所感受到的东西，这
是高级感的表演。冯远征的《筋
骨》，是人物的塑造不单要有血有
肉，还需筋骨。蒋雯丽的《充实》，是
内心的充盈和充盈的艺术素材对
表演的灌注。

在这里，我们看到了这一代演
员对于自我职业的“信念感”。正如
冯远征所讲，演员这一职业之于
他，是值得毕生去奋斗、去求进益
的事业，而不只是谋生的“饭碗”。
他们所讨论的“信念感”，正源于
此。其次，可能还有“信任感”。王庆
祥说，“我特别愿意和年轻的演员
在一起。我把我自己准备的那一套
东西全放下，戏从对手来。但别人
把我当回事的时候，切切别太拿自
己当回事。念念不忘，必有回响。”

这里的表演是超出自我炫技式演
出的代际间的“传承”。或许，在未
来“老戏骨”和“小鲜肉”的组合搭
档会是一大趋势。

真正的演员
皮囊的包袱不能太重

当前对演技的重提，一个原因
就在于观众对国内“流量明星”不
够专业的指责，商业化与粉丝经济
对艺术表达的影响是争议所在。作
为合格的“爱豆”，要在每部作品里
扮演好自己；作为合格的演员，要
努力在作品中体验不同的人生与
灵魂。演员段奕宏在《根脉》里谈到
造型之重要时曾坦言，“我一直在
提醒自己，不要认为你穿上那个衣
服，你就是他。怎么驾驭这个衣服，
是我们演员要做的功课……其实
就是说到了一点，就是你是爱你心
中的艺术，还是爱艺术中的你自
己。”我们常说的“出戏”，其实就是
将自我形象置于光影艺术之上，换
言之，“包袱”太重。

当演员的表演全部被复制粘
贴式的韩式平眉、网红脸所“绑
架”，被阿宝色的滤镜和服装所“绑
架”，被模式化的“嘟嘴瞪眼”所“绑
架”，掏空的是最为动人的表演之
本体，剩下的只有服装撑气场、妆
容表情绪。我们说，这样的作品是
难以真正地触动人心。正如蒋雯丽
所论述的，随着生活阅历、年岁的
增长，角色才会有深度，不要固守

在没有皱纹的年龄，除了外形，更
重要的是内心的丰富。

善感爱学和人生阅历
是演员进阶的法宝

在多位演员中，有“工业党”路
线的演员，倾向于在理性判断、指
导下对感性素材的选择、诠释，如
段奕宏，想要尝试并融合表现派、
方法派、自然派等。也有在学院派
眼中稍显笨拙的“体验派”，如周
迅，她要做“纪录片式的演员”，用
强感知力和敏感的性格去靠近角
色。无论哪一派，感性素材的积累
都是其中必不可少的一环。非科班
出身的周迅常作为“天赋论”代表
人物，但她自言是“纪录片式的演
员”，遇到的角色距离生活太远怎
么办？有时，剧本里给予的人物设
定，并非通过空想就能够构思和表
演出来，而是需要调动你生活中的
所看、所听、所学、所体验，融会到
角色中，才能让其鲜活起来。

另一方面，人生阅历是最丰厚
的积淀和宝贵的素材。章子怡出演
早期的角色，被称为“不小心坠进
泥泞的玉”，带有一股倔劲儿。如今
的她，可以在台上演出“大女主”、
担纲导师，则又是另一派风度。人
生的经历就如同河流，会塑造不同
时期的他们，并将流向未来的他
们。不断的体验、积淀、学习，
这是《表演者言》教会我们
的。 （韩思琪）

文/片 本报记者 倪自放
实习生 蒋成园

喜剧就要从头笑到尾

《妖铃铃》是吴君如的导演处
女作。演了三十多年戏，为什么到
现在才当导演？吴君如打趣是因
为女演员不好当：“现在几乎所有
电影都是男演员当主角，女演员
很多都要靠颜值，我现在年纪和
颜值都演不了女神了，却依然非
常喜欢电影，所以就想靠导演电
影来延续演艺之路。”

《妖铃铃》可以说贡献了近年
国产喜剧电影中最多的笑料，从
剧情到台词几乎每隔一两分钟一
个包袱。焦俊艳则说：“影片笑料
迭出，我在这部片里彻底成了谐
星，偶像剧以后都不会找我演了，
感谢吴君如导演给我机会演喜
剧。”

吴君坦承，片中笑料是一点一
点磨出来的，“我们不停地写、改、融
合。粗剪之后有不好笑的地方，我们
又重新补戏两次，最后演员都受不
了了。”吴君如说，其实她很贪心，

“我希望做一部自己都没看过的搞
笑片，一定要从头到尾不停地‘哈

哈哈’才行。许多电影是语言类喜
剧，这让不同地区的观众理解起来
有困难。《妖铃铃》从一开始策划时
就不是要做语言类喜剧，而是靠剧
情推动，让南北方观众都能理解。”

开心麻花不仅是该片的出品
方之一，其主要演员沈腾还在片中
扮演了个大反派，吴君如说：“开心
麻花很厉害，比如沈腾是可以扛起
票房的。不过这并没有左右我们的
风格。我们拍完之后给他们看了初
剪，他们提出了一些意见和很多接
地气的梗，未必每一个点都听，但是
他们的提议都非常好。”

做喜剧的人很乐观

吴君如不仅请来自己的丈夫、
著名导演陈可辛担任《妖铃铃》的
监制，更有沈腾、岳云鹏、张译、
papi酱、吴镇宇、方中信、焦俊艳、
潘斌龙等知名演员加盟，可谓华语
电影最“喜”主演阵容。谈起首次当
导演的感受，吴君如坦言：“我以前
以为当妈妈已经很难了，没想到当
导演比当妈妈还难。”不过她随即

“炫耀”，“虽然我是导演界的小学
生，但我又有全球最帅的‘博士后’
监制陈可辛。”

谈到和丈夫合作的感受，吴君

如笑言：“虽然
他给我很多帮
助，但我必须说
清楚，片里好笑的
地方都是我想的，
不好笑的桥段都归
他。他更多的就是帮我
攒班底，我这次真的发现
他的地位比我高好多，很多人
说是‘看着吴君如’的戏长大的，但
毕竟我是新人导演，在驾驭上还是
需要陈可辛帮忙。”

拍《妖铃铃》，丈夫监制和妻子
导演到底听谁的？吴君如说，拍这
戏时她和陈可辛经常吵架，基本就
是在比谁的嗓门大，“陈可辛嘲笑
我是小学生不知道天高地厚，说我
太固执。不过他有一点让我很惊
讶，有些地方他让我夸张到极致去
演，这很不像他。他说，人家看吴君
如都是停留在老港片年代，看你

‘尬演’很多，现在要满足他们的怀
旧心。”

《妖铃铃》的动人之处，在于夸
张的喜剧外表下，蕴藏了小人物辛
酸成长的励志内核。从业36年，吴
君如对喜剧有着不一样的理解，

“做喜剧的人对生活总是乐观一
些，多点自嘲和互黑，生活好像就
没有那么沉重。”

当演技成为人们普遍关注的话题时，我们需要有足够理性的声音来解读何谓表演，何谓好的
表演。近期，号称以演技为视角，为普通演员和追梦人搭建切磋平台的综艺节目《演员的诞生》，开
播以来便争议不断，被网友称为“戏精的诞生”，即便有“演员要有信念感、信任感”的章式金句，但
这种以“有争议就有人看”为导向的做法，离节目喊出的口号越来越远。这不免让人想到了黄渤、冯
远征、蒋雯丽等演员谈表演的《表演者言》。

12月19日，陈可辛监制、吴君如首次当导演、网红papi酱首登大银幕、
岳云鹏及沈腾加盟的《妖铃铃》,在济南举行点映。吴君如携影片主演之一
的焦俊艳与观众亲密交流，并接受了本报记者专访。

首次做导演拍电影，吴君如：

好好笑笑的的归归我我，，不不好好笑笑的的归归陈陈可可辛辛

蒋蒋雯雯丽丽

吴吴君君如如、、焦焦俊俊艳艳来来济济与与观观众众见见面面。。
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