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《沧海波澄：我的诗词与人生》
叶嘉莹 著
中华书局

94 岁的叶嘉莹先生用诗词来
讲述自己坎坷的人生：北京的生
离死别、台湾的白色恐怖、海外的
丧女之痛……在多舛的命运中，
以诗词创作、研究蜚声国际；在国
难家仇面前，独有一分“士”的情
怀与担当。

《创水记：以色列的治水之道》
[美]赛斯·西格尔 著
上海译文出版社

作者认为人口、崛起的中产
阶级、气候变化、水源污染、渗漏
这五个方面正在将水资源短缺转
变成全球性的水危机，而 60% 国
土是沙漠的国家——— 以色列的治
水之道将对解决全球性水危机提
供经验。

《他缔造了哈佛：查尔斯·威廉·艾
略特传》
[美]亨利·詹姆斯 著
广西师范大学出版社

本书记载了查尔斯·威廉·艾
略特的哈佛生涯。艾略特是哈佛大
学历史上任期时间最长的校长，他
的本科教育思想和实践集中体现
在自由选修制上，具体包括赋权学
生以养责任感、专业化教学以增学
术、实用科目以应社会。

《绅士谋国：美国缔造者》
钱满素 主编
东方出版社

本书讲述了温思罗普、富兰克
林、华盛顿、亚当斯、杰斐逊、麦迪
逊、汉密尔顿、林肯八位美国“开国
元勋”的功德与成就、挫折与困惑、
理想与信念，探求美国崛起之路上
的道德基础与精神内核。

《私货：詹姆斯·伍德批评文集》
[英]詹姆斯·伍德 著
河南大学出版社

本书是被誉为“当今最好的文
学批评家”的詹姆斯·伍德对现代
小说的全景式探讨。他将自己对文
学规则的百科全书般的深刻理解，
举重若轻地和他对当代最重要作
家的深刻分析联结在一起：科马
克·麦卡锡、伊恩·麦克尤恩、石黑
一雄以及奈保尔等。

《前世今生：孔雀的叫喊》
虹影 著
四川文艺出版社

本书借由元明时期“度柳翠”
的民间故事原型，在修建长江三
峡大坝水库的现实背景下讲述一
个转世轮回的离奇故事。女科学
家柳璀突然收到丈夫从三峡库区
托人捎回的一件礼物，她来到重
庆良县，发现了丈夫的背叛行为，
同时也一步步了解到与自己身世
相关的惊人故事。

《愿所有相遇，都恰逢其时》
DTT 著
浙江文艺出版社

作者以温暖而朴实的笔触，
写下 41 篇生活感悟——— 要珍惜
当下，享受生活，过努力而不纠结
的人生，在忙乱的世界中守住内
心的安定和富足，乐观、积极向上
的生活态度是作者迫切想要传达
的主题。

《造物记：人与树的故事》
[英]罗伯特·佩恩
广西师范大学出版社

佩恩拜访不同匠人，请他们将
一棵梣树的木料，精心打造出不同
的木器制具，让人不由惊叹自然的
无限广博。通过这本《造物记》，佩
恩不仅展现了每一件器具所表现
出的梣树的品质，也让所有器具
集中在一起，告诉我们这个世界
上什么才是生活的本源。

梁漱溟是 20 世纪思想
家、社会活动家，有“中国最后
一位儒家”之称。在他近百年
的人生中，与众多学者、师长、
名流、友人通过信件进行交
往。梁先生逝世后，他的长子
梁培宽逐步将信件收集归纳
并加以整理。今年年底，世纪
文景出版的《梁漱溟往来书信
集》辑录了梁漱溟往来书信七
百余封，时间跨度从 1916 年到
1988 年梁漱溟去世，历七十余
年，是迄今最为全面的一次梁
漱溟书信整理。书信的编注
者、已届 92 岁高龄的梁培宽
与许多书信作者相识，并亲历
了书信中提到的许多事件。他
不仅对书信做了分类和整理，
并配以注释说明，为读者揭开
历史背面那些不为人知的故
事。

梁漱溟通过书信与师友
交流人生的思考，为国家、社
会、教育建言献策。书中涉及
人物众多，既有政坛名流，又
有布衣白丁，既有饱学鸿儒，
又有莘莘学子。其中不乏广为
读者所知的名字：梁启超、蔡
元培、胡适、冯友兰、熊十力、
马一浮、黄炎培、张澜……收
录在本书中的书信，见证了 20
世纪诸多重大的历史事件。

1932 年末，《东方杂志》写
信向梁漱溟征求“新年号”梦
想，梁漱溟复信：“漱所作未来
中国之梦，乃十分清楚明白之

梦，换言之即由脚下向前可以
瞻见之目的地，现在正自觉地
向前一步一步走。若来函所云

‘大家只是皱眉叹气，挨磨各
自的生命’，在我绝无此感。在
我胸中只是充满了希望和兴
趣。”1931 年 6 月，梁漱溟在山
东邹平创建乡村建设研究院，
信中说“现在正自觉地向前一
步一步走”，即指自己在忙于
乡村改造的试验工作中。

“文革”时，梁漱溟因不愿
附和批孔而遭到批判。在 1975
年致友人周植曾的信中，梁先
生自陈心迹：“我以拒不批孔，
政治上受到孤立。但我的态度
是独立思考和表里如一，无所
畏惧，一切听其自然发展。”

令人颇感意外的一位通信
者，是化名张玉川（张嘉仪）的
胡兰成。书中收录的胡兰成写
给梁漱溟的书信共九封，合计
两万字，或论诗词歌赋，或论人
生哲学，或论中西文明，或论社
会历史，动辄洋洋数千言。在胡
兰成信后，梁漱溟还曾写有按
语：“张君头脑思路远于科学，
而近于巴甫洛夫学派所谓艺术
型。联想超妙，可备参考。于人
有启发而难资信据。此我之评
价，阅读其文字者自考量之。”
而梁漱溟最终是否知道张嘉
仪身份也未可知。

书中还有许多真挚动人
的书信来自于“小人物”。如邹
平乡村建设研究院传达室的

一位老工人之子范印龙，1980
年写信给梁漱溟述说其父经
历：“爸爸生前有一肚话想和
梁先生说，无非是他想表明研
究院从撤走后他如何忠心耿
耿看守着研究院的一草一木，
被人拿去一件东西都会使他
心痛……他梦想的研究院还
能回来的幻想，直到梁先生到
北京后他才意悟到研究院不
会再在邹平东关出现了。”“大
人物”赋予本书以厚度，“小人
物”则赋予本书以广度，他们
同样是上个世纪中国历史的
缔造者和时代变迁的见证人。

《梁漱溟往来书信集》最
后一辑为家书汇编。自梁漱溟
妻子 1935 年病故后，梁漱溟与
梁培宽、梁培恕父子三人聚少
离多，书信成为父子联系的重
要工具。梁漱溟给两个儿子写
信，口吻亲切，如朋友一般，表
示对二人兴趣志向绝不干涉：

“我的原则是——— 一个人要认
清自己的兴趣，确定自己的兴
趣。你们兄弟二人要明白我这
个意思，喜欢干什么事，我都
不拦阻你们的。”

“精神有所归，生活有重
心，一根脊梁竖立起来，两脚
踏在地上。”1948 年梁漱溟在
给儿子的一封家信中，如此写
道。短短几句文字，不仅体现
了梁家的教育理念，更表现出
梁漱溟作为“一代大儒”做人
处世的方式。
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家庭课

日本教育大纲规定，小学
从五年级开设家庭课。家庭课
不像中国的兴趣班，学做几个
菜、缝制几件工艺品，而是小学
五、六年级和中学生的必修课，
有系统的教科书和相关实践用
材。

翻开小学家庭课教科书的
五、六年级合订本，包括四个方
面内容：家庭生活与家人、家常
饭菜的炊事基础、舒适的衣服
与家居、身边的消费生活与环
境。

“家庭生活与家人”的学习
让孩子们认识到，自己的成长
与家人的关系是多么密不可
分。当然，这一点是不言而喻的
事实，但要成为孩子的理性认
识才能称得上教育。除了自己
和家人的关系，还有自己家和
邻居的关系、家庭和社会的关
系、家庭生活与家长工作的关
系。

“家常饭菜的炊事基础”部
分就是学做饭菜了，但这个学
做饭菜也不只是了解先放油再
炒菜的炊事操作流程。学生首
先要理解家常饭菜的作用，家
庭教育中的“家常饭菜”不是简
单的喂饱肚子，它的作用是让
家人关系变得更为亲密，在设
计菜单和选择食材方面，学生
要思考如何通过做饭加深家人
感情。

想起自己到日本后第一次
和朋友去乡间别墅聚餐，本以
为日本男人不做家务，没想到
男生都会做饭。他们都受过家
庭教育，只是婚后家务分工不
同。那次聚会还发生了让我无
地自容的事情，洗碗不擦就放
进橱柜，挨了女生的指摘。她告
诉我，湿水会给微生物留下寄

生环境。原来，小学家庭课就教
了菜刀、食具要擦干存放，擦布
要在光照处晾干，洗碗池要洗
净后整体擦拭。

“舒适的衣服与家居”部分
学习穿着常识和如何洗、熨、叠
放等良好生活习惯。通过亲手
制作一些生活中有用的东西，
学生可以体验怎样用智慧去让
生活更舒适，其中包含了节约
等价值观念的培养。

“身边的消费生活与环境”
部分是学习“行”的智慧，它涉
及物质和金钱的使用方法，但
重点不在于如何挑选物美价廉
的商品。学生要理解买卖关系
意味着什么，卖东西是为了取
得收入，买东西是为了用于生
活。

除价格、品质因素，还要考
虑商品是否符合使用目的，是
否考虑了环境因素。环保意识
的培养是学习重点，启发学生
思考要怎样生活才能兼顾环境
因素。日常生活的所有环节都
需要考虑到环境因素。

早起刷牙，看到旁边的洗
衣机在转；拉开冰箱拿吃的，冰
箱亮着灯；妈妈在做饭，灶台点
燃的是天然气；音响里传出音

乐，电脑屏幕亮着；吃饭看着电
视，玩游戏要用电视屏幕等等。
这些景象让孩子明白了，日常
生活需要许多资源和能源，进
而启发他们思考：可以做些什
么来节约能源呢？

收拾餐桌要进行垃圾分
类，淋浴、泡澡要节约用水，自
动售货机旁是瓶罐分类垃圾
箱，便于回收再利用。孩子明白
了：要让好环境持久，自己必须
随时实践力所能及的环保行
为。

学习家庭课需要观察周边
生活，看看自己能做些什么。观
察不只是看妈妈怎么做饭、洗
衣，关键是要有能源意识，思考
每天的生活如何使用能源，如
何让现在的生活持续下去。

发现自己能做的家务，并
帮忙一起做，渐渐地就能体会
家人做家务的心情。同时，家务
的实践是为孩子自立做准备。
什么环节注意什么，要询问家
人，从而实现生活技能的积累，
好的生活习惯也能得到传承。

体谅文化

有一天，我把冰箱里的樱
桃分装在两个碗里，一个碗给
了儿子，另一个碗在我手里，儿
子马上看我手里的碗。我问：

“你怀疑我的多？”他说，如果我
的少，他就给我几个。其实我手
里的那个碗是想留着第二天早
上给他吃的。

到日本几个月后，儿子最
大的进步是开始懂得体谅别人
了，这让我感到很欣慰。

“为别人着想”是必须具备
的能力之一，那具体怎么做就
叫有体谅的能力呢？体谅的能
力又是怎么养成的呢？

简单说吧，学校教育的所
有活动都是在培养体谅能力。

《教育基本法》中写了教育的终

极目的是“人格的形成”，体谅
的能力是形成人格的必要条
件。

日本的教师没有高高在上
的意识，都是积极主动地尽量
做到与学生同化；日本服务做
得好，完全基于为客户着想的
素质。与他人同化也正是日本
体谅文化的根本，为别人着想
的素质可谓日本文化的重要特
点。

在欧洲社会，相对于客体，
自己是以主人的身份去款待对
方的；中国和韩国的友好精神
是把对方认作自己的伙伴或朋
友。也就是说，只要自己有余
力，就尽量去为对方服务。

日本的不同在于：与对方
同化才是他们认为的体谅和服
务精神。比如志愿者去了地震
灾区，会想：当地人的住宿有没
有问题，自己带的钱够不够；给
灾民分发饭团的人也会收到当
地灾民塞给自己的一点儿钱。
也就是说，不管发生了多么严
重的灾难，作为日本人，他还是
会首先考虑对方的需求。这就
是日本传统的体谅精神。总而
言之，日本人就是把自己的身
心都变成对方，以同化彼此的
精神去行动，所以服务做得到
位，让客户感觉贴心。

社会风气使父母更多地
关注孩子的学习成绩。其实，
孩子的成长首先是要学会体
谅别人。学习成绩再好，如果
没有感受周边的能力和素养，
就好比不懂文化而只有语言，
那会让语言失去生命力。

其实，对这里的“体谅”一
词我始终找不到合适的对应
的中文，只能选择接近的，但
还是不能完全表达日语的全
部内涵。“体谅”在日语中是

“思考”和“做”的复合词，原意
就是“思考着做”，或者说是

“为别人着想地做”。

【书摘】

《日本国立小学 365 天》

谭琦 著

生活·读书·新知三联书店

中国妈妈亲历日本小学教育

《梁漱溟往来书信集》

梁培宽 编著

上海人民出版社

2009 年，中国妈妈谭琦陪儿子在日本国立小学度过一年的校园生活，得以近距离观
察日本小学教育，并把自己对日本基础教育的完整体验记录下来。近日，谭琦撰写的《日
本国立小学 365 天》出版，在教育细节方面着墨较多，通过这些细节以及对背后日本文化
的解读，读者可以更好地了解日本的基础教育和文化传统。
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