
流感 普通感冒

病源不
同

由流感病毒引起
的一种病毒性急性呼
吸道传染病

由多种病
原 体（ 多 种 病
毒、细菌、支原
体和衣原体等）
感染所致

危害程
度

流感传染性强，
传染迅速，每年都会
流行，短时间内会致
病甚至死亡

一般不造
成患者死亡

病愈后
的
免疫时
间

由于流行病毒型
别不同，孕妇、婴幼
儿、老年人和慢性病
患者等可能会反复感
染流感

普通感冒
病原体多，感染
后免疫不持久，
在短期内人体
可反复患普通
感冒
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本报临沂1月8日讯（记者
邱明） 8日上午，记者从临

沂市第十九届人民代表大会
第二次会议上获悉，今年临沂
将突出抓好新旧动能转换、产
业转型升级、双向开放拓展、

城乡协调发展、风险防范化
解、民生福祉提升和政府自身
建设，奋力开创新时代临沂的
新局面。

2017年，临沂商城市场交
易额持续增长，瓜达尔等12处
海外临沂商城建设进展顺利。
国际博览中心建成启用，一批
商贸物流项目落户国际商贸
城。京东、亚马逊等一批国际
电商服务登陆临沂，沂采通、
沂商通等电商平台上线运行，

国家级网络市场监管与服务
示范区创建工作在全省率先
启动。

2018年，政府工作将突出
抓好加快转换新旧发展动能、
建立现代产业体系、形成开放
型经济格局等六个方面的工
作。其中加快形成开放型经济
格局方面，以商城国际化为引
领，深度融入“一带一路”建
设。全力打造国际商贸城核心
区，发展金融供应链、服务外

包、云计算等新型业态，建好
现代物流、智慧产业、跨境贸
易等特色项目。科学布局建设

“海外临沂商城”，提高中欧商
贸物流园等海外商城招商运
营水平，沿“一带一路”节点城
市再布局一批海外商城。

以办好十大工程百项惠
民实事为切入点，全面落实

“七有”要求，努力让改革发展
成果更多更公平地惠及千万
群众，加快提高群众幸福感和

满意度。解决结构性就业矛
盾，构建城乡统一的就业援助
制度；进一步完善社会保障制
度，实施全民参保计划，再提
高低保补助标准；全面推进惠
民殡葬改革，减轻群众负担；
实施校舍建设“双百工程”，新
建改扩建中小学、幼儿园各
100所；扎实开展文明创建、双
拥共建、道德模范评选、乡村
移风易俗等活动，树立新时代
沂蒙新风尚。

临沂：加快形成开放型经济格局

今今年年将将再再布布局局一一批批海海外外商商城城

““本本以以为为就就一一场场感感冒冒，，没没想想到到却却住住了了院院””
这场流感来得猛去得慢，免疫力低下人群最好接种疫苗预防

傍晚六点，省城一家三甲医院的儿科输液室。见习记者 王倩 摄

流感≠普通感冒

流感病毒分为A、B、C、D四型，在人群中
常见的流行型别有A、B两个型，其中：

A型流感病毒可分为若干个亚型，最常
见的是H3N2亚型和甲型H1N1流感（2009年大
流行株）。

B型有2个亚型（Yamagata系和Victoria
系），今年我省流行的流感病毒主要是乙（B）
型Yamagata系流感病毒。

如何防控流感？

尽管流感疫苗并不是100%有效，但接
种疫苗依然是防控流感的最好措施，疫苗
价格在百元左右。

流感有哪几种？

本报记者 陈晓丽 王小蒙
见习记者 王倩

“下午3点就到了医院
到晚7点还没输上液”

“孩子已经输液三天了，总
不见好，上午我就带他到另一家
医院，那边人更多，排了一上午
的队，医生给出的诊断结果都是
一样的，还是要输液，考虑到这
边离家近我就又回来了。”在省
城某三甲医院儿科诊室，刘奶奶
带着孙子从上午折腾到下午两
点，随便吃了点东西，就带着孙
子继续来排队，这已经是刘奶奶
第三天带孙子来打吊瓶了。“我
们下午不到三点就到医院了，这
都七点了，还没到我们。”

今年7岁的浩浩长得瘦瘦
的，白皙的脸上带着一股好奇。

“孩子上午在学校里有点发烧，
下午我们就将孩子接回来了。”
据奶奶说，浩浩班级里三分之一
的孩子都感冒了。“我们害怕孩
子传染给其他小朋友，所以就赶
紧带孩子来看看。”

“还有七个号就到我们了。”
姥姥从门诊室回来后赶紧传递
最新消息，爸爸还坚守在门诊室
里不愿回来。“我们一家下午三
点多的时候就到医院了，这都六
点多了前面还有七个人呢。”浩
浩的姥姥指着手表叹了口气。

晚上九点，坐诊的医生已经
换班，排队的人还有十多位，陆
陆续续仍不断有家长带孩子过
来。输液室里充满了孩子的哭
声、家长的安慰声，还有手机里
传出的动画片声。三位护士在输
液室中来回走动观察情况，扎
针、换药，忙得脚不着地。

直到夜里11点20分，输液室
中还有近十个孩子在输液，三个
孩子在等待查血结果，而门诊室
里又来了两位家长。晚上十一点
半的时候，门诊室里终于没人了，
医生赶紧小跑着出去接水喝。“已
经看了七十个患儿，可算忙过一
阵了。”另一位医生长长地舒了口
气，“这几天我每晚都得接诊一百
多个病号，今晚算少的。”

流感流行不同于
普通感冒的流行

“当前正值冬季，气温较低，

空气干燥，是流感等呼吸道传染
病的高发季节，现在我省已进入
流感流行高峰期。”山东省疾病预
防控制中心病毒性疾病防制所副
所长、主任医师李忠介绍道，每年
的10月到次年3月是我省流感的
流行季节，每年12月到次年2月是
我省流感流行的高峰期。

由于流感和普通感冒的名
称有相似之处，因而很多人认为
流感就是感冒。然而李忠表示，
流感和普通感冒在病原体、临床
症状及疾病后果等方面都不尽
相同，“流感流行不同于普通感
冒的流行，而是一种比普通感冒
严重得多的急性呼吸道传染病，
需要特别加以预防。”

据李忠介绍，流感是流行性
感冒的简称，是由流感病毒引起
的对人体健康危害较重的病毒
性急性呼吸道传染病。“在学校、
托幼机构和养老院等人群聚集
场所容易发生暴发流行。”

老年人患流感后
易出现严重并发症

济南市民于女士的家人怎
么也没想到，一场感冒就让于女
士住进了重症监护室。“轻松筹”
APP上一则信息显示，于女士今
年34岁，怀有二宝已经6个月，虽
然万般小心，还是没能躲过最近
的流行感冒。元旦当天，于女士
打算到医院输液治疗，没想到在
去医院的途中，于女士就已经晕
倒，被紧急送到抢救室，并诊断
为急性呼吸窘迫综合征、重度肺
炎，随后便转至重症监护室，目
前正在接受体外循环治疗。

“本以为就一场感冒，没想
到却住了一星期院才好。”市民
王先生感冒发烧，一开始想吃几
天药就能好，没想到越来越重，
最后不得不住院治疗。

山东省疾病预防控制中心
病毒性疾病防制所主管医师宋
绍霞介绍：流感一般表现为急性
起病、发热（可达39℃～40℃），
伴有畏寒、寒战、头痛、肌肉关节
痛、极度乏力、食欲减退等症状，
常有咽痛、咳嗽，有时也会出现
呕吐、腹泻等。

“轻症患者发热和全身症状
比较明显，重症患者可能引起肺
炎、急性呼吸窘迫综合征、休克、
心血管和神经系统等肺外表现
及多种并发症，尤其是老年人以

及患有各种慢性病或者体质虚
弱者，患流感后容易出现严重并
发症。”宋绍霞说道。

“流感患者和隐性感染者都
是流感的主要传染源，主要通过
其呼吸道分泌物的飞沫传播，也
可通过接触患者的呼吸道分泌
物污染的物体（如儿童玩具），再
经手接触自己的口、鼻、眼而导
致感染。”宋绍霞表示，流感常见
潜伏期为1-4天，平均为2天，从
潜伏期末到发病的急性期均具
有传染性。

接种流感疫苗是最有效的
预防措施。山东省疾控中心提
醒，由于流感每年都会发生流
行，而且流行病毒型别可能会不
同，所以有些人群包括孕妇、婴
幼儿、老年人和慢性病患者等可
能会反复感染流感，这也是免疫
力低下等重点人群每年都要注
射流感疫苗的主要原因。

流感疫苗
目前仍可接种

1月8日，记者从济南市市中
区疾控中心了解到，目前各社区
门诊接种点还可以接种流感疫
苗。“去年共进货了11000支流感
疫苗，其中成人疫苗7000支，儿
童疫苗4000支左右，虽然所剩库
存量不是很多，但还可以满足接
种需求。”市中区疾控中心免疫
科相关负责人说，因为每年流感
的病毒类型不同，流感疫苗每年
都会更换，目前这一批疫苗有效
期到三四月份。

“流感疫苗的接种高峰期一
般集中在九十月份，大部分市民
在12月前就完成接种了，今年1月
份仅有零星接种，后续会根据市
民需求随时补货。”该负责人提
醒，流感疫苗健康人接种才有效，
体内产生起到保护作用的抗体，
需要一两周的时间，最好能在流
感季来临前接种。

谈及目前流感疫苗接种量
为何相对较少，省千佛山医院儿
童保健科主任李燕认为部分原
因在于很多市民认为没有必要
接种流感疫苗，或者认为接种后
没有效果。对此，李燕解释道，流
感疫苗是最有效的预防措施，

“接种流感疫苗并不意味着一定
不会得流感，但是能大大降低感
染流感病毒的可能性，即便感染
病情也会较轻。”

“我和孩子最近都中了流感的招，向幼儿园老师请假，才知道班里已经有不少孩子发烧请假了。”
济南一位妈妈在朋友圈中说道。记者探访了省城多家医院发现，各大医院儿科和呼吸科门诊都处于饱
和状态。晚上七点钟，某三甲医院儿科门诊室外依旧坐满了家长和患儿，本该五点就下班的医生，仍然
在坐诊。
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