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带带状状疱疱疹疹为为何何会会后后遗遗神神经经痛痛？？
中药拔毒祛痛疗法，3-8次消除疼痛

本报济南1月8日讯 菏泽
八十九岁的高先生给本报编辑
部健康热线15662636062来电，
说腰部带状疱疹后遗神经痛已
经3年了，天天痛得没法睡觉，
中西医多种方法也没治好，这
到底是一种什么病？难道只能
这样一直疼下去吗？带着众多
的疑问记者采访了青岛天道中
医的于华芬主任。

于华芬介绍说，带状疱疹
这个病看着不大，部分患者伤
透了脑筋，花了不少钱，遭够了
罪。带状疱疹是水痘—带状疱
疹病毒在感冒、劳累、生气、重

病、术后等免疫力低下诱因下，
在全身从头到脚的身体半侧呈
带状发作出现红色或白色的疱
疹，也有不出现疱疹的就是无
疹型带状疱疹神经痛。很少的
患者会跨越中线，就是民间所
说的蛇缠腰缠对圈了，具体是
否缠对圈就能要人命没有相关
的临床报告，半圈就让人痛得
要了命，一大圈真能让人痛不
欲生。

带状疱疹和后遗神经痛都
会有自发痛和触怒痛两种类型
的痛和异物感、温感异常等，更
详细的痛法分类会有闪电痛、

刺痛、痒痛、火灼痛、撕裂痛、胀
痛、虫咬痛、木痛、跳痛、紧束痛
等。自发痛就是疼痛区域会自
己疼痛，触怒痛就是手或衣被
等碰触疱疹区域会出现剧烈的
闪电痛、刺痛、火烧痛。有些患
者睡觉的时候还要做个小帐篷
粘在身上，怕被子或衣服碰到
疼痛区域。

根据多年大量的临床治疗
经验，50岁以上的带状疱疹患
者会出现后遗神经痛。带状疱
疹后遗神经痛就是带状疱疹病
毒还没有完全消除，在体内病
毒刺激神经形成剧烈的疼痛或

异物感。
如果身体头颈身子半侧宽

度在10-30厘米范围(腿和胳膊
上会出现疼痛面积较大)出现
上述痛感请尽快就医，如果多
种疗法无效可试试中药拔毒祛
痛疗法来治疗。当然，刚得的患
者也可直接来治疗，大部分1-8
次可以消除症状。后遗神经痛
的大部分3-8次消除，严重的需
要十几次或追加次数改善或消
除剧痛，有过艾灸火疗等加热
疗法的治疗再用此疗法次数有
可能会增加。对于眼皮眼内部、
口内部等体内不能包扎的部

位，该疗法不适用，来诊之前应
确认以免空跑一趟。

淄博的吕女士，77岁，头部
脸上后遗神经痛22年，造成右
眼失明，用过很多种治疗方法
都无济于事。去北京、上海、广
州、南京、济南等求医无果，孩
子要带她到青岛治疗，她一直
不相信还有能治疗这个病的，
但是孝顺的孩子还是坚持在去
年12月份带她到青岛治疗8次，
消除了困扰她20多年的刺痛，
让一家人开心不已。72岁东营
的张女士得此病11年，用此疗
法经过3次治疗消除了剧痛。

见习记者 张如意

在我国，“十人五痔”最

确切

市民王先生常年受痔疮的困扰，
谈起痔疮发作时的感受，王先生坦
言，“感觉大便时就像在拉图钉，疼得
直冒汗。”

“痔病指所有肛垫扩大并有症状
者。”山东省千佛山医院肛肠科主任
医师崔萌表示，痔是“血管性肛管
垫”，位于直肠末端，普遍存在于所有
年龄、男女性及各种族。痔不能认为
是一种病，只有合并出血、脱垂、疼痛
等症状时，才能称为痔病或痔疮病。

崔萌介绍，痔疮分为内痔、外痔
和混合痔。内痔发生在齿状线上，最
常见的症状就是便血、脱出、疼痛、瘙
痒及黏液流出；外痔发生在齿状线以
下的肛管及肛门缘，发作时肿胀疼
痛，临床分为炎性外痔、血栓性外痔、
结缔组织外痔及静脉曲张性外痔；混
合痔是指内痔和外痔在同一方位形
成一个整体，括约肌间沟消失。临床
上兼有内、外痔的症状。

“发生痔疮的确切病因目前认识
尚不一致。”山东省中医院肛肠科主
任医师白克运表示，痔疮的病因多与
饮食、遗传、妊娠与分娩、职业与年
龄、便秘和炎症等密切相关。“中医认
为本病的发生多与风、湿、淤及气虚
有关，再加上脏腑本来就虚弱，风燥
湿热下迫，淤阻魄门，淤血浊气结滞
不散，导致脏腑功能失调而成痔。”

白克运表示，“十人九痔”是形容
痔疮的发病率高，并不是真的十个人
中九个有痔。有调查发现，我国人群
中肛肠疾病的发病率约为59 .%，其中
痔疮占所有肛肠疾病的87%。也就是
说，痔的发病率约为52%，即普通人群
中有一半以上的人有痔，可以说是

“十人五痔”。

痔疮病人应该少吃辛

辣，多吃蔬菜

“有位年轻女性，为减肥每天只吃
一顿饭，还不吃主食，导致大便变少、变
干、排便费力，每次都得在厕所坐半个
多小时。结果引起痔疮脱出肛门外，经
常出现疼痛、出血的症状。”崔萌讲道，
对于女性群体，节食减肥导致便秘从而
引起痔疮的不在少数。

对于此类病人的治疗应以调节饮
食、改变生活方式为主。每日三餐，主食
副食都要有，多吃蔬菜以及富含蛋白质
的食物。“保持身材要以运动为主，而不
是以饥饿为主。”

随着痔疮发病率的逐年上升，省城
多家医院门诊和病房都已经人满为患。

“年轻人发病也越来越早”，崔萌说，尤
其现在很多男孩子饮酒甚至从高中就
开始，而且饮酒的频率和量都呈现上升
趋势。“有位年轻的小伙子，因平时饮酒
多，导致连续5天大便时喷射状出血，感
到头晕心悸了才入院，来的时候已经是
中度贫血了。得了痔疮的病人应戒烟戒
酒，或适量饮酒。”

不仅如此，“现代人与手机形影不
离，许多人上厕所时喜欢看手机、玩游
戏，每次待在厕所都要超过半小时，多
数人都长出了痔疮。”崔萌讲道，排便时
间应控制在每次5分钟以内。

白克运提醒，对于痔疮患者，进行
正确有效的自我保健非常重要。冬季天
气寒冷，患者一定注意防寒，预防感冒，
以免病情加重；少食辛辣刺激性的食
物，这类食物可导致组织出血，进而加
重痔疮症状。多吃新鲜的蔬菜水果，如
香蕉、冬瓜等，保持通便顺畅；不可过度
劳累，过度劳累会耗伤中气，造成痔疮
脱出。

此外，患者还应注意不可憋便、避
免久坐，平时可多按摩小腹，进行提肛
练习。“多数患者只要坚持自我保健，注
意及时治疗，效果都很好”白克运说。

为苗条丢了健康

姑姑娘娘节节食食减减肥肥患患上上痔痔疮疮

吃吃更健康

痔疮是一种常见病、多发病，民间素有“十
人九痔”之说。近年来，由于饮食结构和饮食习
惯的改变，痔疮的发病率在逐年上升，年轻人发
病也越来越早。

本报济南1月8日讯 (记者 陈晓
丽 ) 近日，由健康报社、3 9健康网、
健康中国指数研究院联合主办的健
康中国总评榜终评评审会在京举行。
评委从 6 8位行业领军人物和 2 5家健
康人文医院中，选出十位“健康中国
总评榜年度人物”及十大“健康中国
总评榜年度健康人文医院”。省千佛
山医院等国内10家医院获评“健康中
国总评榜年度健康人文医院”。

该活动由毕马威担任监票机构，
法国里昂商学院、中山大学社会保障
研究中心给予学术支持。据悉，健康
中国总评榜作为“健康中国2030品牌
计划”的核心评选活动，旨在寻找健
康中国建设过程中领军人物与领军
团队的热忱、使命及卓有成效的行
动，响应新时代要求，推动健康中国
建设。

颁奖典礼将于1月在京举行。

省省千千医医获获评评22001177

““健健康康中中国国总总评评榜榜年年度度健健康康人人文文医医院院””

葛医药资讯
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