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众人资助“冰花男孩”，
父亲更希望儿子自立自强

这几天，网友们都被一张图片触
动了，图片中的男孩是云南人，每天步
行4 . 5公里去学校，而近日云南普降大
雪，男孩冒着风雪长时间行走后，不仅
手脚冻得麻木，头发都结了冰霜，一撮
一撮地竖在头顶上，被同学和老师笑
称是冰花男孩。

后来有媒体来到孩子家里采访，
男孩是当地的留守儿童，但比留守儿
童更惨，母亲早年因不甘贫穷已离家
出走，父亲一个人要负责全家的生活
开支，只能远赴他乡搬砖头做苦工挣
钱。

男孩的父亲通过网络看到儿子照
片后，也心疼不已，火速赶回家里，并
且拒绝了很多好心人的资助，他的理
由是不希望孩子过不劳而获的生活，
但愿他能保持坚韧和顽强，以后通过
自己的努力去创造生活。

这反而成了这则消息中最令我感
动的一个点，你很难想象一个家徒四
壁还负债累累的人能如此坚决地拒绝
所有人的资助，只因为他有个心愿，是
希望孩子有朝一日通过自己的努力走
出贫困，获得幸福。

从另一个角度来分析，这个孩子
其实是幸运的，因为他有一个道德感
和自尊心都很强的父亲，而且很爱他，
他或许没有突出的能力和才华，但他
却在给孩子传递一条很重要的做人原
则，那就是穷不可穷志气，凡事都要靠
自己。

毕淑敏曾说过一句话，老天给你
的生命一条裂缝，那是因为有阳光要
照进来。现在单凭这些信息就判定男
孩将来一定学有所成，还为时太早，但
只要他的父亲一直用爱温暖他，用正
确的信念去影响他，将来他至少可以
成为一个自立自强的人。

母亲改嫁是命运的必然，
姐姐的爱却是生命的馈赠

朋友Z出生在一个非常偏远的小
山村，父亲在她7岁的时候就生病猝然
离世。9岁的时候，母亲带着其他几个
孩子改嫁了，留下了她和姐姐在老房
子里。

父亲不在，母亲远嫁，家徒四壁，
学费交不起，但Z却说，还好，因为有
姐姐在身边。她上小学的学费是村里
补贴的，上了初中，姐姐就在当地做手
工帮她挣到了学费。随后姐姐嫁了个
好人家，一路支持她顺利完成了所有
的学业。

现在的Z已经结婚十年，有两个
孩子，也有不错的事业，关键是她性格
乐观开朗，我从没有见她哭过，也没有
见她对一件事情轻易放弃过，因此根
本无法将她与一个童年里历经苦难的
孩子联系在一起。然而Z的说法是这
样的，正因为经历过艰苦，所以现在遇
到的一切就都显得不苦了。

这是Z的内在逻辑，她把父亲离

世、母亲改嫁都看成了命运的必然，但
又将姐姐的爱当成了生命的馈赠，所
以她内心才那么踏实温暖，并积极地
生活。

见到开朗的数学老师，
自卑女孩决定开始新的生活

岑很小的时候父母就离异了，她
跟爷爷奶奶一起生活，没多久，奶奶生
病离开了，爷爷经常喝酒，喝完了就蒙
头大睡，也顾不上她。

她一度觉得自己是个多余的孩
子，甚至以为父母离婚是因为她，奶
奶去世也是因为她，所以她特别痛
苦，而且这分痛苦还没有任何人能
分担。

初一的时候，因为一个人的出现，
改变了她的想法，那就是她的数学老
师。这个数学老师脸上总是带着笑容，
教学方法也轻松活泼，她因此爱上了
数学课，成绩也提高了很多。

刚开始她猜老师一定生活在很幸
福的家庭，父母肯定都很爱她。然而，
她错了，数学老师在得知她的情况后
对她说，其实她父母也早就离婚了，她
是在寄宿学校长大的，不过她从小就
暗暗发誓，要通过自己的努力，过和父
母不同的生活。她做到了，而她的人生
态度也极大地影响了岑。岑从那以后
就将老师当成了自己的榜样，在追求
理想的道路上努力前行。如今她的孩
子已经 6 岁，婚姻幸福，丈夫是个有责
任心的男人。

□丛非从

好的聊天，可以疏解苦闷，舒畅心
情，会觉得跟你在一起很开心，可以让
人产生“你懂我”的感觉，觉得跟你连接
很深，很想靠近你。你只要掌握了这个
技能，你就掌握了一门有效的拉近关系
的社交技能，一门修复感情的技能，一
门很容易让别人喜欢你的技能。

聊天之所以有这个功效，是因为聊
天的本质就是自我暴露。自我暴露是把
双刃剑：对方接纳并认可了我们的自我
暴露，我们就会跟他产生很深的连接；
对方评判并否定了我们的自我暴露，我
们就会在敞开时被他伤害到。如果一个
人对他人的安全感过低，他能做的自我
暴露就很弱，他会独立且很安全，但跟
别人的连接就不会很深。如果一个人对
他人的安全感过高，他就会无意间做很
多自我暴露，他很容易对别人敞开心
扉，同时也容易被伤害到。

打招呼、聊事情都是相对安全的聊
天，当你开始跟一个人聊自己真实的想
法、态度、观点、价值观的时候，你的自
我就开始卷入了，这时候亲密度就近了
一个等级。比如说聊他对某个事情、某
些人、某些群体的看法，谁家谁谁谁怎
么这样那样，开始评价第三个人的行
为。进一步就是聊他对你的看法：我觉
得你这样的行为是不对的、不应该的，
我觉得你这样会伤害到某某等。他开始
对你的行为有了肯定或否定。他潜意识
里相信你能承受，所以敢于向你暴露自
己的态度、评价以及肯定等。

当一个人开始对你表达他的观点
的时候，代表着他对你有了一定的信
任，相信你是安全并接纳他的。这时候
你千万要珍惜一个人对你的暴露，即使
是指向你。你的接纳与认同，会让他愿
意向你暴露更多。

比如当他说：我觉得领导就是个傻
瓜……如果这时候你给予了否定观点
的回应：“领导也是为了你好啊”“你也
有不对的地方啊”……那么他的自我暴
露马上就封闭了，跟你的关系在那一瞬
间也远了一步。除非对方准备好了接受
你的意见和看法，他才愿意在这时候不
受伤。

但是如果你给予肯定观点的回应：
“的确，领导这么做很过分，而且……，
他还怎么着你了呢？”那么他就更想跟
你吐槽。

实际上在人的潜意识里，反对我的
观点的人，都是“敌人”；同意我观点的
人，都是“同盟”；同意并能补充我观点
的人，就是“志同道合”的人。

所以如果你想让一个人跟你更亲
近，就不要计较事实层面上他的对错，
在他的世界里，他的想法就是对的。你
站在他的世界里，就是“他的人”；站到
了对立面，就是要伤害他的人。你要做
的就是同意他的观点，并用“而且……”
补充他的观点。他顿时就会感觉到你很
亲密、很懂他了。

怎样聊天，
让人觉得“你懂我”
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王晶处于崩溃的边缘，因为她深爱的
丈夫出轨。“全世界的人都对不起我，我是
最倒霉的人，生活不过是一堆垃圾。”王晶
认为失去了爱情，生活就没有任何意义。

山重水复疑无路，柳暗花明又一村。
王晶试图自杀被抢救过来，“我在病床上
看到春天的第一枝杨柳，那抹嫩黄，让我
忽然泪流满面。出院后我进了商店，为自
己买了一件春装，却发现几乎穿不进去，
镜子里是一张浮肿泛黄的脸——— 我才33岁
啊，有什么权利颓废？”

走出婚姻失败的阴影，王晶用了三
年。其实，她不需要与过去苦苦纠缠那么
久才找到走出过去的出口，走出过去的出
口就在今天，就在当下。当你有了一个新
的决定，改变就在当下产生。

《再生之旅：借再决定治疗改变一生》
是备受推崇的团体心理治疗书籍，萨提亚
在推荐这本书时说，人出生的时候太小
了，没有能力照顾自己，要靠大人的抚育

才能长成一个功能完全的人。父母只会照
自己所懂的方式来照顾小孩，如果父母自
己都不知道如何成为一个完全的人，他们
就不知道如何把小孩抚育成一个完全的
人。社会把焦点放在如何把人培养成顺
从、听话的人，这种背景很容易使一个人
在成长过程中发展出许多有害的早期决
定和对人生的负面看法。而这些决定和看
法又常被认为是天生、必然的。

所以，再决定疗法认为，决定了的可
以再决定，人们可以也应该在更成熟、更
有智慧和力量的时刻，更改一些过去所做
的决定，包括某些价值观、某些对人的态
度和对事物的看法。

王晶的再决定主要是对爱情、对个人
价值的看法。王晶曾经认为爱情是生命的
全部，个人价值取决于另一半对自己的态
度；后来王晶体会到，自己对待爱情、家庭
的偏执态度来自于母亲对自己潜移默化
的影响。

王晶领悟到，对于爱情，决定了的也
可以再决定，虽然自己有与另一半白头偕
老、终生相伴的最初决定，但在外部环境
发生变化时，自己也可以有离开的勇气和
决心。对待爱情和个人价值，王晶有了新
的决定——— 爱情可以有开始也可以有结
束，结束以后也可能会有新的开始；个人
的价值与另一半的去留并没有必然的关
系，无论在婚姻内、婚姻外，无论单身还是
离婚，个人价值都可以通过不断丰富自
己、关爱朋友、服务别人得到加强和体现。

后来的三年，王晶开过饭店、卖过服
装、做过产品宣传，最后自己开了公司。王
晶感叹：“减肥、美容、唱京剧、旅游、聚
会……我找回了从前的自己，甚至比从前
更快乐更美丽，谁说女人只有有了爱情才
美丽？生活得健康快乐也能更美丽!”

如果你正处在难以走出的痛苦地带，
那也许意味着你有一些过去的决定需要
再进行新的决定了。

“决定了的可以再决
定”。通过“再决定”带来的
新选择，很多人从有害的
早期决定中走出，步入了
新生活的轨道。

“再决定”

带来幸福转机

【个人成长】

心心理理热热点点

很多人在接触心理学后，都会拿自己的不幸和缺点与自己的原生家庭对号
入座，稍不满意就会怨怼父母，但其实心理学还有另一层概念，那就是除了父母
以外，我们还可以通过另外的重要他人，来改变我们的人生。

个体心理学创始人阿尔弗雷
德·阿德勒的《自卑与超越》一书中
有个核心概念，那就是我们每个人
的内在隐藏着两种趋势，一个叫自
卑，另一个叫超越，而且两方的能量
势均力敌。

那么如果回到童年的概念里，
在天意面前，我们体内的自卑难免
会占据上风，因为那些已经安排好
的事情，是我们倾其所有都无法去
颠覆的，但是当这些暴风骤雨离开
以后，我们却可以停在现场，去勘察
和甄别，找到有用的资源，以超越天
意对我们产生的影响。

有句话叫做，这个世界决定你
是谁的其实只有你自己。

痛苦和快乐就是人生这枚硬币
的正反面，如果你聚焦痛苦，你就会
忘却快乐，如果你聚焦快乐，就能忽
略背面的痛苦。还有第三种可能，就
是将痛苦当成孵化快乐的温床。

冰花男孩未必觉得自己很苦，
因为他心里已经有了要跳出农门考
上大学的愿望。朋友 Z 也觉得，天
无绝人之路，因为姐姐一直在身边。
岑说：当我见到我的数学老师，我就
觉得天已经亮了。

□周周

青未了·心理

□安若素


	A11-PDF 版面

